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Liebe Erfurterinnen und Erfurter,
sehr geehrte Leser,

nach den Feiern zum 90. Geburtstag
der Volkshochschule Erfurt im
vergangenen Jahr, erhält die VHS in
diesem Jahr eine optische Verjüngungs-
kur. Das Gebäude in der Schotten-
straße soll schöner und die Lehr- und
Lernbedingungen besser werden. Auch
das optische Erscheinungsbild des
Programmheftes hat sich verändert,
aber das Programm selbst präsentiert
sich so umfänglich und abwechslungsreich wie Sie es kennen.

In dem Ihnen vorliegenden Heft sind alle Kurse der Volkshoch-
schule zusammengefasst. Mit diesen Angeboten möchte Ihnen
das kommunale Weiterbildungszentrum nicht nur Wissen vermit-
teln, es möchte Ihnen auch Spaß bereiten. Das wichtigste Ziel
aber ist es, Bildung in die Mitte unserer Gesellschaft zu holen –
 also für jeden zugänglich und bezahlbar zu gestalten. Indem Sie
sich informieren und für einen oder mehrere Kurse aus den sechs
Fachbereichen der VHS entscheiden, sind Sie in dieser Mitte
angekommen. Doch zuvor haben Sie die Qual der Wahl: So
können Sie Schulabschlüsse erwerben, sich beruflich weiterbil-
den, Fremdsprachen erlernen und viele andere Seminare zu
Politik, Gesellschaft oder auch Gesundheit belegen. Alle Kreativen
sind mit den Angeboten der Malschule bestens beraten und wenn
Ihre Interessen eher auf naturwissenschaftlichem Gebiet liegen,
sind Sie im Fachbereich Schülerakademie genau richtig.

Die Nutzung der VHS verbessert nicht nur Ihre beruflichen
Chancen, sie steigert auch die eigene Lebensqualität. Ich bin mir
sicher, dass in diesem umfangreichen Kursangebot das Richtige
für Sie dabei ist – das Team der Volkshochschule berät Sie
gern. Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Durchstöbern dieses
Programmheftes und in Ihrer Volkshochschule Erfurt.

Ihr

Andreas Bausewein
Oberbürgemeister der Landeshauptstadt Erfurt

Vorwort des Oberbürgermeisters
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Eine Einrichtung mit Tradition stellt sich neuen
Testierungsverfahren

Der 16.06.2009 war für die Volkshochschule Erfurt ein ganz
besonderer Tag. Nach vier Jahren hat unsere kommunale
Einrichtung sich einen weiteren „Bildungs-TÜV“ erkämpft.
Darauf sind wir alle stolz und können sagen, wir haben es ein
zweites Mal für weitere vier Jahre geschafft.
Wir stellten uns dem deutschlandweiten Qualitätsentwicklungs-
und Testierungsmodell LQW     und meisterten die Prüfung.

Ohne Sie, liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, wäre das Ganze
aber nicht möglich gewesen. Sie wirkten in diesem Verfahren mit,
haben Fragebögen ausgefüllt, sich für Interviews bereitgestellt
und gemeinsam mit unseren Dozenten den Lehr- und
Lernprozess gestaltet. Danke für Ihre Mitwirkung.

Was heißt eigentlich LQWLQWLQWLQWLQW?

Es ist die“ LLLLLernerorientierte QQQQQualität in der WWWWWeiterbildung“.
Eine Bildung, die auf den bezogen ist, der zu uns kommt. Also
mit anderen Worten: Im Mittelpunkt stehen Sie mit Ihren
Wünschen, Interessen, Vorstellungen, Zielen und Gedanken.

Sie steuern Ihren Lernprozess selbst, indem Sie sich nicht nur
Wissen, Fähigkeiten und Fertigkeiten aneignen, sondern auch
Ihre Persönlichkeit entwickeln und sich bei uns wohl und
geborgen fühlen.

Wir organisieren für Sie alle Bedingungen für qualitativ hohe
Bildung, das heißt:

- Erstellung von zeitgemäßen Bildungsprogrammen
- Dozentenauswahl nach fachlicher, didaktisch-methodischer und

sozialer Kompetenz
- Transparenz bei der Gestaltung von Lehr- und Lernprozessen
- Reflexion von Lernprozessen und Lernerfolg
- Evaluation der Bildungsprozesse
- Verbesserung der Infrastruktur
- Management der Finanzen
- Personalplanung und -entwicklung
- Controlling zur Zielüberprüfung

Welchen Nutzen hat das nun für unsere Teilnehmerinnen und
Teilnehmer?

Durch die Einführung eines kontinuierlichen Qualitätskreislaufes
und die Ausrichtung an strategischen Entwicklungszielen
werden wir zur lernenden Organisation. Die Leitbildentwicklung
stärkt die Identität der Organisation und die Identifikation der
Beschäftigten, Lehrenden und Lernenden mit den Zielen.

Vorwort des Leiters
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In eigener Sache - Unsere Leitlinien

Leitlinien der Volkshochschule Erfurt (VHS)

Wir sind für Sie da
1. Die VHS arbeitet auf der Grundlage des Thüringer

Erwachsenenbildungsgesetzes und dem Satzungsrecht der
Stadt Erfurt in der jeweiligen aktuellen Fassung. Sie ist Teil der
Stadtverwaltung und arbeitet mit deren Dienststellen vertrau-
ensvoll zusammen.

2. Die Bildungsarbeit der VHS ist insbesondere an die Bürger-
innen und Bürger der Stadt Erfurt gerichtet. Neben der freien
Entscheidung über Teilnahme und Lerninhalt wirken diese am
Bildungsangebot und an den Lehr- und Lernkulturen der VHS
aktiv mit.
Die VHS bekennt sich zu einem individuellen Lernergebnis
ihrer Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Dabei kann jeder
Lernende individuell bestimmen, ob in ausgewählten Berei-
chen Zertifikatsprüfungen abgelegt werden, vorhandenes
Wissen erweitert oder neues Wissen erworben wird oder er
die VHS lediglich als Stätte der Begegnung aufsucht.

Die Bildungsarbeit orientiert sich stärker an den Bedürfnissen
der Lernenden. Die Evaluation führt zum Erkennen von
Entwicklungspotentialen und neuen Chancen. Durch eindeutige
Ziele wird die Organisation sicher gesteuert, eine bewusste
Gestaltung der Zukunft ist möglich und die Anerkennung in der
Öffentlichkeit steigt.

Wir erhoffen uns durch Ihr Kommen und Mitgestalten ein gutes
Bildungsjahr 2010.

Erzählen sie weiter, dass es Ihnen bei uns gefällt, auch wenn wir
einer baureichen Zeit ins Auge blicken.

Ihr Torsten Haß
Leiter der Volkshochschule
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In eigener Sache - Unsere Leitlinien

3. Die VHS hilft durch ihre Arbeit, Bildungsdefizite abzubauen,
die Chancengleichheit unter den Menschen zu verbessern
und als Stätte der Begegnung interkulturelles Verständnis und
Kontakte herzustellen.

4. Die VHS erstellt ein kalenderjährliches Bildungsprogramm,
das sich an den individuellen Bedürfnissen der Bürgerinnen
und Bürger der Stadt Erfurt orientiert und den neuesten Stand
der wissenschaftlichen Erkenntnisse berücksichtigt.
Im Programm werden Veranstaltungen zu allgemeinen,
kulturellen, wirtschaftlichen, sprachlichen, politischen und
beruflichen Themen angeboten. Nach Möglichkeit werden
auch angemessene Freizeitangebote berücksichtigt.
Die Gebühren der einzelnen Bildungsveranstaltungen werden
durch Gebührensatzung geregelt. Unabhängig von den
gesetzlichen Vorgaben muss die Gebühr so bemessen
werden, dass alle interessierten Erfurter Bürgerinnen und
Bürger alle Angebote nachfragen können.

5. Die Arbeit der Einrichtung erfolgt überparteilich und über-
konfessionell. Sie beruht auf den Grundsätzen der freiheitlich-
demokratischen Grundordnung.

6. Die VHS wird hauptamtlich geleitet und in Fachbereiche
untergliedert. Letztere werden von hauptamtlichen,
insbesondere pädagogischen Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern geführt.

7. Bildungsveranstaltungen werden insbesondere von neben-
amtlichen Kursleiterinnen und Kursleitern mit fachspezifischer
Qualifikation nach Vorgabe der VHS-Leitung durchgeführt. Die
Vergütung der Kursleiter und Kursleiterinnen erfolgt nach der
jeweils gültigen Honorarordnung.

8. Die Bildungsveranstaltungen der VHS werden in der Regel in
der Stadt Erfurt durchgeführt. Dabei wird den Erfordernissen
nach erwachsenenbildungsgerechten Lernorten und
Lernkulturen im Rahmen der Möglichkeiten Rechnung
getragen.
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1. Informationsservice
- Kostenlos erhältliches Jahresprogramm
- Internet-Informationen unter www.erfurt.de/vhs
- Schaukasten mit aktuellen VHS-Informationen
- Tagesaktuelle Raum- und Stundenpläne
- 24 Stunden-Erreichbarkeit der Geschäftsstelle per Anrufbe-

antworter
- Regelmäßige Zeitungsberichte und Sonderankündigungen
- Pressemitteilungen und aktuelle Meldungen (RSS-Feed)

2. Anmeldeservice
- Anmeldungen sind zu unseren Öffnungszeiten möglich:

Montag 08:00 - 12:00
Dienstag 10:00 - 12:00 13:00 - 18:00
Mittwoch 08:00 - 12:00
Donnerstag 10:00 - 12:00 13:00 - 20:00

- Fachberatung durch Bereichsleiter
- Ummeldungen bzw. Abmeldungen in begründeten Fällen,

welche nicht vom Teilnehmer zu verantworten sind (z. B.
Arbeitsplatzwechsel, Umzug).

- Gebührenzahlung in bar, Rechnung (Bescheid)
und per EC-Karte

- Sozialermäßigungen und Mehrfachbucherrabatt, Ratenzah-
lung

- Benachrichtigungskarten bei Kursausfall oder -umlegung
- Geschenkgutscheine für alle Anlässe

3. Unterrichtservice
- Kompetentes Lehrpersonal
- Anerkannte Lehrmaterialien
- Unterrichtsgerechte Medienausstattung
- Erwachsenengerechte Möblierung
- Zentrale Veranstaltungsstandorte in der Erfurter Innenstadt
- Gute Erreichbarkeit aller Standorte mit öffentlichen

Verkehrsmitteln
- dezentrale Angebote in Bürgerhäusern und Stadtteilzentren

4. Pausenservice
- Automatenversorgung mit Heiß- und Kaltgetränken, Snacks
- Moderne Sanitärausstattung
- Raucherinsel im Hof
- Ausstellungsangebote in der Galerie Schottenstraße

5. Teilnehmerservice
- Kostenlose Einstufungstests
- Unentgeltliche Teilnehmerbescheinigung
- Beurteilungssystem des Unterrichts
- International anerkannte Zertifikate: Cambridge etc.

In eigener Sache - Unsere Dienstleistungen
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Das Team der Volkshochschule

In eigener Sache - Das Team

Ute Seidel Torsten Haß

Thomas FreyMarion Hackel

Andreas Dölle

Waltraud Lange

Andreas Jäckel

Alexandra Kurtz Daniel Junge
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Volkshochschule Erfurt
Hausanschrift: Schottenstraße 7

99084 Erfurt
Internet: www.erfurt.de/vhs
E-Mail: volkshochschule@erfurt.de
Tel.: 0361 655-2950
Fax: 0361 655-2959
Haltestelle: Linie 1 und 5, Kaisersaal/Stadtmuseum

Organigramm

In eigener Sache - Unsere Rufnummern, Ihre Partner

Verwaltungsleiter

Thomas Frey

0361 655-2963

Sachbearbeiterin

Alexandra Kurtz

0361 655-2950

Sachbearbeiter

Daniel Junge

0361 655-2957

Bereichsleiterin Schulabschlüsse, 
Gesundheit, Fitness

Ute Seidel - stellv. Leiterin

0361 655-2952

Bereichsleiterin Kreativität, Beruf, 
Computer

Marion Hackel

0361 655-2955

Bereichsleiter Sprachen, 
Integration

Andreas Dölle

0361 655-2956

Bereichsleiter Politik, 
Gesellschaft

n.n.

Bereichsleiterin Schülerakademie

Waltraud Lange

0361 655-2975

Leiter Volkshochschule

Torsten Haß

0361 655-2950

Sachbearbeiterin

Isabell Jonas

0361 655-2958

Servicekraft

Stephan Damm

0361 655-2953

Bereichsleiter Malschule

Andreas Jäckel

0361 655-2973
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Was heißt Jahresprogramm?
Die Volkshochschule Erfurt (VHS) plant alle Bildungsinhalte für
die Dauer eines Kalenderjahres. Das Bildungsjahr gliedert sich in
Frühjahrssemester und Herbstsemester.
Die Planung erfolgt im Vorjahr unter Auswertung von Anregungen
der Teilnehmerschaft, Bevölkerung und Interessierten. Alle Ange-
bote werden von der Volkshochschul-Programmkonferenz bewer-
tet und ausgewählt. Bewährte Angebote der Vorjahre werden bei
stabiler Teilnehmerresonanz, Verfügbarkeit der Lehrkräfte und ge-
gebenen technischen Voraussetzungen fortgeschrieben. Das
ganzjährige Programm findet auch während der Thüringer Schul-
ferien statt.

Wie kommen Kurse zustande?
Das Programm enthält offene Angebote die zustande kommen,
wenn sich mindestens 8 Teilnehmer je Kursangebot rechtsverbind-
lich einschreiben. Bei geringerer Teilnehmerzahl können mit Zu-
stimmung der Leitung der Volkshochschule Kurse im Einzelfall zu-
stande kommen. Ansprüche auf die Durchführung einzelner
Bildungsangebote bestehen nicht.

Wer kann teilnehmen?
Alle Interessierten für Kurse der Volkshochschule ab dem vollende-
ten 16. Lebensjahr. Für jüngere Interessierte bietet die Schüler-
akademie/Erfurter Malschule vielfältige Angebote an.

Wer kann mich beraten?
Zu den Kursinhalten und der Einschätzung der persönlichen Vor-
aussetzungen stehen die Bereichsleiterinnen, der Bereichsleiter
und der Direktor der Volkshochschule gerne telefonisch oder per-
sönlich nach Terminvereinbarung zur Verfügung. Auskünfte zu
Organisation und Gebühren erhalten Sie ausschließlich bei den
hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Volkshoch-
schule. Auskünfte von Honorarkräften haben keine Rechts-
verbindlichkeit.

Wie erfolgt die Anmeldung?
Anmeldungen, Ummeldungen und Abmeldungen mit Begründung
zu Kursen der VHS werden  nur schriftlich, per Fax oder per E-Mail
gegenüber den hauptamtlichen Beschäftigten der VHS akzeptiert.
Auch hier erlangen Auskünfte unserer Kursleiterinnen und Kursleiter
keine Rechtsverbindlichkeit.
Meldungen sind ganzjährig während der Öffnungszeiten möglich.
Anmeldevordrucke befinden sich auf der Rückseite dieses Pro-
gramms oder sind in der Geschäftsstelle der Volkshochschule
erhältlich.
Abweichungen sind während der Schulferien oder aus besonde-
rem Anlass möglich. Achten Sie bitte hierzu auf die Ankündigungen
im Amtsblatt der Stadt Erfurt und im Schaukasten der VHS, Schotten-
straße 7.
Anmeldungen zu VHS-Kursen werden nicht schriftlich bestätigt.

Teilnahmebedingungen und Rechtsgrundlagen
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Teilnahmebedingungen und Rechtsgrundlagen

Eine gesonderte Einladung erfolgt nicht. Kursspezifische Anmelde-
modalitäten entnehmen Sie bitte den nachstehenden Ausführun-
gen der Fachbereiche.

Was kostet eine VHS-Veranstaltung?
Bei allen Kursen finden Sie eine Gebühreninformationen (Preis-
angabe) nach der bei der Drucklegung des Programms gültigen
Gebührensatzung. Änderungen während des Bildungsjahres sind
möglich. Die Preisangabe dient der Orientierung und bezieht sich
auf die Normalgebühr ohne Ermäßigungen oder Zusatzkosten. Fra-
gen Sie bitte bei Ihrer Anmeldung nach der für Sie gültigen Gebühr.
Unterrichtsmaterialien wie z. B. Lehrbücher sind in der Gebühr nicht
enthalten.

Welche Kosten entstehen neben den Kursgebühren?
Grundsätzlich müssen alle Fahrtkosten einschließlich Parkgebühren
und dergleichen durch die Teilnehmerinnen und Teilnehmer getra-
gen werden. Nebenkosten zu Kursen entstehen nach Ankündigung
auf den folgenden Seiten des Kursprogramms.

Wie erfolgt die Bezahlung?
Die Gebühr ist bei der Anmeldung fällig und wird durch einen
Gebührenbescheid festgesetzt. Der Gebührenbescheid gilt als
Zahlungsaufforderung. Die Festsetzung erfolgt unabhängig vom
tatsächlichen Besuch der Veranstaltung. Die Gebühr kann mittels
EC-Karte, bar oder gegen Überweisung beglichen werden. Fällig
gewordene und nicht beglichene Gebühren werden durch die Stadt-
kasse Erfurt angemahnt und vollstreckt. Hierfür entstehen weitere
Kosten für den Gebührenschuldner. Die VHS behält sich vor, bei
Nichtzahlung Teilnehmerinnen oder Teilnehmer vom weiteren Kurs-
besuch auszuschließen.

Wie funktionieren Gebührenermäßigungen?
Mit der Anmeldung oder Ummeldung sind Anträge auf Gebühren-
ermäßigung schriftlich mit begründenden Unterlagen gegenüber
der Geschäftsstelle zu stellen. Über die Ermäßigung wird durch
Bescheid entschieden. Ermäßigungstatbestände sind abschlie-
ßend in der aktuellen Fassung der Gebührensatzung geregelt.

Wie erreiche ich die Lehrgangsorte der VHS?
Alle Unterrichtstandorte können mit öffentlichen Verkehrsmitteln
erreicht werden. Welche Linie der Erfurter Verkehrsbetriebe AG
(EVAG) Sie zu Ihrem Kurs bringt erfragen Sie bitte in der Geschäfts-
stelle der VHS.

Wer haftet?
Die Teilnahme an Lehrveranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr. Bei
Personen- oder Sachschäden, außer Fahrräder und Kraftfahrzeu-
ge, haftet die VHS im Rahmen der für die Stadt Erfurt geltenden
versicherungsrechtlichen Bestimmungen nur bei Verschulden durch
die VHS.
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Hausordnung
In allen Unterrichtsgebäuden ist die Hausordnung der VHS im Aus-
hang. Auszugsweise bitten wir um Beachtung folgender Regelun-
gen:
- In den Unterrichtsräumen ist am Ende der jeweiligen Veran-

staltung die ursprüngliche Sitzordnung wieder herzustellen.
- Unterrichtsräume sind während der Pausen zu verschließen.
- Parken von Fahrzeugen der Teilnehmer ist auf dem

Schulhof ist nicht gestattet.
- Fahrräder sind an den dazu vorgesehenen

Abstellplätzen abzustellen.
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Gebührensatzung der Volkshochschule Erfurt
vom 31. März 2003
Aufgrund der §§ 2, 19 und 26 II Nr. 2 der Thüringer Kommunal-
ordnung (ThürKO) in der Fassung der Neubekanntmachung
vom 14.04.1998 (GVBl. S. 73) zuletzt geändert durch das
Gesetz vom 18. Dezember 2002 (GVBl. S. 467) i. V. m. den §§
1, 2, 10 und 12 des Thüringer Kommunalabgabengesetzes
(ThürKAG) in der Fassung der Bekanntmachung vom 19. Sep-
tember 2000 (GVBl. S. 301), geändert durch Artikel 4 des
Gesetzes vom 24. Oktober 2001 (GVBl. S. 265), hat der Stadtrat
der Landeshauptstadt Erfurt in seiner Sitzung am 29.01.2003
folgende Satzung, geändert durch die Artikelsatzung zur
Anpassung der Gebührensatzungen der Landeshauptstadt
Erfurt, Stadtverwaltung, zur Neuregelung von Ermäßigungs-
tatbeständen vom 20. Dezember 2004, zuletzt geändert durch die
2. Änderung der Gebührensatzung der Volkshochschule Erfurt,
beschlossen:

§ 1 Gebührenpflicht
Die Landeshauptstadt Erfurt, Volkshochschule Erfurt (VHS),
erhebt für die von ihr erbrachten Leistungen, die Einzel-
veranstaltung oder den Kurs (folgend Unterricht) Gebühren.

§ 2 Gebührenschuldner, Entstehen der Gebührenschuld
(1) Gebührenschuldner sind die Unterrichtsteilnehmer, beim
minderjährigen bzw. geschäftsunfähigen Unterrichtsteilnehmer
die gesetzlichen Vertreter oder Erziehungsberechtigten an
deren Stelle.
(2) Die Gebührenpflicht entsteht mit der verbindlichen Anmeldung
des Unterrichtsteilnehmers zu einem Unterricht der VHS.

§ 3 Gebührentatbestand, -höhe
(1) Für den Unterricht (einschließlich der Erteilung einer
Teilnehmerbescheinigung) wird eine Teilnahmegebühr von 4
Euro je Unterrichtsstunde und Unterrichtsteilnehmer erhoben.
(2) Eine Unterrichtsstunde umfasst 45 Minuten.
(3) Das Unterrichtsjahr rechnet vom 1.1. bis 31.12. des Kalen-
derjahres.
(4) Für an mehreren Tagen erfolgenden Unterricht (Kurs) wird
vor dem Beginn der Anmeldemöglichkeit die Teilnahmegebühr
für den Kurs gemäß Absatz 1 festgesetzt und im jeweiligen
Jahresprogramm der VHS veröffentlicht. Auf das Erscheinen
des Jahresprogramms der VHS wird von der Landeshauptstadt
Erfurt, Stadtverwaltung im Bekanntmachungsorgan hingewie-
sen.
(5) Ein Kurs kommt zustande, wenn zum festgelegten Beginn
mindestens 8 Unterrichtsteilnehmer angemeldet sind. Bei Nichtzu-
standekommen des Kurses infolge Unterbelegung wird der
Gebührenbescheid aufgehoben und bereits gezahlte Gebühren
zurück erstattet. Gleiches gilt, wenn ein Kurs aus Gründen, die
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nicht beim Teilnehmer liegen, vor Beginn der Veranstaltung
abgesagt werden muss.
(6) Nachzügler zahlen mit Eintritt in den Kurs die Gebühr für die
entsprechende Stundenzahl.
(7) Im Einvernehmen mit den Kursteilnehmern, dem Kursleiter und
der VHS kann in einem Fall der Unterbelegung die Gebühr für den
Kurs ausnahmsweise abweichend von § 3 (1) auf die angemelde-
ten Teilnehmer kostendeckend umgelegt werden.

§ 4 Fälligkeit
Die Gebühr für den Unterricht (Kurs oder die Veranstaltung) wird
durch Gebührenbescheid erhoben und ist zum Beginn des
Unterrichtes fällig. Die VHS kann im Bescheid ein späteres
Fälligkeitsdatum bestimmen.

§ 5 Gebührenermäßigung
(1) Eine Gebührenermäßigung von 20 vom Hundert erhalten:
1. Schüler und Studenten gegen Vorlage des gültigen Schüler-

oder Studentenausweises;
2. Unterrichtsteilnehmer, die im laufenden oder vorangegange-

nen Unterrichtsjahr bereits einen Kurs der VHS besucht und
die Gebühr entrichtet haben, auf alle weiteren Gebühren für
die Unterrichtsstunden und die Nachweise vor Unterrichts-
beginn vorlegen;

3. Bürger, die Anspruch auf Leistungen nach dem Bundes-
versorgungsgesetz haben (Nachweis);

4. Bürger, die im Besitz des Sozialausweises der Landes-
hauptstadt Erfurt, Stadtverwaltung sind und die Nachweise
vor Unterrichtsbeginn vorlegen.

(2) Eine Gebührenermäßigung von 40 vom Hundert erhalten
Unterrichtsteilnehmer, die am Vorbreitungsunterricht für den
Erwerb des Hauptschulabschlusses, Realschulabschlusses
oder Abiturs teilnehmen.
(3) Die Ermäßigungstatbestände nach den vorstehenden
Absätzen können nicht nebeneinander in Anspruch genommen
werden.
(4) Auslagen neben den Gebühren werden nicht ermäßigt.

§ 6 Gespeicherte Daten
(1) Zur Bearbeitung des Antrages auf Teilnahme am Unterricht der
Volkshochschule Erfurt und zur Erhebung der Benutzungs-
gebühren für die Teilnahme am Unterricht werden folgende
personenbezogene Daten durch die Landeshauptstadt Erfurt
erhoben, verarbeitet und gespeichert:
a) Name, Vorname, Geburtsdatum und Wohnanschrift des
Teilnehmers und zusätzlich bei Minderjährigen die entsprechen-
den Daten der Erziehungsberechtigten bzw. gesetzlichen
Vertreters des Teilnehmers.
b) die Berechnungsgrundlagen für die Gebühren sowie
c) die zur kassenmäßigen Abwicklung erforderlichen Daten,
insbesondere die Verbindung zu Geldinstituten.
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(2) Die Daten für die Teilnahme am Unterricht der VHS werden
ohne gesonderte Aufforderung nach Wegfall des Zweckes der
Erhebung gelöscht.
(3) Durch die Bekanntmachung dieser Gebührensatzung wird
der Teilnehmer bzw. dessen gesetzlicher Vertreter oder Erzie-
hungsberechtigter über die Aufnahme der in Absatz 1 genann-
ten Daten in automatisierte Dateien unterrichtet.

§ 7 Sprachform, Übergangsregelung, In-Kraft-Treten
(1) Die in dieser Satzung verwandten personenbezogenen
Bezeichnungen gelten für Frauen in der weiblichen, für Männer
in der männlichen Sprachform.
(2) Für Anmeldungen, die vor Inkrafttreten dieser Satzung
vorgenommen wurden, gilt die bisherige Gebührensatzung.
(3) Die Gebührensatzung tritt am Tage nach der Bekanntma-
chung in Kraft. Gleichzeitig tritt die Gebührensatzung vom
08.01.1999, veröffentlicht im Amtsblatt der Stadt Erfurt vom
15.01.1999 in der Fassung der „Artikelsatzung zur Umstellung
der Satzungen der Landeshauptstadt Erfurt auf Euro -
EuroAnpSEF” vom 18.07.2001, veröffentlicht im Amtsblatt der
Stadt Erfurt am 12.10.2001 außer Kraft.

gez. M. Ruge
Oberbürgermeister

Gebührensatzung der Schülerakademie Erfurt
vom 12. Dezember 1996
Auf der Grundlage der §§ 2, 18, 19 und 26 Abs. 2 Ziff. 2 der
Thüringer Kommunalordnung - ThürKO - vom 16.08.1993 (GVBl.
S. 501), zuletzt geändert durch Gesetz vom 08.06.1995 (GVBl. S.
200), in Verbindung mit den §§ 1, 2, 10 und 12 des Thüringer
Kommunalabgabengesetzes - ThürKAG - vom 07.08.1991 (GVBl.
S. 285), zuletzt geändert durch Gesetz vom 10.11.1995 (GVBl. S.
342), hat der Stadtrat am 20.11.1996, zuletzt geändert durch die
„Artikelsatzung zur Umstellung der Satzungen der Landes-
hauptstadt Erfurt auf Euro - EuroAnpSEF -“ vom 18. Juli 2001,
folgende Gebührensatzung für die Schülerakademie, zuletzt
geändert durch die Artikelsatzung zur Anpassung der Gebühren-
satzungen der Landeshauptstadt Erfurt, Stadtverwaltung, zur
Neuregelung von Ermäßigungstatbeständen vom 20. Dezember
2004, beschlossen:
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§ 1 Gebührenpflicht
(1) Für die Teilnahme an den Lehrveranstaltungen der Schüler-
akademie werden Gebühren nach dem anliegenden Gebühren-
tarif erhoben.
(2) Für die Teilnahme an Einzelvorträgen und Sonder-
veranstaltungen werden Gebühren unter Beachtung der entste-
henden Kosten erhoben. Diese sind unmittelbar vor der Veranstal-
tung zu entrichten.
(3) In der Regel werden pro Schulwoche 2 Unterrichtsstunden
durchgeführt.

§ 2 Gebührenschuldner
Zur Zahlung der Gebühren sind die Teilnehmer, bei Minderjähri-
gen die gesetzlichen Vertreter, verpflichtet.

§ 3 Fälligkeit
(1) Die Unterrichtsgebühren richten sich nach dem anliegenden
Gebührentarif. Sie sind für das erste Semester (1. Halbjahr) bei
der Anmeldung zur Teilnahme an den Veranstaltungen und für das
zweite Semester (2. Halbjahr) zu dessen Beginn fällig. Die
Gebühren müssen bei Lastschrifteinzugsverfahren und Überwei-
sung vor Lehrgangsbeginn als Einnahme bei der Stadtkasse
verbucht sein. Bareinzahlungen sind nur in Ausnahmefällen
zulässig.
(2) Für neu aufzunehmende Kurse werden Gebühren auf der
Grundlage der bisherigen Bereiche festgelegt.
(3) Die Gebühren können auch aus Gründen einer speziellen
Begabtenförderung ermäßigt werden. Eine Entscheidung darüber
trifft der Leiter der Schülerakademie.
(4) In Krankheitsfällen ab vier Wochen (zusammenhängend) kann
ein Antrag auf Gebührenermäßigung gestellt werden.
(5) Kursabmeldungen sind nur am Ende des ersten Semesters
möglich. Die Abmeldung muss schriftlich, drei Wochen vor Beginn
der Winterferien, beim Leiter der Schülerakademie vorliegen.
(6) Für Förderkurse können Sondervereinbarungen zur Fälligkeit
getroffen werden. Die Anmeldung und die Bezahlung sind
monatsweise möglich. Erfolgt die Abmeldung nicht spätestens
eine Woche vor der letzten Veranstaltung, verlängert sich die
Teilnahme automatisch um einen weiteren Monat.

§ 4 Ermäßigung
(1) Eine Gebührenermäßigung wird auf Antrag gewährt:

a) Gebührenbefreiung (Abs.3)
b) Familienermäßigung (Abs.4)

(2) Die Ermäßigung wird gewährt in folgenden Stufen:
Stufe I: um 25 % der vollen Gebühr
Stufe II: um 50 % der vollen Gebühr
Stufe III: um 75 % der vollen Gebühr
Stufe IV: um 100 % der vollen Gebühr
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(3) Erziehungsberechtigte, die Inhaber eines Sozialausweises der
Landeshauptstadt Erfurt, Stadtverwaltung sind, sind von der
Zahlung der Gebühren befreit. Die Entscheidung gilt jeweils vom
Tage der Antragstellung für das laufende Schuljahr. Die Voraus-
setzungen sind durch Vorlage des Sozialausweises nachzuwei-
sen. Änderungen der wirtschaftlichen Verhältnisse sind der
Verwaltung der Schülerakademie umgehend mitzuteilen. Die
Befreiung gilt bis zur Mitteilung über die Änderung der wirtschaftli-
chen Verhältnisse, höchstens jedoch bis Ablauf des laufenden
Schuljahres.
(4) Werden Geschwister unterrichtet, wird folgende Ermäßigung
gewährt:
für das

a) 2. Kind nach Stufe I
b) 3. Kind nach Stufe II
c) 4. Kind nach Stufe III
d) 5. Kind nach Stufe IV

Bei gleichzeitiger Anmeldung von Geschwistern erhält das jeweils
jüngere Kind die entsprechende Ermäßigung, sonst entscheidet
die Reihenfolge der Anmeldung.
(5) Bei Unterricht in mehreren gebührenpflichtigen Fächern wird
folgende Ermäßigung gewährt:

a) 2. gebührenpflichtige Fach nach Stufe I
b) 3. gebührenpflichtige Fach nach Stufe II
c) 4. gebührenpflichtige Fach nach Stufe III
d) 5. gebührenpflichtige Fach nach Stufe IV

(6) Die Ermäßigung nach den Abs. 4 und 5 wird nebeneinander
gewährt, die Reihenfolge des Abs.1 ist maßgebend. Bei der 2.
und 3. Ermäßigung wird die jeweils nächste Stufe berücksichtigt.

§ 5 In-Kraft-Treten
Die Gebührensatzung tritt am Tage nach ihrer Veröffentlichung in
Kraft. Gleichzeitig tritt die Gebührensatzung vom 25. Mai 1994
(Beschluss-Nr. 109/94) außer Kraft.

gez. M. Ruge
Oberbürgermeister



16

Inhaltsverzeichnis des Jahresprogramms 2010
1 Politische Bildung, Gesellschaft ........................................ 26

„Bürgerbeteiligungshaushalt Erfurt“ - Wir rechnen mit Ihnen! .... 26
Gedenkstätte Buchenwald - mehr als ein Ort der Erinnerung ... 26
Der lange Schatten: Wie Krieg und Nachkriegszeit das Leben
der Kinder- und Enkelgeneration bis heute beeinflussen .......... 27
Einführung in das Methodenset - NLP ...................................... 28
Zusammenarbeit mit der BSTU ................................................. 28
„Giftspinne“, „Cobra“ und „Tiger“ - Das MfS und die Medien .... 28
„Honecker kommt in den Himmel ...“ - Politischer Witz und
Staatsmacht in der DDR ........................................................... 29
„Ich will meine Akte sehen“ - Von der Stasi-Auflösung zur Grün-
dung der Stasiunterlagenbehörde. ........................................... 29
Vorstellung Dozent Rainer Döhling ............................................ 29
Seniorentreff am Mittwoch ......................................................... 29
Seniorentreff am Donnerstag .................................................... 30
Lehrgänge in Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern ........ 31
Verein der Zooparkfreunde ....................................................... 31
63. Zoovortrag: Gazellen bis zum Horizont ............................... 31
64. Zoovortrag: Giftschlangen und Krokodiltraining .................. 31
65. Zoovortrag: Marokko - Schuppen, Sand und Steine ........... 31
66. Zoovortrag: Wandervögel. Das Jahr der Kraniche ............. 32
Verein für die Geschichte und Altertumskunde von Erfurt e.V. .. 32
Monatsvorträge 2010 ................................................................ 32
Universität Erfurt, Fachhochschule Erfurt, Fraunhofer IDMT ...... 33
Ringvorlesung „Spielemedien - Medienspiele“ WS 09/10 .......... 33
Medial Sozial?! Sozialstrukturen in Computerspielgemein-
schaften .................................................................................... 34
Verloren in virtuellen Welten? Forschungsergebnisse zur
Nutzung von Online-Spielen ..................................................... 34
Unterhaltung durch interaktive Medien. .................................... 35
Deutsche Rentenversicherung - Bund ...................................... 36
Altervorsorge macht Schule - Einstiegskurs ............................. 36
Altervorsorge macht Schule - Intensivkurs ............................... 36

2 Schulabschlüsse, Gesundheit, Fitness ............................. 38

Hauptschulabschluss Teil I - Beginn Klasse 9/2010 .................. 38
Realschulabschluss Teil I - Beginn Klasse 10/2010 ................... 38
Realschulabschluss Teil II - Fortsetzung Klasse 10/2009 .......... 38
Realschulabschluss Teil II - Fortsetzung Klasse 10/2009 .......... 39
Abitur - Beginn Klasse 11 Teil I - Beginn 2010 ........................... 39
Abitur - Fortsetzung Klasse 11 Teil II - Beginn 2009 .................. 40
Abitur - Beginn Klasse 12 Teil I - Beginn 2010 ........................... 40
Abitur - Fortsetzung Klasse 12 Teil II - Beginn 2009 .................. 40
Abitur - Beginn Klasse 13 Teil I - Beginn 2010 ........................... 40
Abitur - Fortsetzung Klasse 13 Teil II - Beginn 2009 .................. 41
Ausbildung zum Stadtführer ..................................................... 41
Konfliktmanagement ................................................................. 42
Autogenes Training - Intensivkurs ............................................. 42
Hatha-Yoga ............................................................................... 42

Inhaltsverzeichnis



17

Inhaltsverzeichnis

Hatha-Yoga Anfänger ............................................................... 43
Vorstellung Dozentin Marlis Höhnel ........................................... 44
Hatha-Yoga Fortgeschrittene .................................................... 47
Kundalini-Yoga .......................................................................... 48
Prana-Yoga ............................................................................... 48
Hormonyoga ............................................................................. 49
Hormonyoga 60+ ...................................................................... 49
Massage für Paare ................................................................... 50
Entspannen mit Klangschalen ................................................... 51
Fünf Tibeter ............................................................................... 51
Pilates ....................................................................................... 52
Rückhalt - Die Wirbelsäule mobilisieren und
den Rücken stärken ................................................................. 54
Mit Elan durch den Büroalltag ................................................... 55
Rückhalt - Aufrecht bis ins hohe Alter ........................................ 56
Aktiv für mehr Beweglichkeit ..................................................... 56
Raucherentwöhnungskurs ........................................................ 57
Kurzfasten ................................................................................ 58
Biochemie nach Dr. Schüßler .................................................... 59
Homöopathie für Anfänger ........................................................ 59
Homöopathie für Fortgeschrittene ............................................. 60
Homöopathie für Tiere ............................................................... 60
Fachvortrag und Diskussion zu Fragen der
Gesundheitspolitik in Thüringen ................................................ 60
Schlank und fit mit Trennkost .................................................... 61
Metabolic balance ..................................................................... 61
Kochen beim Meister - die kleine Verkostungsschule ............... 62
Cuisine Vitale ............................................................................ 62
Laktoseintoleranz - Was nun? ................................................... 63
Ernährung 50+ ......................................................................... 63
Kochen ayurvedisch ................................................................. 64
Brotaufstriche auf Selbstgebackenem ...................................... 64
Tapas ....................................................................................... 65
Vortragsreihe -  NEU................................................................. 65
Fasten in unserer Zeit ............................................................... 65
Behandlungen ganzheitlich am Beispiel der
Wirbelsäulentherapie nach Dorn ............................................... 65
Das energetische System Mensch ........................................... 66
Erste Hilfe bei Schlaganfall und Herzinfarkt .............................. 67
Notfallseelsorge und Krisenintervention in Erfurt ....................... 67
Kreativer Umgang mit Trauer .................................................... 68
Was ist Reiki? ........................................................................... 69
Gicht - einmal lebendig erklärt! ................................................. 69
Ätherische Öle - Kostbarkeiten der Natur ................................. 70
Psychosegespräche ................................................................ 71

3 Kreativität, Beruf, Computer ............................................... 74

Moderne Winterfloristik ............................................................. 74
Frühlingsgeflüster ..................................................................... 74
In drei Wochen kommt der Osterhase ...................................... 74
Floral-Haltbare-Kunstobjekte .................................................... 75
Wachsender Sommertraum ...................................................... 75



18

Inhaltsverzeichnis

Floristik mit Charakter ............................................................... 75
Geschenksträuße ..................................................................... 76
Hortensienträumereien Teil 2 ..................................................... 76
Das Spiel der Strukturen .......................................................... 76
Handwerk im Herbst ................................................................. 76
Zeitgemäße Trauerfloristik aus haltbaren Naturmaterialien ........ 77
Florale Sternstunden im Advent 2010 ........................................ 77
Der Bascetta-Stern - ein Origamistern nicht nur für die Weih-
nachtszeit ................................................................................. 77
Origami - Wir fertigen kleine Geschenkverpackungen ............. 78
Blütenzauber ............................................................................ 78
Adventfilzen .............................................................................. 79
Papier schöpfen ....................................................................... 79
Seife sieden - Grundkurs ......................................................... 79
Badefreuden ............................................................................. 80
Silberschmiede ......................................................................... 80
Schmuckschmiede/Eheringschmiede ....................................... 81
Kreatives aus Speckstein ......................................................... 81
Nähen - Grundkurs .................................................................. 82
Nähen für Fortgeschrittene ....................................................... 82
Vorstellung Dozentin Gabriele Berner ....................................... 83
Mein individueller Hosenschnitt ................................................. 83
Stoffmonster nähen ................................................................... 84
Nähen von Stoffpuppen und Teddies ....................................... 84
Patchwork - Grundkurs ............................................................ 84
Kochen beim Meister für Anfänger ............................................ 85
Kochen beim Meister - Geflügel ................................................ 85
Kochen beim Meister - es geht auch „Veggi“ in Thüringen ........ 86
Kochen beim Meister - Fisch und Meeresfrüchte ...................... 86
„Wild“ geht´s zu in diesem Kurs! .............................................. 87
„Der Jahreszeiten Bestes“ - Deutsche Küche ........................... 87
Wie leben unsere ausländischen Nachbarn? ............................ 87
Olé! - der feurige Spanisch-Kochkurs ...................................... 88
Die Chinesische Teezeremonie ................................................. 89
Le cucine d´Italia - italienische Küche für Feinschmecker .......... 90
Rund ums Mittelmeer ................................................................ 91
Griechisch Kochen ................................................................... 91
Schwedisch Kochen ................................................................. 91
Sushi für Thüringer ................................................................... 92
Barmixen .................................................................................. 92
Gute Tropfen gibt es auch im Osten ......................................... 93
Von Werder nach Freiburg - Streifzug durch die 13 deutschen
Weinanbaugebiete .................................................................... 93
(Ge-) Nussvoller Weinspaziergang .......................................... 93
Europäische Weinreise ............................................................. 93
Obstbaumschnitt ...................................................................... 93
Einführung in die Terraristik ....................................................... 94
Gitarre spielen - Anfängerkurs .................................................. 94
Afrikanischer Trommel-Workshop für Einsteiger ....................... 95
Country- und Line-Dance ......................................................... 95
Scottish Country Dance - Schottische Tänze für Anfänger ........ 97
Sportbootführerschein für Motorboote ...................................... 98
Selbsterfahrungs-Wochenende für die ganze Familie ............... 98
Erfahrungskurs Felsklettern ...................................................... 99



19

Inhaltsverzeichnis

Waldbenutzung ........................................................................ 99
Baumpflanzung in der Stadt ..................................................... 99
Selbstverteidigung für Frauen ................................................ 100
Selbstverteidigung mit Alltagsgegenständen - Sicherheit
mit Pfiff .................................................................................... 100
Selbstverteidigung für Alle ...................................................... 101
Attraktiv und selbstsicher durch die Wahl der richtigen Farben101
Visagistenkurs ........................................................................ 102
Einstieg in die Fotografie ......................................................... 104
Grundlagen digitaler Fotografie und Bildbearbeitung ............. 105
Fotografieren mit der digitalen Spiegelreflexkamera und
Bearbeiten der Bilder am PC .................................................. 106
Digitale Bildbearbeitung .......................................................... 106
Fotoreise ................................................................................. 107
Gestalten Sie Ihr individuelles Fotobuch! ................................ 107
Mit Geschichte vieles erklärbar ............................................... 108
Stadtgeschichte ...................................................................... 108
Spielerisch durch´s Leben ...................................................... 109
„Schwarzes Theater - spielerische Illusion“ ............................. 109
Schreibwerkstatt ..................................................................... 110
„Freies Philosophieren“ ........................................................... 110
Sicheres und erfolgreiches Präsentieren ................................ 111
Stimme und Aussprache ........................................................ 111
Einkommensteuererklärung für Arbeitnehmer ......................... 112
Rentenbesteuerung ................................................................ 114
Schulungen für Freie Träger .................................................... 115
Freie Träger - Kulturdirektion ................................................... 116
Freie Träger - Amt für Soziales und Gesundheit ...................... 116
Freie Träger - Jugendamt ....................................................... 116
Freie Träger - Erfurter Sportbetrieb ........................................ 116
Buchführung für Anfänger ....................................................... 116
Buchführung für Fortgeschrittene ........................................... 116
Finanzbuchhalter/in ................................................................. 117
Finanzbuchhalter/in - Modul I - Buchführung ........................... 117
Finanzbuchhalter/in - Modul II - Kosten- und Leistungs-
rechnung ................................................................................ 118
Finanzbuchhalter/in - Modul III - Bilanzierung .......................... 118
Finanzbuchhalter/in - Modul IV - Betriebliches Steuerrecht ..... 118
Marketing ............................................................................... 119
Controlling .............................................................................. 119
Life-Management .................................................................... 119
Job-Coaching ......................................................................... 120
Teamführung ........................................................................... 120
Mentaltraining - Kraftquelle in Alltag und Beruf ........................ 121
Tastschreiben am Vormittag .................................................... 121
Tastschreiben am Vormittag (Feriencrash-Kurs) ..................... 122
Tastschreiben am Nachmittag (Feriencrash-Kurs) .................. 122
Tastschreiben am Abend ........................................................ 122
Tastschreiben am Nachmittag ................................................ 122
Tastschreiben Spätkurs .......................................................... 123
Windows Vista am Vormittag ................................................... 123
Windows XP am Vormittag ...................................................... 123
Windows Vista Crash-Kurs ..................................................... 124
Windows Vista ........................................................................ 126



20

Inhaltsverzeichnis

Windows XP ........................................................................... 126
Windows Aufbaukurs .............................................................. 127
Einsteigerkurs für Notebook-Anwender .................................. 127
Word für Einsteiger ................................................................. 127
Word für Einsteiger (Feriencrash-Kurs) .................................. 128
Word für Einsteiger (Crash-Kurs) ........................................... 128
Word für Fortgeschrittene ....................................................... 129
Word Kreativ ........................................................................... 129
Excel für Einsteiger am Vormittag ........................................... 129
Excel für Einsteiger am Vormittag (Crash-Kurs) ...................... 130
Excel für Einsteiger am Vormittag (Crash-Kurs) ...................... 130
Excel für Einsteiger am Nachmittag ........................................ 130
Excel für Einsteiger - Spätkurs ............................................... 130
VHS-Computerclub ................................................................ 131
Power Point am Vormittag ....................................................... 131
Power Point am Nachmittag .................................................... 132
Internet für Einsteiger (Crash-Kurs) ........................................ 132
Internet für Einsteiger am Nachmittag ..................................... 132
ebay - Erfolgreich Kaufen und Verkaufen ................................ 133
Buchführung mit DATEV (Crash-Kurs) .................................... 133
Buchführung mit DATEV am Nachmittag ................................. 133
Buchführung mit Lexware ....................................................... 133
Access für Einsteiger am Nachmittag ..................................... 134
Webdesign am Nachmittag .................................................... 134
Webseitenerstellung - Projektplanung und -vorbereitung ....... 135
Corel Photo-Paint für Anfänger (Bildbearbeitung) ................... 135
Günstige Software-Angebote für VHS-KursteilnehmerInnen ... 136
Adobe Photoshop für Einsteiger (Crash-Kurs) ....................... 137
Adobe Photoshop für Einsteiger am Vormittag ........................ 137
Adobe Photoshop für Einsteiger am Nachmittag .................... 137
Adobe Photoshop für Einsteiger am Nachmittag Crash-Kurs . 138
Bildbearbeitung für Anfänger (Digitalbilder) mit Picasa ........... 138
Bildbearbeitung für Fortgeschrittene mit Gimp 2 ..................... 139
Weiterführender Kurs 3D-Visualisierung ................................. 139
Open Office 2.0 Grundkurs .................................................... 140
Grafisches Gestalten am PC .................................................. 140
HTML/Office/Corel Draw! ........................................................ 140
Multimedia .............................................................................. 141
Flash - Grundlagen ................................................................. 141
Flash - Aufbau (I) .................................................................... 141
Flash - Aufbau (II) ................................................................... 141
Webseitenerstellung mit Dreamweaver und Fireworks ........... 142
Programmierung mit Visual Basic ........................................... 142
Programmierung mit Visual C++ (I) ........................................ 142
Programmierung mit Visual C++ (II) ........................................ 143
Programmierung in Assembler ............................................... 143
Home Recording Studio - Der Weg zur eigenen CD ............... 143
Video Art ................................................................................. 144
Dynamische Homepages mit JSP .......................................... 144
Mikrocontrollerprogrammierung mit C ..................................... 144



21

Inhaltsverzeichnis

4 Sprachen, Kommunikation ............................................... 150

Arabisch ................................................................................. 150
Chinesisch .............................................................................. 151
Deutsch als Zweitsprache A1.1 .............................................. 152
Prüfungsvorbereitung Zertifikat Deutsch B1 ........................... 152
DaZ - Integrationskurs ............................................................ 153
Deutsche Gebärdensprache für Anfänger ............................. 153
Lesen und Schreiben von Anfang an (Grundkurs I) ............... 154
Lesen und Schreiben von Anfang an (Grundkurs II) .............. 154
Neue deutsche Rechtschreibung ........................................... 155
Rhetorik - überzeugend und selbstsicher sprechen ............... 155
Stimme - dialektfreies Sprechen ............................................. 156
Französisch ............................................................................ 157
Italienisch ................................................................................ 166
Japanisch ............................................................................... 173
Latein ...................................................................................... 174
Niederländisch ....................................................................... 176
Norwegisch ............................................................................ 177
Polnisch .................................................................................. 178
Portugiesisch .......................................................................... 179
Russisch ................................................................................. 180
Schwedisch ............................................................................ 181
Spanisch ................................................................................ 184
Tschechisch ............................................................................ 196
Türkisch .................................................................................. 197
Ungarisch ............................................................................... 198
Bulgarisch .............................................................................. 200
Kroatisch ................................................................................ 200
Finnisch .................................................................................. 200
Englisch .................................................................................. 201
Vorstellung der Dozentin Petra Eweleit .................................... 215

5 Leistungskurse Mathematik, Nachilfe, Kreativkurse ....... 246

Mathe Knobel-Kniffelkurs ........................................................ 246
Mathe Leistungskurs Klasse 5/6 ............................................. 247
Mathe Leistungskurs Klasse 7/8 ............................................. 247
Schach ................................................................................... 248
Mathe-Werkstatt ..................................................................... 248
Schach-Kurs mit Turnier .......................................................... 248
Rechenschule nach Adam Ries ............................................... 249
Nachhilfekurse ........................................................................ 249
Englisch Nachhilfe .................................................................. 251
Vorstellung Dozent Stephan Lachmann .................................. 251
Englisch für den Kindergarten ................................................ 251
Deutsch Nachhilfe ................................................................... 253
Chemie Nachhilfekurse ........................................................... 255
Kurse zur Prüfungsvorbereitung ............................................ 255
Mathe Prüfungsvorbereitung Klasse 10 .................................. 255
Mathe Prüfungsvorbereitung Klasse 12 .................................. 255
Englisch Prüfungsvorbereitung Klasse 10 .............................. 255
Englisch Prüfungsvorbereitung Klasse 12 .............................. 256



22

Inhaltsverzeichnis

Chemie Prüfungsvorbereitung Klasse 12 ................................ 256
Kreativ-Kurse .......................................................................... 256
„Mut tut Kindern gut“ ............................................................... 256
Kochwerkstatt ......................................................................... 258
Wir gestalten ein Picknick in den Sommerferien, was kann ich
mitnehmen? ............................................................................ 258
Wir backen mit Schülern ab Klasse 3 und ihren Eltern einen
leckeren Kuchen ..................................................................... 258
Wir backen Weihnachtsplätzchen ........................................... 258
Sprachwerkstatt ..................................................................... 259
Eine interkulturelle Reise ......................................................... 259
Englisch für Jung und Alt - Vorbereitung auf den Urlaub ........ 259
Sport ...................................................................................... 260
Mutter-Kind-Turnen ................................................................. 260
Kampfkunstkurse für Mädchen und Frauen ............................ 260
Selbstverteidigung für Schüler der Klassen 3 bis 6 ................ 260
Selbstverteidigung für Schüler ab Klasse 7 ............................ 261
Selbstverteidigungskurs in den Winterferien .......................... 261
Selbstverteidigungskurs in den Herbstferien ......................... 261
Wochenendkurs zur Selbstverteidigung................................. 262
Suchtprävention - Brauch ich das? ......................................... 262
Schule sorglos - der Erfolgskurs für Schüler .......................... 262
Kartonmodellbau ..................................................................... 263
Computerbereich .................................................................... 264
PC-Grundlagen ...................................................................... 264
Grafisches Gestalten am PC .................................................. 264
HTML/Office/Corel Draw! ........................................................ 265
Multimedia .............................................................................. 265
Flash - Grundlagen ................................................................. 266
Flash - Aufbau I ...................................................................... 266
Flash - Aufbau II ...................................................................... 267
Webdesign mit Dreamweaver und Fireworks ......................... 268
Photoshop für Schüler ............................................................ 268
Programmierung mit Delphi .................................................... 269
Programmierung mit Visual Basic ........................................... 269
Programmierung mit Visual C++ (I) ........................................ 270
Programmierung mit Visual C++ (II) ........................................ 270
Programmierung in Assembler ............................................... 270
Tastschreiben am Computer ................................................... 271

6 Malerei, Grafik, Druckgrafik ............................................... 276

Kunstwerkstätten für Kinder .................................................... 276
Kunstwerkstatt Vorschule ....................................................... 276
Kunstwerkstatt 1./2. Klasse ..................................................... 277
Kunstwerkstatt 3./4. Klasse ..................................................... 278
Malerei und Grafik .................................................................. 279
Malerei und Grafik 5. - 8. Klasse ............................................. 279
Malerei und Grafik ab 9. Klasse .............................................. 280
Comic - von der Skizze zum fertigen Skript (ab 5. Klasse) ..... 281
Mappenbetreuung und Erstellung .......................................... 281
Buchwerkstatt für Kinder ........................................................ 282
Puppen- und Figurenwerkstatt für Kinder 1. bis 4. Klasse ...... 282



23

Inhaltsverzeichnis

Puppen- und Figurenwerkstatt für Kinder 5./6. Klasse ............ 283
Einwöchige Buchwerkstatt „Kinder machen Bücher“ - ein
Kooperationsprojekt ............................................................... 283
Kindergeburtstag in der Erfurter Malschule ............................ 284
Wir kommen auch in Ihre Einrichtungen! ................................. 284
Angebote für Kinder und Ihre Eltern oder Großeltern .............. 284
Ökologisches Holzspielzeug selber bauen und originell ......... 284
Naturstudium - Sehen und Zeichnen lernen ............................ 284
Menschen zeichnen ................................................................ 285
Aktzeichnen ............................................................................ 286
Acrylmalerei ............................................................................ 287
Landschaftsmalerei in Acryl .................................................... 288
Monochrome Malerei Teil 1 ...................................................... 288
Malerei - Grundlagen der Farbe ............................................. 289
Aquarellmalerei ....................................................................... 290
Airbrush .................................................................................. 291
Keramik - Grundkurs .............................................................. 291
Keramik - Aufbaukurs ............................................................. 292
Bildhauerische Grundlagen .................................................... 292
Druckwerkstatt ....................................................................... 293
Kursangebote Holzwerkstatt .................................................. 294
„Selbst ist die Frau“ ................................................................ 294
Schmuck aus Holz .................................................................. 294
Brettspiele .............................................................................. 295
Der individuelle Rahmen ......................................................... 295
Holzbildhauerei ....................................................................... 296
Angebote für Senioren ............................................................ 296
Malen und Zeichnen ............................................................... 296
Wochenendseminare .............................................................. 297
Zeichnen in der Erfurter Altstadt ............................................. 297
Erfurt in Acryl .......................................................................... 298
Zeichnen und Malen im Skulpturenpark auf der EGA ............. 298
Schloß Molsdorf in Farbe ........................................................ 299
Rhönworkshop ....................................................................... 299
Puppen- und Figurenwerkstatt für Kinder und ihre Eltern ....... 300
Emaillewerkstätten .................................................................. 300
Figuren in Porzellan ................................................................ 301
Lyrik und Illustration ................................................................ 302
Lyrik gestalten 1. Teil ............................................................... 302
Lyrik gestalten 2. Teil ............................................................... 302
Saisondekorationen aus Holz ................................................. 303
Veranstaltungen ...................................................................... 303
Familientag am Samstag, den 08.05.2010 ............................... 303
Jahresausstellung der Erfurter Malschule „Erfurt lebt Farbe“ .. 304
Auf Luthers Wegen in Erfurt .................................................... 304
Mittelalterliche Buchwerkstatt .................................................. 304
Puppen und Figurentheater .................................................... 305
Geschichte und Geschichten um unsere Stadt ....................... 305
Angebote in den Sommerferien ............................................... 306
Tiere malen und zeichnen im Zoo ............................................ 306
Buchwerkstatt für Kinder ........................................................ 306
Erfurt in Strich und Farbe ........................................................ 306
Angebote in den Oktoberferien ............................................... 307
Tiere malen und Zeichnen im Naturkundemuseum.................. 307



24

Inhaltsverzeichnis

Buchwerkstatt für Kinder ........................................................ 307
Ein Angebot zur Weihnachtszeit ............................................. 308
Stressfreier Weihnachtseinkauf? Ohne Kinder? ...................... 308
2. Familienmalschultag am 8. Mai 2010 ................................... 319
Tag der offenen Tür am 3. September 2010 ............................ 319
Die Bildungsprämie - Aufstieg durch Bildung ......................... 319



25

Politische Bildung
Gesellschaft

Fachbereich 1Fachbereich 1

Bereichsleiter:

Herr Torsten Haß
Tel. 0361 655-2950

Zur Person:

Lehrer, Trainer, Diplom-Motologe,
Diplom-Verwaltungsbetriebswirt
(VWA)
seit 1. Dezember 2007 an der
VHS Erfurt

Arbeitsschwerpunkte:

Leiter der VHS
Kooperationen, Projekte, Interessenvertretung
Bereichsleiter Gesellschaft und Politische Bildung



26

Politische Bildung, Gesellschaft

„Bürgerbeteiligungshaushalt Erfurt“ - Wir rechnen
mit Ihnen!
Ein Projekt der Erfurter Bürgerschaft, der Politik und der Verwaltung
Woher kommen die Einnahmen der Stadt? Wofür gibt die Stadt Geld
aus? In welchen Bereichen sind Investitionen vorgesehen? Warum
wird das nicht einfach morgen geändert? Muss denn alles so sein,
brauchen wir dieses oder jenes wirklich? Wo müssen, wo können
wir einsparen?
Interessieren Sie diese und viele andere Fragen zum Thema städti-
scher Haushalt und wollen Sie mehr darüber erfahren? Dann sind
Sie in diesem Kurs genau richtig!
In Zusammenarbeit mit verschiedenen städtischen Gremien und
Einrichtungen bieten wir Ihnen die Möglichkeit in dieser Kursreihe
den Haushaltsplan der Stadt Erfurt näher kennenzulernen und zu
verstehen. Es wird Ihnen das Projekt Bürgerhaushalt vorgestellt
und Sie bekommen Einblicke in die Haushaltsplanung und den
Haushaltsvollzug, werden Probleme erkennen und am Ende Ant-
worten auf Ihre vielen Fragen erhalten.
Neben der Wissensvermittlung wollen wir Sie natürlich auch anre-
gen und motivieren, sich aktiv mit einzubringen und zu beteiligen.
Ihre Anregungen und Wünsche sowie Ihre Kompetenz als „Exper-
ten vor Ort“ in Ihrem Viertel oder Ortsteil sind wichtige Grundlagen
für eine neue Qualität in der Haushaltspolitik der Landeshauptstadt
Erfurt. Damit stärken Sie den Dialog zwischen Bürgern, Parteien
und der Verwaltung.

Kursnummer: E10401

Beginn: Termin wrid rechtzeitig bekannt gegeben
18:00 - 20:15 Uhr

UE: 21,0 UStd.
Kursort: VHS
Hinweis: Weitere Informationen zu dem Thema finden

Sie unter www.erfurt.de/Rathaus/
Bürgerbeteiligung/Bürgerhaushalt

Gedenkstätte Buchenwald - mehr als ein Ort der
Erinnerung
Vielleicht waren auch Sie vor vielen Jahren bzw. in Ihrer Schulzeit in
der Gedenkstätte Buchenwald und kennen die Ausstellungen von
damals.
Die VHS ermöglicht es Ihnen, sich intensiv mit der Geschichte von
Gedenkstätten zu beschäftigen und bietet eine Studienfahrt in die
Gedenkstätte Buchenwald an.
Die Mitarbeiter/innen der Gedenkstätte Buchenwald haben neue
Konzepte und Zugänge in der Gedenkstättenarbeit entwickelt und
setzen diese in der Arbeit mit Besuchern um.
Folgenden Fragen wird vor Ort nachgegangen: Was erwartet Sie
als Besucher einer Gedenkstätte wie Buchenwald heute?
Wie wird mit der vielfältigen Geschichte dieses Ortes als nazistisches
Konzentrationslager, als sowjetisches Internierungslager und als
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nationale Mahn- und Gedenkstätte der DDR in unmittelbarer Nach-
barschaft zu Weimar umgegangen?

Die Mitarbeiter/innen der pädagogischen Abteilung der Gedenk-
stätte werden auf Ihre vielfältigen Fragen und Interessen eingehen.
Möglich sind Führungen, selbständige Rundgänge, Filmvor-
führungen, Besuch der Ausstellung, Arbeit mit Dokumenten sowie
Fundgegenständen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Der lange Schatten: Wie Krieg und Nachkriegszeit
das Leben der Kinder- und Enkelgeneration bis
heute beeinflussen
Es ist noch nicht vorbei. 65 Jahre nach dem Ende des Zweiten
Weltkrieges zeigt sich, dass im Kapitel über die Opfer noch längst
nicht alles gesagt ist. Der israelische Psychologieprofessor Dan
Bar-On hat als erster aufgezeigt, dass die Schrecken des Holo-
caust einen langen Schatten auch auf die Nachkommen der Opfer
werfen. Inzwischen haben sich auch bei uns zahlreiche Bücher und
Fernsehsendungen mit den seelischen Folgen von Krieg, Bomben-
nächten, Vertreibungen und Flucht für die Kinder und Enkel der
Erlebnisgeneration beschäftigt. Wie wirken die unverarbeiteten
Kriegserlebnisse von Eltern und Großeltern auf die heutige Genera-
tion? Warum fühlen sich viele der heute 35- bis 55jährigen in ihren
Lebensmöglichkeiten eingeschränkt, obwohl sie doch meist alle
beruflichen und persönlichen Entwicklungschancen hatten?

Im Mittelpunkt dieses Seminars steht ein psychologischer Prozess,
den die Forschung transgenerationale Weitergabe traumatisierender
Erfahrungen nennt. Davon ausgehend bietet der Workshop einen
geschützten Raum für konkrete, individuelle Erfahrungen:
Inwieweit sind wir selbst betroffen? Welche familiengeschichtlichen
Zusammenhänge gilt es zu klären? Wie lassen sich geerbte Blocka-
den erkennen und auflösen?

Wer sich vorab mit dem Thema beschäftigten möchte, dem empfeh-
le ich folgende Bücher:Sabine Bode, Kriegsenkel, die Erben der
vergessenen Generation, Anne-Ev Ustorf, Wir Kinder der Kriegs-
kinder, Dan Bar-On, Erzähl dein Leben. Meine Wege zu Dialogarbeit
und politischer Verständigung.

Kursnummer: E10111

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
Kursort: VHS
Dozent: Dr. Joachim Süss



28

Politische Bildung, Gesellschaft

Einführung in das Methodenset - NLP
NLP ist ein Methodenset um erfolgreich zu kommunizieren, persön-
liche Ziele zu erreichen und selbstbewusst, flexibel und kreativ die
täglichen Herausforderungen zu meistern. Diese Methoden entstan-
den in den 70er Jahren durch das Erkunden von Strategien erfolg-
reicher Menschen wie W. Disney, nach dem eine Kreativitätsmethode
im NLP benannt wurde. Diese Methoden werden allen den Men-
schen zur Verfügung gestellt, die ihre Wahrnehmung sich selbst
und anderen gegenüber schärfen wollen und selbstbestimmt ihre
Stärken erfolgs- und zielorientiert ausbauen möchten. Die Arbeits-
grundlage dieser Erfolgsmethoden sind Wertschätzung, Achtsam-
keit und Respekt. Erleben und reflektieren Sie Übungen, um zu
erkennen, dass Veränderungen schnell gehen können und Spaß
machen.

Kursnummer: E10701

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
Kursort: VHS
Dozent: Ilka Voigt, Trainerin und Coach

Zusammenarbeit mit der BSTU
Zusammen mit der BSTU veranstaltet die VHS eine Reihe von drei
Vorträgen. Die Veranstaltungen finden in der Volkshochschule statt
und sind für die Teilnehmer kostenkos.

„Giftspinne“, „Cobra“ und „Tiger“ - Das MfS und
die Medien
Die DDR-Medien wurden von SED und Staat stark kontrolliert. Den-
noch betrieb auch das MfS einen nicht unerheblichen Aufwand, die
Journalisten unter Kontrolle zu halten - auch in Thüringen. Ein
Informationsmonopol konnte die Partei dennoch nicht durchsetzen.
ARD, ZDF und die westlichen Hörfunksender sendeten ein anderes
DDR-Bild mitten in die DDR hinein, v. a. seitdem sie eigene Korres-
pondenten in Ostberlin hatten. Schon die gehässigen Decknamen,
der Stasioperationen gegen die Westkorrespondenten zeigen, wie
gefährlich sie den Einfluss des freien Journalismus einschätzten.

Kursnummer: E10201

Beginn: Do, 22.04.2010, 19:00 - 21:00 Uhr
Kursort: VHS
Dozent: Christian Booß
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„Honecker kommt in den Himmel ...“ - Politischer
Witz und Staatsmacht in der DDR
Der gesellschaftliche Umgang in der DDR war durch sein sehr diffe-
renziertes Sprachspiel, durch Anspielungen und Zwischen-den-
Zeilen-lesen geprägt. Wie formte sich diese rethorische Fähigkeit
aus? Welche Rolle kam der Sprache zur Kompensation der Ideolo-
gie zu?

Kursnummer: E10203

Beginn: Di, 08.06.2010, 19:00 - 21 Uhr
Kursort: VHS
Dozent: Christopf Kleemann

„Ich will meine Akte sehen“ - Von der Stasi-
Auflösung zur Gründung der
Stasiunterlagenbehörde.
Als die Bürger der DDR befürchteten, dass die Stasi die Zeugnisse
ihrer Machenschaften vernichtete, besetzten sie deren Dienststel-
len. Erfurt machte den Anfang. SED und MfS waren freilich vorberei-
tet, versuchten die Bürger auszutricksen und auf Zeit zu spielen.
Dennoch hatten die DDR-Bürger ein weltweit einmaliges Exempel
statuiert: die Geheimpolizei einer Diktatur entmachtet und ihre Akten
gesichert. Dies ist die Vorgeschichte der Stasi-Unterlagenbehörde,
bis zu deren Gründung aber erhebliche Vorbehalte aus der Alt-
bundesrepublik überwunden werden mussten.

Kursnummer: E10202

Beginn: Do, 30.09.2010, 19:00 - 21 Uhr
Kursort: VHS
Dozent: Christian Booß

Vorstellung Dozent Rainer Döhling

Nach vielen Jahren als "Hauptamtlicher Pä-
dagogischer Mitarbeiter" in der Volkshoch-
schule Erfurt bin ich der Einrichtung treu
geblieben. Dozent im Ruhestand, was kann
es Schöneres geben. Mit viel Freude leite
ich die Spezialkurse für Senioren und Ma-
len und Zeichnen für Interessierte. Es sind
Teilnehmer, die mit mir viele Jahre meines
Lebens in der VHS Erfurt gegangen und mir treu geblieben sind.

Seniorentreff am Mittwoch
Bei unserem Seniorentreff geht es um eine Veranstaltung Gleichge-
sinnter. Ältere Bürgerinnen und Bürger, die sich noch fit fühlen, er-
fahren Wissenswertes über Wirtschaft, Politik, Kultur, Kunst, Medi-
zin... und unternehmen Exkursionen und eine Studienreise (Juni
2010).
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Kursnummer: E10001

Beginn: Mi, ab 24.02.2010, 14:00 - 15:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: verschiedene Referenten, (Verantwortlicher für

die Organisation: Rainer Döhling)

Seniorentreff am Donnerstag
Bei unserem Seniorentreff geht es um eine Veranstaltung Gleichge-
sinnter. Ältere Bürgerinnen und Bürger, die sich noch fit fühlen, er-
fahren Wissenswertes über Wirtschaft, Politik, Kultur, Kunst, Medi-
zin... und unternehmen Exkursionen und eine Studienreise (Juni
2010).

Kursnummer: E10002

Beginn: Do, ab 25.02.2010, 14:00 - 15:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: verschiedene Referenten, (Verantwortlicher für

die Organisation: Rainer Döhling)

Seniorentreff am Mittwoch
Bei unserem Seniorentreff geht es um eine Veranstaltung Gleichge-
sinnter. Ältere Bürgerinnen und Bürger, die sich noch fit fühlen, er-
fahren Wissenswertes über Wirtschaft, Politik, Kultur, Kunst, Medi-
zin... und unternehmen Exkursionen und eine Studienreise (Juni
2010).

Kursnummer: E10003

Beginn: Mi, ab 22.09.2010, 14:00 - 15:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: verschiedene Referenten, (Verantwortlicher für

die Organisation: Rainer Döhling)

Seniorentreff am Donnerstag
Bei unserem Seniorentreff geht es um eine Veranstaltung Gleichge-
sinnter. Ältere Bürgerinnen und Bürger, die sich noch fit fühlen, er-
fahren Wissenswertes über Wirtschaft, Politik, Kultur, Kunst, Medi-
zin... und unternehmen Exkursionen und eine Studienreise (Juni
2010).

Kursnummer: E10004

Beginn: Do, ab 23.09.2010, 14:00 - 15:30 Uhr,
10 Wochen
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UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: verschiedene Referenten, (Verantwortlicher für

die Organisation: Rainer Döhling)

Lehrgänge in Zusammenarbeit mit
Kooperationspartnern

Verein der Zooparkfreunde
Anmeldung und Information erfolgt über den
Verein der Zooparkfreunde
Zum Zoopark 8-10
99087 Erfurt
Tel. 0361 751880

63. Zoovortrag: Gazellen bis zum Horizont
Tiergärtnerische Facetten der arabischen Halbinsel.
Referent: Konstantin Reske, Kurator für Säugetiere, Zoo

Leipzig

Kursnummer: E11401

Beginn: Fr, 26.02.2010, 19:00 - 20:30 Uhr
Kursort: VHS

64. Zoovortrag: Giftschlangen und
Krokodiltraining
Über den Umgang mit gefährlichen Reptilien.
Referent: Zoodirektor Dr. Thomas Kölpin

Kursnummer: E11402

Beginn: Fr, 23.04.2010, 19:00 - 20:30 Uhr
Kursort: VHS

65. Zoovortrag: Marokko - Schuppen, Sand und
Steine
Ergebnisse einer Expedition in Afrika.
Referent: Uwe Prokoph, Dresden

Kursnummer: E11403

Beginn: Fr, 22.10.2010, 19:00 - 20:30 Uhr
Kursort: VHS
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66. Zoovortrag: Wandervögel. Das Jahr der
Kraniche
Referent: Dr. Franz Robiller jun., Erfurt

Kursnummer: E11404

Beginn: Fr, 26.11.2010, 19:00 - 20:30 Uhr
Kursort: VHS

Verein für die Geschichte und Altertumskunde von
Erfurt e.V.

Monatsvorträge 2010
Der „Verein für die Geschichte und Altertums-
kunde von Erfurt e. V.“ (VGAE) wurde im Jahre
1863 gegründet. Nach 1945, viereinhalb Jahr-
zehnte nicht mehr tätig, kam es 1990 zur Wieder-
gründung des Vereins.
Hauptaufgabe des VGAE ist die Erforschung
und Verbreitung der Geschichte der Stadt Er-
furt und ihres einstigen Territoriums von der Ur-
und Frühgeschichte bis in die Gegenwart.
Hierbei strebt er eine intensive Zusammenar-
beit mit anderen Vereinen, Institutionen und Per-
sonen an und zielt zugleich auf regen Austausch
von Historikern und interessierten Laien.
Darüber hinaus bringt sich der Verein aktiv in das Kulturleben der
Stadt und in aktuelle Diskussionen in den Bereichen Geschichte,
Erinnerungskultur und Denkmalpflege ein.

25.01.2010 - Prof. Dr. Stefan Selzer: Erfurt und Waid
22.02.2010 - Sebastian Nickel: Erfurter und Thüringer

Männergesangsvereine im 19. Jahrhundert
22.03.2010 - Dr. Brigitte Pfeil: „... doctor in medicina“ - Neues zum

fachlichen Profil des Arztes Amplonius Ratingh de
Berka

17.04.2010 - 09:30 - 12:00 Uhr im Festsaal des Rathauses:
Fachtagung zum kulturellen Jahresthema der Stadt

31.05.2010 - Dr. Stefen Raßloff: Der Diplomat und Völkerkundler
Wilhelm Knappe. Zum 100. Todestag „eines
verlorenen Sohnes“ der Stadt

28.06.2010 - Führung durch die aktuelle Sonderausstellung des
Stadtmuseums

27.09.2010 - Dr. Annegret Schüle: Das Projekt Forschungs- und
Begegnungsstätte Topf & Söhne

25.10.2010 - Dr. Reiner Prass: Forschungsprojekt Mitteldeutsche
Selbstzeugnisse aus dem Dreißigjährigen Krieg mit
Erfurter Fallbeispielen

22.11.2010 - Dr. Karin Sczech: Neueste Ergebnisse der
archäologischen Forschung in und um Erfurt
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1

Aktuelle Informationen zu Veranstaltungen u. a. finden Sie auf der
Internetseite des Vereins unter:
www.erfurt-web.de/Erfurter Geschichtsverein

Kursort: Kleine Synagoge, An der Stadtmünze 4/5,
jeweils 19:30 Uhr

Universität Erfurt, Fachhochschule Erfurt,
Fraunhofer IDMT

Ringvorlesung „Spielemedien - Medienspiele“ WS
09/10
Computerspiele sind inzwischen aus der Medienwelt nicht mehr
wegzudenken. Wirtschaftlich hat die Computerspielproduktion in
der Unterhaltungsindustrie längst der Filmproduktion den Rang
abgelaufen. Dem Spielen mit und in interaktiven Medien wird gerade
hierzulande mit einerseits hohen Erwartungen hinsichtlich seiner
Wirkung und andererseits mit Vorurteilen und Verunsicherungen
begegnet. Die Januarvorträge der Ringvorlesung „Spielemedien -
Medienspiele“ stellen aktuelle Themen aus der Forschung zum Spielen
in interaktiven Medien, speziell zu Computerspielen, vor. Damit en-
det eine Vorlesungsreihe, die im Oktober 2009 begann.

Die Vorlesungsreihe wird durch eine Kooperation zwischen Univer-
sität Erfurt und Fachhochschule Erfurt organisiert. Zusätzlich betei-
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ligt ist die Erfurter Abteilung Kindermedien des Ilmenauer Fraunhofer
Instituts für Digitale Medientechnologie und die Volkshochschule
Erfurt.

Informationen zu den Vortragsinhalten der vergangenen Veranstal-
tungen finden Sie unter www.uni-erfurt.de/target/ringvorlesungen
Die Vorträge sind kostenfrei.

Medial Sozial?! Sozialstrukturen in
Computerspielgemeinschaften
Dr. Martin Geisler, Institut für Computerspiel - Spawnpoint

Im Vortrag werden grundlegende Informationen zu Computerspiel-
gemeinschaften gegeben und die Frage aufgegriffen, welche Be-
deutung Clans und Gilden in einer medienpädagogischen Ausein-
andersetzung haben können. Bedürfen diese Gruppen einer be-
sonderen, bewahrenden Aufmerksam, “keit, beispielsweise inner-
halb der Debatte um pathologisches Spielverhalten? Oder finden
sich im user generated content Herangehensweisen für eine lebens-
weltorientierte Medienpädagogik? In diesem Kontext werden ver-
schiedene Spieltypen, demografische Hintergründe zu den
SpielerInnen, Informationen zum problematischen Verhalten, Unter-
schiede von sozialen Rollen im Netz und Empfehlungen zur päda-
gogischen Auseinandersetzung thematisiert.

Kursnummer: E10302

Beginn: Di, 12.01.2010, 17:30 - 19:30 Uhr
UE: 2,0 UStd.
Kursort: Rathausfestsaal Erfurt

Verloren in virtuellen Welten?
Forschungsergebnisse zur Nutzung von Online-
Spielen
Prof. Dr. Thorsten Quandt, Universität Hohenheim

Online-Spiele stehen in den letzten Jahren im Fokus der öffentlichen
Aufmerksamkeit: Sei es im Hinblick auf vermutete Wirkungen der
Darstellung und des Nacherlebens von Gewalt (Counter-Strike), sei
es in Bezug auf angenommene Suchtwirkungen von Online-Rollen-
spielen (World of Warcraft). Einige Beobachter kritisieren, dass gro-
ße Teile einer Generation in den virtuellen Welten des Online-Spielens
quasi „verloren“ gehen. Die Befürchtungen sind groß, die angenom-
menen Wirkungen maximal, die Hauptgruppe der Betroffenen - näm-
lich Jugendliche - besonders gefährdet und gleichsam besonders
schutzbedürftig. Allerdings ist die Forschungslage weit weniger klar
als dies öffentliche Diskussionen suggerieren: Zu einigen Aspekten
des Online-Spielens fehlen verlässliche Ergebnisse fast völlig, zu
anderen gibt es widersprüchliche Erkenntnisse. Diverse Forschungs-
ergebnisse scheinen auch populäre Annahmen über die Nutzung
und Wirkung von Online-Spielen zu widerlegen.



35

1

Po
lit

is
ch

e 
Bi

ld
un

g,
 G

es
el

ls
ch

af
t

Politische Bildung, Gesellschaft

Im Vortrag werden daher nochmals einige Grundannahmen über
das Online-Spielen vorgestellt und anhand der bestehenden Literatur-
lage sowie eigenen Studien hinterfragt. Dabei zeigt sich ein oft diffe-
renziertes Bild von Online-Games, auf dessen Basis man simplen
„Globalanalysen“ über alle Spiele und Spieler hinweg eine Absage
erteilen muss.

Kursnummer: E10303

Beginn: Di, 19.01.2010, 17:30 - 19:30 Uhr
UE: 2,0 UStd.
Kursort: Rathausfestsaal Erfurt

Unterhaltung durch interaktive Medien.
Prof. Dr. Peter Vorderer, Vrije Universiteit Amsterdam

Die Mediennutzung hat sich in den letzten beiden Jahrzehnten auch
in Deutschland und insbesondere unter Jugendlichen grundlegend
geändert. Der Anteil digitaler Medienangebote hat sich deutlich ver-
größert und damit auch Möglichkeiten eröffnet, diese interaktiv zu
nutzen. Was dabei aber weitgehend konstant blieb, ist das Interes-
se und die Motivation vieler Mediennutzer/innen, sich mit diesen
Angeboten in erster Linie zu unterhalten. Es stellt sich heute die
Frage, ob und wie sich die in der Kommunikationswissenschaft be-
kannte Unrterhaltungsorientierung des Publikums auf die Nutzung
dieser neuen Medien(angebote) auswirkt. Befriedigen zum Beispiel
die jugendlichen Computerspieler oder auch die vielen „networker“,
die heute in sogenannten „Online communities“ partizipieren, lediglich
altbekannte Unterhaltungsbedürfnisse oder erleben sie längst et-
was ganz Neues?

Kursnummer: E10304

Beginn: Di, 26.01.2010, 17:30 - 19:30 Uhr
UE: 2,0 UStd.
Kursort: Rathausfestsaal Erfurt
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Politische Bildung, Gesellschaft

Deutsche Rentenversicherung - Bund
„Altersvorsorge macht Schule“ ist eine Initiative der Bundesregie-
rung, der Deutschen Rentenversicherung, des Deutschen Volks-
hochschulverbandes, des Verbraucherzentrale Bundesverbandes,
des Deutschen Gewerkschaftsbundes und der Bundesvereinigung
der Deutschen Arbeitgeberverbände.

Mehr Informationen unter www.altersvorsorge-macht-schule.de

Altervorsorge macht Schule - Einstiegskurs
Sie wollen für Ihr Alter vorsorgen, aber wissen nicht, wie? Dann sind
Sie im Einstiegskurs von „Altersvorsorge macht Schule“ genau rich-
tig. In kompakten 90 Minuten zeigen unabhängige Beraterinnen und
Berater der Deutschen Rentenversicherung auf, wie der Einstieg in
ein finanziell abgesichertes Rentenalter gelingt.
Was können Sie von der gesetzlichen Rente erwarten? Wie ermitteln
Sie Ihre Versorgungslücke? Wie können Sie diese mit Riester, Rürup
und Co. am besten schließen?
Der Einstiegskurs von „Altersvorsorge macht Schule“ liefert Ihnen
einen schnellen Überblick und fundiertes Grundwissen zu den wich-
tigsten Fragen der Altersvorsorge. Und das zum Nulltarif! Sie wollen
mehr? Dann empfehlen wir den 12-stündigen Intensivkurs von „Alters-
vorsorge macht Schule“ - der Kurs, der Sie zur Vorsorge-Expertin
oder zum Vorsorge-Experten in eigener Sache macht.

Kursnummer: E10251

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
UE: 2,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: kostenlos
Dozent: Beraterinnen und Berater Deutschen

Rentenversicherung

Altervorsorge macht Schule - Intensivkurs
Kursnummer: E10252

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
UE: 12,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: kostenlos
Dozent: Beraterinnen und Berater Deutschen

Rentenversicherung
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Fachbereich 2

Schulabschlüsse
Gesundheit

Fitness

Bereichsleiterin:

Frau Ute Seidel
Tel. 0361 655-2952

Zur Person:

Hochschulstudium an der
Humboldtuniversität zu Berlin,
Abschluss als Diplompädagoge
1975
Ausbildung zum Verwaltungs-
fachwirt / FL II, Abschluss 1995
Ausbildung zum Ausbilder in der
öffentlichen Verwaltung (Ausbildereignungsprüfung) 1995
Mitglied in Prüfungsausschüssen der Thüringer
Verwaltungsschule Weimar
Seit 12 Jahren Fachbereichsleiterin in der VHS Erfurt

Arbeitsschwerpunkte:

Schulabschlüsse, Stadtführerausbildung, Bereich Gesund-
heit, Seniortrainerausbildung
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Schulabschlüsse
Vor Beginn eines Vorbereitungskurses zum Ablegen der Externen
Prüfung (Hauptschulabschluss, Realschulabschluss, Abitur) findet
in der Volkshochschule bei dem entsprechenden Bereichsleiter ein
Beratungsgespräch statt. Bitte melden Sie sich telefonisch an und
bringen Sie Ihre letzten Zeugnisse mit.

Hauptschulabschluss Teil I - Beginn Klasse 9/2010
Deutsch: 28 Unterrichtsstunden
Mathematik: 28 Unterrichtsstunden
Englisch: 28 Unterrichtsstunden
Biologie: 28 Unterrichtsstunden
Sozialkunde: 28 Unterrichtsstunden
Wirtschaft u. Recht: 28 Unterrichtsstunden
Der Unterricht findet montags bis mittwochs statt.

Kursnummer: E61010

Beginn: Mo, ab 23.08.2010, 17:00 - 20:10 Uhr,
14 Wochen

UE: 168,0 UStd.
Kursort: Regelschule 5
Gebühr: 672,00 Euro, ermäßigt: 403,20 Euro

Realschulabschluss Teil I - Beginn Klasse 10/2010
Deutsch: 28 Unterrichtsstunden
Mathematik: 42 Unterrichtsstunden
Englisch: 28 Unterrichtsstunden
Biologie: 28 Unterrichtsstunden
Chemie: 28 Unterrichtsstunden
Georgrafie: 28 Unterrichtsstunden
Sozialkunde: 14 Unterrichtsstunden
Der Unterricht findet montags bis donnerstags statt.

Kursnummer: E62010

Beginn: Mo, ab 23.08.2010, 17:00 - 20:10 Uhr,
14 Wochen

UE: 224,0 UStd.
Kursort: Regelschule 5
Gebühr: 896,00 Euro, ermäßigt: 537,60 Euro

Realschulabschluss Teil II - Fortsetzung Klasse
10/2009
Deutsch: 30 Unterrichtsstunden
Mathematik: 30 Unterrichtsstunden
Englisch: 30 Unterrichtsstunden
Biologie: 30 Unterrichtsstunden
Chemie: 30 Unterrichtsstunden
Georgrafie: 30 Unterrichtsstunden
Geschichte: 30 Unterrichtsstunden
Sozialkunde: 14 Unterrichtsstunden

Schulabschlüsse
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Der Unterricht findet montags bis donnerstags statt.

Kursnummer: E62020

Beginn: Mo, ab 04.01.2010, 17:00 - 20:10 Uhr,
14 Wochen

UE: 224,0 UStd.
Kursort: Regelschule 5
Gebühr: 896,00 Euro, ermäßigt: 537,60 Euro

Realschulabschluss Teil II - Fortsetzung Klasse
10/2009
Deutsch: 30 Unterrichtsstunden
Mathematik: 30 Unterrichtsstunden
Englisch: 30 Unterrichtsstunden
Biologie: 30 Unterrichtsstunden
Chemie: 30 Unterrichtsstunden
Geografie: 30 Unterrichtsstunden
Geschichte: 30 Unterrichtsstunden
Sozialkunde: 14 Unterrichtsstunden
Der Unterricht findet montags bis donnerstags statt.

Kursnummer: E62021

Beginn: Mo, ab 04.01.2010, 17:00 - 20:10 Uhr,
14 Wochen

UE: 224,0 UStd.
Kursort: Regelschule 5
Gebühr: 896,00 Euro, ermäßigt: 537,60 Euro

Abitur - Beginn Klasse 11 Teil I - Beginn 2010
Die Neugestaltung der gymnasialen Oberstufe in Thüringen ist zu
beachten. In Klasse 12/13 sind Zusatzkurse für Fächer mit erhöh-
tem Niveau möglich.
Deutsch: 28 Unterrichtsstunden
Mathematik: 28 Unterrichtsstunden
Englisch: 28 Unterrichtsstunden
Französisch: 28 Unterrichtsstunden
Physik: 28 Unterrichtsstunden
Biologie: 28 Unterrichtsstunden
Geschichte: 28 Unterrichtsstunden
Geografie: 28 Unterrichtsstunden
Der Unterricht findet montags bis donnerstags statt.

Kursnummer: E64110

Beginn: Mo, ab 23.08.2010, 17:00 - 20:10 Uhr,
14 Wochen

UE: 224,0 UStd.
Kursort: Heinrich-Mann-Gymnasium
Gebühr: 896,00 Euro, ermäßigt: 537,60 Euro

Schulabschlüsse
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Abitur - Fortsetzung Klasse 11 Teil II - Beginn 2009
Deutsch: 28 Unterrichtsstunden
Mathematik: 28 Unterrichtsstunden
Englisch: 28 Unterrichtsstunden
Französisch: 28 Unterrichtsstunden
Physik: 28 Unterrichtsstunden
Biologie: 28 Unterrichtsstunden
Geschichte: 28 Unterrichtsstunden
Geografie: 28 Unterrichtsstunden
Der Unterricht findet montags bis donnerstags statt.

Kursnummer: E64120

Beginn: Mo, ab 04.01.2010, 17:00 - 20:10 Uhr,
14 Wochen

UE: 224,0 UStd.
Kursort: Heinrich-Mann-Gymnasium
Gebühr: 896,00 Euro, ermäßigt: 537,60 Euro

Abitur - Beginn Klasse 12 Teil I - Beginn 2010
Deutsch: 56 Unterrichtsstunden
Englisch: 56 Unterrichtsstunden
Physik: 56 Unterrichtsstunden
Geschichte: 56 Unterrichtsstunden
Der Unterricht findet montags bis donnerstags statt.

Kursnummer: E64210

Beginn: Mo, ab 23.08.2010, 17:00 - 20:10 Uhr,
14 Wochen

UE: 224,0 UStd.
Kursort: Heinrich-Mann-Gymnasium
Gebühr: 896,00 Euro, ermäßigt: 537,60 Euro

Abitur - Fortsetzung Klasse 12 Teil II - Beginn 2009
Mathematik: 56 Unterrichtsstunden
Französisch: 56 Unterrichtsstunden
Geographie: 56 Unterrichtsstunden
Biologie: 56 Unterrichtsstunden
Der Unterricht findet montags bis donnerstags statt.

Kursnummer: E64220

Beginn: Mo, ab 04.01.2010, 17:00 - 20:10 Uhr,
14 Wochen

UE: 224,0 UStd.
Kursort: Heinrich-Mann-Gymnasium
Gebühr: 896,00 Euro, ermäßigt: 537,60 Euro

Abitur - Beginn Klasse 13 Teil I - Beginn 2010
Deutsch: 56 Unterrichtsstunden
Englisch: 56 Unterrichtsstunden
Physik: 56 Unterrichtsstunden
Geschichte: 56 Unterrichtsstunden

Schulabschlüsse
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Der Unterricht findet montags bis donnerstags statt.

Kursnummer: E64310

Beginn: Mo, ab 23.08.2010, 17:00 - 20:10 Uhr,
14 Wochen

UE: 224,0 UStd.
Kursort: Heinrich-Mann-Gymnasium
Gebühr: 896,00 Euro, ermäßigt: 537,60 Euro

Abitur - Fortsetzung Klasse 13 Teil II - Beginn 2009
Mathematik: 56 Unterrichtsstunden
Französisch: 56 Unterrichtsstunden
Geographie: 56 Unterrichtsstunden
Biologie: 56 Unterrichtsstunden
Der Unterricht findet montags bis donnerstags statt.

Kursnummer: E64320

Beginn: Mo, ab 04.01.2010, 17:00 - 20:10 Uhr,
14 Wochen

UE: 224,0 UStd.
Kursort: Heinrich-Mann-Gymnasium
Gebühr: 896,00 Euro, ermäßigt: 537,60 Euro

Ausbildung zum Stadtführer
Sie werden in 120 Unterrichtsstunden fit gemacht.
40 Unterrichtsstunden Geschichte der Stadt Erfurt
40 Unterrichtsstunden Kunst- und Kirchengeschichte
20 Unterrichtsstunden Rhetorik
20 Unterrichtsstunden Praxis
Genaue Informationen erhalten Sie bei Frau Seidel, Telefon 0361
6552952.

Kursnummer: E11101

Beginn: Mo, 13.09.2010, 17:00 - 20:10 Uhr
UE: 120,0 UStd.
Kursort: VHS und Stadtgebiet
Gebühr: 480,00 Euro, ermäßigt: 384,00 Euro

Schulabschlüsse
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Konfliktmanagement
Sind Sie öfter empört, ohnmächtig, wütend gegenüber Ihren Kolle-
gen/-innen, Vorgesetzten, Mitmenschen etc.? Fällt es Ihnen schwer,
Ihre Meinung klar zum Ausdruck zu bringen und diese auch sogar
im Alleingang eindeutig zu vertreten? Haben Sie Angst vor der Re-
aktion anderer? Dulden Sie lieber Schikanen, Missachtungen, Kon-
flikte, Demoralisierung etc., um Frieden um jeden Preis zu haben?
Ahnen Sie auch, dass dieses Denken immer mehr Schaden anrich-
tet, statt Ihnen Hilfe zu sein? Wie Sie Verhaltensänderungen begin-
nen können, um souverän, authentisch Ihren Widersachern zu be-
gegnen, ja deren Zugriffe auszubremsen und das Blatt zu Ihrem
Wohl zu wenden, werden wir in diesem intensiven, aktiven Kurs
trainieren.

Kursnummer: E30101

Beginn: Do, 23.09.2010, 17:00 - 20:10 Uhr
UE: 14,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20
Gebühr: 56,00 Euro, ermäßigt: 44,80 Euro
Dozent: Viola Noa-Nebel

Autogenes Training - Intensivkurs
Autogenes Training ist eine der bekanntesten Methoden der Selbst-
entspannung, besserer Körperwahrnehmung, verbunden mit krea-
tiver Selbsterfahrung. Es ist ein Ausgleich gegen Stress und hilft bei
vegetativen körperlichen Beschwerden, führt zu stärker werdender
Leistungsfähigkeit, Ruhe, Konzentration und Harmonisierung. Sie
lernen mit Hilfe von Selbstbeeinflussungsformeln über das vegeta-
tive Nervensystem auf ihren Körper beruhigend einzuwirken. Dadurch
können Sie den Zustand tiefgreifender Entspannung und Ruhe er-
reichen. Zur Vorbereitung von schwierigen Situationen und zu ge-
genwärtigen Belastungen wird es möglich, mit mehr Ruhe und Ge-
lassenheit entgegenzutreten. Bei regelmäßigem Üben ist Autoge-
nes Training eine wirkungsvolle Selbsthilfe für den Alltag, um die
Gesundheit zu stärken und Stress vorzubeugen.

Kursnummer: E31101

Beginn: Do, 18.03.2010 - 20.03.2010, Do+Fr 17:00 -
20:10 Uhr + Sa 10:00 - 16:00 Uhr, 3 Tage

UE: 14,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20
Gebühr: 24,00 Euro, ermäßigt: 19,20 Euro
Dozent: Viola Noa-Nebel

Hatha-Yoga
Yoga ist ein über viele Jahrhunderte entwickelter, geistiger Übungs-
weg und wertvolles, gelebtes Kulturgut Indiens.
Der seit ca. 100 Jahren im Westen populär gewordene, körper-
orientierte Hatha-Yoga stellt ein ganzheitliches Übungssystem aus
Körper- und Atemübungen dar.

Gesundheit, Fitness



43

2

Sc
hu

la
bs

ch
lü

ss
e,

 G
es

un
dh

ei
t,

 F
itn

es
s

In diesem Kurs lernen wir durch einfache, leicht erlernbare Übungen
unseren Körper bewusster wahrzunehmen und zu achten. Dabei
sind Atmung und Bewegung aufeinander abgestimmt. Im Wechsel-
spiel von Ruhe und Aktion erfahren wir Wohlbefinden, Vitalität, Kräf-
tigung und eine positive, ausgeglichene Wirkung auf vegetative
Funktionen. Spannungen und Stress können losgelassen werden
und wir erlangen Gleichgewicht für Körper, Geist und Seele.
Yoga gibt Ihnen die Möglichkeit, Ihren Körper näher kennen zu ler-
nen. Durch eine richtige Atmung und verschiedene Körperhaltun-
gen kann man Ruhe und Entspannung finden. Bei regelmäßiger
Durchführung können Sie die eigene Leistungsfähigkeit steigern,
Stress abbauen und die Übungen wirken sich sehr positiv auf Ihre
Gesundheit aus. Sie erleben innere Ruhe und Ausgeglichenheit.

Mitzubringen: ein großes Tuch, bequeme Kleidung und warme
Socken.

Hatha-Yoga Anfänger
Kursnummer: E31201

Beginn: Mi, ab 06.01.2010, 19:30 - 21:00 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Helga Heckel

Hatha-Yoga Anfänger
Kursnummer: E31202

Beginn: Mi, ab 13.01.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Raum für Yoga, Liebknechtstraße 46
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Nadine Kalbe

Hatha-Yoga Anfänger
Kursnummer: E31203

Beginn: Mi, ab 13.01.2010, 19:00 - 20:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Raum für Yoga, Liebknechtstraße 46
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Nadine Kalbe

Gesundheit, Fitness
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Hatha-Yoga Anfänger
Kursnummer: E31204

Beginn: Di, ab 19.01.2010, 20:15 - 21:45 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Georg-Michael Heinke

Hatha-Yoga Anfänger
Kursnummer: E31205

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
14 Wochen

UE: 28,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20
Gebühr: 112,00 Euro, ermäßigt: 89,60 Euro
Dozent: Marina Nicolai

Vorstellung Dozentin Marlis Höhnel

Meine Sportlehrertätigkeit hat mich schon ungefähr vor 20 Jahren
zur Beschäftigung mit dem damals noch jungen Lehrplaninhalt
"Fitness und Gesundheit" geführt. Ich war als Mentorin in meinem

damaligen Südthüringer Gebiet vor allem
darüber froh, dass nun auch vom
Lehrplan ausgehend unseren Schülern
ein ganzheitlicher Sportunterricht
angeboten werden konnte.
Privat hatte ich Schwierigkeiten in meiner
ehelichen Beziehung, die ich auch auf der
körperlichen Ebene zu spüren bekam.
Zufällig (jetzt denke ich, es gibt keine
Zufälle) kam ich zu meinen ersten
Yogalehrern, die mir die Beschäftigung
mit Yoga sehr einfühlsam nahegebracht
haben. Nach einer anfänglichen Skepsis

bemerkte ich an mir körperliche Verbesserungen durch Yoga.
Seit dieser Zeit begleitet mich die Spiritualität und ich habe sehr
viel für mich persönlich gelernt.
2006 kam dann mein Wunsch, das was ich alles darüber an
Wissen angesammelt hatte, auch anderen Menschen zu vermit-
teln.
Ich begann eine Yogalehrerausbildung am Yogainstitut in Kassel.
In Eisenach lernte ich drei mir gleichgesinnte Frauen kennen und
gründete mit diesen eine Gemeinschaftspraxis, in der ich
Yogaunterricht gab.
Auch in der Volkshochschule Eisenach gab ich Kurse, mit denen
einige damalige Schüler ihren eigenen Weg gefunden haben.

Gesundheit, Fitness
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Hatha-Yoga Anfänger
Kursnummer: E31206

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Marlis Höhnel

Hatha-Yoga Anfänger
Kursnummer: E31207

Beginn: Mi, ab 14.04.2010, 19:30 - 21:00 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Helga Heckel

Hatha-Yoga Anfänger
Kursnummer: E31208

Beginn: Di, ab 20.04.2010, 20:15 - 21:45 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Georg-Michael Heinke

Hatha-Yoga Anfänger
Kursnummer: E31209

Beginn: Mi, ab 21.04.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Raum für Yoga, Liebknechtstr. 46
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Nadine Kalbe

Hatha-Yoga Anfänger
Kursnummer: E31210

Beginn: Mi, ab 21.04.2010, 19:00 - 20:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Raum für Yoga, Liebknechtstr. 46
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Nadine Kalbe

Gesundheit, Fitness
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Hatha-Yoga Anfänger
Kursnummer: E31211

Beginn: Mo, ab 03.05.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
7 Wochen

UE: 14,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a
Gebühr: 56,00 Euro, ermäßigt: 44,80 Euro
Dozent: Marlis Höhnel

Hatha-Yoga Anfänger
Kursnummer: E31212

Beginn: Mo, ab 16.08.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
14 Wochen

UE: 28,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20
Gebühr: 112,00 Euro, ermäßigt: 89,60 Euro
Dozent: Marina Nicolai

Hatha-Yoga Anfänger
Kursnummer: E31213

Beginn: Mo, ab 23.08.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
12 Wochen

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro
Dozent: Marlis Höhnel

Hatha-Yoga Anfänger
Kursnummer: E31214

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 19:30 - 21:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro
Dozent: Helga Heckel

Hatha-Yoga Anfänger
Kursnummer: E31215

Beginn: Di, ab 07.09.2010, 20:15 - 21:45 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Georg-Michael Heinke

Gesundheit, Fitness
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Hatha-Yoga Anfänger
Kursnummer: E31216

Beginn: Mi, ab 08.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Raum für Yoga, Liebknes“chtstr. 46
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Nadine Kalbe

Hatha-Yoga Anfänger
Kursnummer: E31217

Beginn: Mi, ab 08.09.2010, 19:00 - 20:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Raum für Yoga, Liebknechtstr. 46
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Nadine Kalbe

Hatha-Yoga Fortgeschrittene
Kursnummer: E31230

Beginn: Mi, ab 06.01.2010, 17:40 - 19:10 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Helga Heckel

Hatha-Yoga Fortgeschrittene
Kursnummer: E31231

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
14 Wochen

UE: 28,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20
Gebühr: 112,00 Euro, ermäßigt: 89,60 Euro
Dozent: Marina Nicolai

Hatha-Yoga Fortgeschrittene
Kursnummer: E31232

Beginn: Mi, ab 14.04.2010, 17:40 - 19:10 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Helga Heckel

Gesundheit, Fitness
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Hatha-Yoga Fortgeschrittene
Kursnummer: E31233

Beginn: Mo, ab 16.08.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
14 Wochen

UE: 28,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20
Gebühr: 112,00 Euro, ermäßigt: 89,60 Euro
Dozent: Marina Nicolai

Hatha-Yoga Fortgeschrittene
Kursnummer: E31234

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 17:40 - 19:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Helga Heckel

Kundalini-Yoga
Kursnummer: E31301

Beginn: Mi, ab 20.01.2010, 20:15 - 21:45 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Georg-Michael Heinke

Prana-Yoga
Kursnummer: E31302

Beginn: Fr, ab 12.02.2010, 9:00 - 10:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Anita Ritter

Kundalini-Yoga
Kursnummer: E31303

Beginn: Mi, ab 21.04.2010, 20:15 - 21:45 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Georg-Michael Heinke

Gesundheit, Fitness
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Prana-Yoga
Kursnummer: E31304

Beginn: Fr, ab 20.08.2010, 9:00 - 10:30 Uhr,
13 Wochen

UE: 26,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20
Gebühr: 104,00 Euro, ermäßigt: 83,20 Euro
Dozent: Anita Ritter

Kundalini-Yoga
Kursnummer: E31305

Beginn: Mi, ab 08.09.2010, 20:15 - 21:45 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Georg-Michael Heinke

Hormonyoga
Frauen durchlaufen aufgrund der weiblichen Genetik einen Wechsel
von hormonellen Zyklen. Die Veränderung des Hormonspiegels
beeinflussen unsere Stimmungen, unser Wohlbefinden und gesund-
heitliche Konstitution.
Die speziellen Übungen haben einen positiven Einfluss auf das weib-
liche Hormonsystem im jugendlichen Alter, aber auch im Klimakteri-
um.

Hormonyoga 60+
Kursnummer: E31401

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 10:00 - 11:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Birgit Ritter

Hormonyoga
Kursnummer: E31402

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Birgit Ritter
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Hormonyoga
Kursnummer: E31403

Beginn: Mi, ab 05.05.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Birgit Ritter

Hormonyoga 60+
Kursnummer: E31404

Beginn: Mi, ab 25.08.2010, 10:00 - 11:30 Uhr,
14 Wochen

UE: 28,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20
Gebühr: 112,00 Euro, ermäßigt: 89,60 Euro
Dozent: Birgit Ritter

Hormonyoga
Kursnummer: E31405

Beginn: Mi, ab 25.08.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
14 Wochen

UE: 28,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20
Gebühr: 112,00 Euro, ermäßigt: 89,60 Euro
Dozent: Birgit Ritter

Massage für Paare
„Wochenendseminar“
Zu diesem Wochenendseminar sind Sie eingeladen um sich wohl-
zufühlen und dabei neue entspannende Anregungen für den Alltag
zu gewinnen!
Die Thai Yoga Massage und die Flow Thai Massage verbinden Aku-
pressur und Stretchings miteinander. Sie lernen Techniken aus der
Akupressur und ausgefeilte Bewegungsabläufe in denen der Part-
ner passiv sehr wirkungsvoll gedehnt wird. Beide Massagen wirken
sehr entspannend, oftmals belebend und fördern auf sehr wohltu-
ende Art und Weise die eigene Flexibilität.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Socken, Decke und Laken,
Schreibmaterial, Getränke nach Bedarf

Kursnummer: E31501

Beginn: Sa, ab 13.02.2010, 10:00 - 17:00 Uhr, 2 Tage,
Sa + So

UE: 12,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20
Gebühr: 48,00 Euro, ermäßigt: 38,40 Euro
Dozent: Frank Wiegand
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Entspannen mit Klangschalen
Für Menschen, die innere Ruhe und Gelassenheit finden wollen, die
Kraft tanken wollen und ihre Selbstheilungskräfte stärken wollen. Sie
erleben die Wirkung tibetischer Klangschalen auf den Körper.

Kursnummer: E31601

Beginn: Sa, 23.01.2010, 10:00 - 13:30 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Dozent: Gerd Voigt

Entspannen mit Klangschalen
Kursnummer: E31602

Beginn: Sa, 08.05.2010, 10:00 - 13:30 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Dozent: Gerd Voigt

Entspannen mit Klangschalen
Kursnummer: E31604

Beginn: Fr, 10.09.2010, 10:00 - 13:30 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Dozent: Gerd Voigt

Entspannen mit Klangschalen
Kursnummer: E31605

Beginn: Sa, 06.11.2010, 10:00 - 13:30 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Dozent: Gerd Voigt

Fünf Tibeter
Die „Fünf Tibeter“ sind für einfache Bewegungsabläufe/Übungen,
die regelmäßig geübt, eine ganzheitliche Wirkung entfalten. Sie har-
monisieren die wichtigsten energetischen Zentren im Körper und
lösen Widerstände. Über diese Zentren, auch Chakren genannt,
werden alle endokrinen Drüsen des Körpers gesteuert und so zu
einer gesunden Arbeitsweise angeregt. Die „Fünf Tibeter“ regen an
und kräftigen und sie dehnen und machen beweglich. Sie sind ein-
fach zu lernen und dennoch bergen sie viel Tiefe und Kraft in sich.
Ihren Ursprung haben diese Übungen im Yoga, einer Jahrtausen-
den alten Weisheit, Körper und Geist in Einklang zu bringen. In
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diesem Kurs lernen wir die „Fünf Tibeter“ mit dem Ziel, selbstständig
zu Hause weiter üben zu können. Kommen Sie mit!

Kursnummer: E32201

Beginn: Mi / Fr, 10.02.2010 - 19.02.2010, 08:00 - 09:30
Uhr, 4 Tage

UE: 8,0 UStd.
Kursort: Yoga-Shule, Josef-Ries-Straße 11
Gebühr: 32,00 Euro, ermäßigt: 25,60 Euro
Dozent: Robert Tilp

Fünf Tibeter
Kursnummer: E32202

Beginn: Mi / Fr, 29.09.2010 - 08.10.2010, 08:00 - 09:30
Uhr, 4 Tage

UE: 8,0 UStd.
Kursort: Yoga-Schule, Josef-Ries-Straße 11
Gebühr: 32,00 Euro, ermäßigt: 25,60 Euro
Dozent: Robert Tilp

Pilates
Durch Bewegungsmangel, oft einseitige Belastung und Stress im
Alltag, können muskuläre Verspannungen und Dybalancen entste-
hen, welche zu Unwohlsein und Schmerzen führen.
In diesem Kurs trainieren wir nach Pilates das sehr wichtige, aber
häufig vernachlässigte „Körperzentrum“ und vorwiegend die tiefe
Bauch- und Rückenmuskulatur. Schöner Nebeneffekt:Bodystyling
für den gesamten Körper, besonders Bauch, Oberschenkel und
Po. Diese Übungen kommen teilweise aus dem Yoga. Streching und
Entspannungsübungen vertreiben den Alltagsstress.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken.

Kursnummer: E32301

Beginn: Di, ab 05.01.2010, 16:30 - 18:00 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Pilatesstudio, Löberstraße 37
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Robert Güther

Pilates
Kursnummer: E32302

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 09:00 - 10:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Pilatesstudio, Löberstraße 37
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Robert Güther
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Pilates
Kursnummer: E32303

Beginn: Di, ab 20.04.2010, 16:30 - 18:00 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Pilatesstudio, Löberstraße 37
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Robert Güther

Pilates
Kursnummer: E32304

Beginn: Mi, ab 25.08.2010, 8:00 - 9:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Pilatesstudio, Löberstraße 37
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Robert Güther

Pilates
Kursnummer: E32305

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 16:30 - 18:00 Uhr,
14 Wochen

UE: 28,0 UStd.
Kursort: Pilatesstudio, Löberstraße 37
Gebühr: 112,00 Euro, ermäßigt: 89,60 Euro
Dozent: Robert Güther

Pilates
Kursnummer: E32306

Beginn: Di, ab 19.01.2010, 17:30 - 19:00 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Robert Güther

Pilates
Kursnummer: E32307

Beginn: Di, ab 19.01.2010, 19:10 - 20:40 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Robert Güther
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Pilates
Kursnummer: E32308

Beginn: Di, ab 20.04.2010, 17:30 - 19:00 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Robert Güther

Pilates
Kursnummer: E32309

Beginn: Di, ab 20.04.2010, 19:10 - 20:40 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Robert Güther

Pilates
Kursnummer: E32310

Beginn: Di, ab 24.08.2010, 17:30 - 19:00 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Robert Güther

Pilates
Kursnummer: E32311

Beginn: Di, ab 24.08.2010, 19:10 - 20:40 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Robert Güther

Rückhalt - Die Wirbelsäule mobilisieren und den
Rücken stärken
Möchten Sie lernen, auf angenehme und effektive Weise Ihren Rü-
cken zu stärken? Dann sind Sie hier richtig. Mit funktionellen Rücken-
bewegungen, Wahrnehmungsübungen und wohltuender Entspan-
nung schaffen Sie den notwendigen Ausgleich für einen Rücken
strapazierenden Alltag und tun sich etwas Gutes.
Sie erhalten praxisnahe Tipps und bringen mehr Verständnis für die
Zusammenhänge auf. Rückenschmerzen wird vorgebeugt, die Be-
wegungen im Alltag werden insgesamt ökonomischer und leichter.
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Ziel des Kurses ist die Förderung von Gesundheit und Vorbeugung
von Rückenbeschwerden, nicht deren Therapie. Falls Sie akut an
Rückenschmerzen leiden, ist eine Rücksprache mit Ihrem Arzt sinn-
voll.

Kursnummer: E32401

Beginn: Do, ab 14.01.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Heike Rothe

Rückhalt - Die Wirbelsäule mobilisieren und den
Rücken stärken
Kursnummer: E32402

Beginn: Do, ab 15.04.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Heike Rothe

Rückhalt - Die Wirbelsäule mobilisieren und den
Rücken stärken
Kursnummer: E32403

Beginn: Do, ab 09.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Heike Rothe

Mit Elan durch den Büroalltag
Dieser Kurs ist für Berufstätige bestimmt, die den ganzen Tag am
Schreibtisch oder Computer verbringen und sich einen Ausgleich
zu ihrem Arbeitsalltag verschaffen möchten.
Durch verschiedene Bewegungs-, Kräftigungs- und Dehnungs-
übungen, mit und ohne Musik, wird den Problemen des gesamten
Rückens im Allgemeinen und der Verspannung von Schulter- und
Nackenmuskulatur im Besonderen an den Kragen gegangen. Auch
Entspannungsübungen kommen nicht zu kurz. Bitte bequeme Sport-
kleidung, Socken und eine Decke mitbringen.

Kursnummer: E32405

Beginn: Mo, ab 11.01.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a
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Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Heike Rothe

Mit Elan durch den Büroalltag
Kursnummer: E32406

Beginn: Mo, ab 12.04.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Heike Rothe

Mit Elan durch den Büroalltag
Kursnummer: E32407

Beginn: Mo, ab 06.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Heike Rothe

Rückhalt - Aufrecht bis ins hohe Alter
Mit den Jahren kommen die Plagen. Um so mehr Grund, etwas für
sich zu tun. Schwerpunkte dieses Kurses sind die maßvolle Rücken-
schule und Entspannungsübungen. Besonders geeignet für Senio-
ren.

Kursnummer: E32410

Beginn: Mi, ab 24.02.2010, 10:00 - 11:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Peter Krull

Rückhalt - Aufrecht bis ins hohe Alter
Kursnummer: E32412

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 10:00 - 11:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 20a
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Peter Krull

Aktiv für mehr Beweglichkeit
Fit durch den Alltag ist unsere Devise! Das funktionelle Übungsan-
gebot unterstützt mit gezielten Dehnungs- und Kräftigungsübungen
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die Verbesserung der Körperhaltung durch die Stabilisierung der
rumpfaufrichtenden Muskulatur. Wir schulen die Körperwahrnehmung
und kräftigen gleichzeitig Bauch-Beine-Po.
Während der Schulferien findet der Lehrgang nicht statt!

Kursnummer: E32501

Beginn: Mo, ab 18.01.2010, 17:30 - 18:30 Uhr,
8 Wochen

UE: 9,0 UStd.
Kursort: Fitnessstudio „Royal“, Am Seegraben 4
Gebühr: 36,00 Euro, ermäßigt: 28,80 Euro
Dozent: Heidrun Höpfner

Aktiv für mehr Beweglichkeit
Kursnummer: E32502

Beginn: Mo, ab 12.04.2010, 17:30 - 18:30 Uhr,
9 Wochen

UE: 12,0 UStd.
Kursort: Fitnessstudio „Royal“, Am Seegraben 4
Gebühr: 48,00 Euro, ermäßigt: 38,40 Euro
Dozent: Heidrun Höpfner

Aktiv für mehr Beweglichkeit
Kursnummer: E32503

Beginn: Mo, ab 09.08.2010, 17:30 - 18:30 Uhr,
9 Wochen

UE: 12,0 UStd.
Kursort: Fitnessstudio „Royal“, Am Seegraben 4
Gebühr: 48,00 Euro, ermäßigt: 38,40 Euro
Dozent: Heidrun Höpfner

Aktiv für mehr Beweglichkeit
Kursnummer: E32504

Beginn: Mo, ab 25.10.2010, 17:30 - 18:30 Uhr,
8 Wochen

UE: 9,0 UStd.
Kursort: Fitnessstudio „Royal“, Am Seegraben 4
Gebühr: 36,00 Euro, ermäßigt: 28,80 Euro
Dozent: Heidrun Höpfner

Raucherentwöhnungskurs
„Ohne Rauch geht´s auch“
Sie wollten schon immer mit dem Rauchen aufhören? Dann gibt es
jetzt die perfekte Gelegenheit für Sie! Seit mehr als dreißig Jahren
gibt es in Deutschland Programme zur Tabakentwöhnung. Lernen
Sie das am besten erforschte und betreute Verhaltenstrainings-
programm kennen, das im Auftrag der Bundeszentrale für gesund-
heitliche Aufklärung (BZgA) entwickelt wurde. Über 30.000 Kurse
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wurden bisher in Deutschland durchgeführt.
Der Raucherentwöhnungskurs richtet sich an alle erwachsenen Rau-
cher, die sich entschlossen haben, mit dem Rauchen aufzuhören
und endlich rauchfrei sein wollen. Am Ende des Kurses sind zwei
Drittel und nach sechs Monaten über die Hälfte der Kursteilnehmer
rachfrei. Die Personen, die weiterhin rauchten, reduzierten ihren
Rauchkonsum um ein Drittel.

Kursnummer: E33101

Beginn: 06.04.2010: 18:40 - 20:10 Uhr
Infoveranstaltung

UE: 14,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 56,00 Euro, ermäßigt: 44,80 Euro
Dozent: Marcel Wich

Raucherentwöhnungskurs
Kursnummer: E33102

Beginn: Do, 07.10.2010 18:40 - 20:10 Uhr
Infoveranstaltung

UE: 14,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 56,00 Euro, ermäßigt: 44,80 Euro
Dozent: Marcel Wich

Kurzfasten
Entschlackungsprogramme für alle, die ihren Stoffwechsel ab und
zu entlasten wollen ohne ganz auf´s Essen zu verzichten.
Leicht in den normalen Tagesablauf zu integrieren. Keine Diätgetränke
u.ä.

Kursnummer: E32601

Beginn: Mi, ab 24.03.2010, 18:40 - 20:10 Uhr, 2 Tage
UE: 4,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Dozent: Roswitha Schrinner

Kurzfasten
Kursnummer: E32602

Beginn: Do, ab 30.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr, 2 Tage
UE: 4,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Dozent: Roswitha Schrinner
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Biochemie nach Dr. Schüßler
Die Voraussetzung für ein gesundes Leben ist ein funktionierender
Zellstoffwechsel. Auf der Grundlage dieser Erkenntnis, hat Dr. H. W.
Schüßler die Behandlung mit den 12 Schüßler-Salzen entwickelt. Sie
ist, ebenso wie die Homöopathie, eine ganzheitliche Heilweise. Sie
kann jedem Menschen, egal ob Baby oder Senior, helfen, mehr in
die Gesundung zu kommen. Da die Anwendung relativ leicht zu
verstehen ist, können wir mit dem in diesem Kurs erworbenen Wis-
sen gut uns selbst und unserer Familie helfen.
Gemeinsam erarbeiten wir uns die 12 Hauptmittel. Am letzten Abend
gehen wir auch auf die 12 Ergänzungsmittel ein. Anhand unseres
Antlitzes können wir bestehende oder beginnende Mängel feststel-
len.
Mitzubringen: ein Spiegel.

Kursnummer: E34101

Beginn: Mo, ab 01.03.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
7 Wochen

UE: 14,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 56,00 Euro, ermäßigt: 44,80 Euro
Dozent: Margit Meiselbach

Biochemie nach Dr. Schüßler
Kursnummer: E34102

Beginn: Mo, ab 06.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
7 Wochen

UE: 14,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 56,00 Euro, ermäßigt: 44,80 Euro
Dozent: Margit Meiselbach

Homöopathie für Anfänger
Einführung in eine Heilkunst, die sich seit dem 19. Jahrhundert von
Deutschland aus weltweit verbreitete. Trotz ihres hohen Alters er-
freut sie sich heute wieder zunehmender Beliebtheit.
Sie bietet eine echte Alternative, wo die herkömmliche Medizin an
ihre Grenzen stößt.

Kursnummer: E34201

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
6 Wochen

UE: 12,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 48,00 Euro, ermäßigt: 38,40 Euro
Dozent: Dr. Jürgen Deeg
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Homöopathie für Fortgeschrittene
Für alle, die schon den Anfängerkurs Homöopathie besucht haben
und ihre Kenntnisse vertiefen möchten.
Themen: Fallaufnahme, Arzneimittelbilder, Repertorisation.

Kursnummer: E34205

Beginn: Di, ab 07.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
6 Wochen

UE: 12,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 1. Etage, Raum 12
Gebühr: 48,00 Euro, ermäßigt: 38,40 Euro
Dozent: N.N.

Homöopathie für Tiere
Ein praktizierender Tierarzt wird Ihnen die klassische Tier-
homöopathie nach Hahnemann nahe bringen. Ein neues medizini-
sches Verständnis von Krankheit und Gesundheit führt zu einer
Erweiteru3“ng des Anwendungsbereiches in der Heilkunst von kran-
ken Tieren.
Viele Fragen lassen sich in diesem Seminar beantworten in Bezug
auf Kleintiere, kleine Heimtiere, Exoten und Vögel aber auch land-
wirtschaftliche Nutztiere.

Kursnummer: E34210

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
6 Wochen

UE: 12,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 1. Etage, Raum 12
Gebühr: 48,00 Euro, ermäßigt: 38,40 Euro
Dozent: Dr. Jürgen Deeg

Homöopathie für Tiere
Kursnummer: E34211

Beginn: Di, ab 07.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
6 Wochen

UE: 12,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 1. Etage, Raum 12
Gebühr: 48,00 Euro, ermäßigt: 38,40 Euro
Dozent: Dr. Jürgen Deeg

Fachvortrag und Diskussion zu Fragen der
Gesundheitspolitik in Thüringen
- Wohin steuern die Krankenkassen?
- Neue Gesetzlichkeiten.
- Sozialversicherungen, wie weiter?

Kursnummer: E36001

Beginn: Frühjahr und Herbst 2010
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Schlank und fit mit Trennkost
Gisela Zimmermann zeigt in diesem Kurs wie Sie mit der Trennkost-
Methode den Grundstein legen für mehr Fitness und körperliches
Wohlbefinden.
An 5 Abenden lernen Sie die Grundlagen der vollwertigen Trennkost
in Theorie und Praxis kennen. Sie lernen das Einteilen der Lebens-
mittel in 3 Gruppen kennen und können am Ende des Kurses die
Trennkost im täglichen Alltag einbauen. Die Trennkost-Regeln pas-
sen zu jedem, die Gerichte sind einfach und trotzdem lecker. Trenn-
kost hilft uns den Körper ins Säure-Basen-Gleichgewicht zu brin-
gen, als Notwendigkeit Krankheiten vorzubeugen und zu bessern.
Erfahren Sie die positiven Wirkungen der Trennkost: mehr Ener-
gie und weniger Pfunde.

Kursnummer: E37801

Beginn: Di, ab 23.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
5 Wochen

UE: 10,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 40,00 Euro, ermäßigt: 32,00 Euro
Dozent: Gisela Zimmermann

Schlank und fit mit Trennkost
Kursnummer: E37802

Beginn: Di, ab 07.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
5 Wochen

UE: 10,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 40,00 Euro, ermäßigt: 32,00 Euro
Dozent: Gisela Zimmermann

Metabolic balance
Metabolic balance ist ein Stoffwechselprogramm zur Gewichts-
regulation - entwickelt von Ärzten und Ernährungswissenschaftlern.
Sie erhalten Einblicke in dieses Programm, erfahren etwas über die
Nahrungsmittelchemie, über Vitamine, Mineralstoffe und deren Wir-
kung.

Kursnummer: E37805

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
6 Wochen

UE: 12,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 48,00 Euro, ermäßigt: 38,40 Euro
Dozent: Liane Liebmann

Metabolic balance
Kursnummer: E37806

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
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6 Wochen
UE: 12,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 48,00 Euro, ermäßigt: 38,40 Euro
Dozent: Liane Liebmann

Kochen beim Meister - die kleine
Verkostungsschule
Essen ist Geschmackssache - Stimmt!
Doch wie drückt sich Geschmack aus? Lassen Sie uns gemeinsam
den Feinheiten von frischen, teilgefertigten und voll verarbeiteten
Lebensmitteln auf den doch recht abenteuerlichen Grund gehen.
Industrie, Restaurantküche und Omas heimischer Herd - alle haben
so ihre „Geheimnisse“.
Mit einer kleinen Geschmacksschule rufen wir uns wieder ins Ge-
dächtnis, was manchml verloren gegangen scheint.
Ein Kurs voller Spaß, Spielerei und Staunen im kleinen Rahmen.
Aber: Verblüffend, wie leicht man sich (ver-)tut ...
Dieser Kurs ist besonders auch für Kinder und Jugendliche geeig-
net.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - bringen Sie einfach gute Lau-
ne und eine große Portion Neugier mit!
Ich freue mich auf Sie!
Allergiker und Teilnehmer mit Lebensmittelunverträglichkeiten ge-
ben diese bitte bei der Anmeldung mit an. Danke.
Bitte unbedingt mitbringen: Geschirrtuch und Schürze - und ggf.
eine kleine Box zur Mitnahme von Kleinigkeiten für die Lieben zuhau-
se ...
Wir sehen uns!

Kursnummer: E37810

Beginn: Do, 25.02.2010, 18:00 - 21:45 Uhr
UE: 5,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, Küche
Gebühr: 20,00 Euro, ermäßigt: 16,00 Euro
Hinweis: Die Nebenkosten betragen 10,00 bis 15,00

Euro
Dozent: Michael Wartbüchler

Cuisine Vitale
Es ist ein kleiner Mitmach-Show-Kochkurs der leichten und gesun-
den Vitalküche
Edle kleine Leckereien warten auf Sie. Wie wäre es mit einem leich-
ten Seeteufel in Oliventapenade auf Rotweinnudeln?
Zuvor Entenleber mit Tomatenmousse und Balsamico-Marsalla-Es-
senz auf Ruccola?
Ein kleines, luftiges Soufflée zum Dessert?
Klingt lecker? Dann lassen Sie sich von den edlen Kleinigkeiten
überzeugen und unterstützen sie den Koch beim Zubereiten ein
wenig. Im Anschluss genießen wir die Köstlichkeiten bei Kerzen-
schein und einem edlen Tropfen.
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Für alle, die Lust an der gehobenen Vital-Küche haben.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich -  bringen Sie einfach gute
Laune und eine große Portion Neugier mit! So kann Essen auch
wieder Spaß machen!
Ich freue mich auf Sie!
Allergiker und Teilnehmer mit Lebensmittelunverträglichkeiten ge-
ben diese bitte bei der Anmeldung mit an. Danke.
Bitte unbedingt mitbringen: Geschirrtuch und Schürze - und ggf.
eine kleine Box zur Mitnahme von Kleinigkeiten für die Lieben zuhau-
se ...
Wir sehen uns!

Kursnummer: E37813

Beginn: Do, 15.04.2010, 18:00 - 21:45 Uhr
UE: 5,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, Küche
Gebühr: 20,00 Euro, ermäßigt: 16,00 Euro
Hinweis: Die Nebenkosten betragen 10,00 bis 15,00

Euro
Dozent: Michael Wartbüchler

Laktoseintoleranz - Was nun?
Was ist Laktoseintoleranz? Wie kann ich damit umgehen? Was kann
ich essen?
Alle diese Fragen werden im Kurs beantwortet.

Kursnummer: E37815

Beginn: Mi, 12.05.2010, 17:00 - 20:10 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, Küche
Gebühr: 20,00 Euro, ermäßigt: 16,00 Euro
Dozent: Sandy Weidner

Ernährung 50+
Worauf muss ich achten, wenn ich über 50 bin?
Wie verschieben sich die Grundelemente Kohlenhydrate, Eiweiß und
Fett?
Welche Vitamine und Mineralstoffe braucht mein Körper nach der
„Wende“?
Der Theorie folgt die Praxis.

Kursnummer: E37820

Beginn: Mi, ab 02.09.2009, 17:00 - 20:10 Uhr,
3 Wochen

UE: 6,0 UStd.
Kursort: Lehrküche
Gebühr: 24,00 Euro, ermäßigt: 19,20 Euro
Hinweis: ca. 5,00 Euro Nebenkosten für Lebensmittel
Dozent: Sandy Weidner
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Kochen ayurvedisch
Das jahrtausende alte Gesundheitssystem des Ayurveda zielt auf
ein harmonisches Zusammenspiel von Körper und Seele ab. „Ayur“
- Leben, „Veda“ - Wissenschaft, also die „Wissenschaft vom Le-
ben“. Ganzheitlich wird jeder als individuelles Wesen verstanden,
für das es gilt, seinen eigenen Weg zu mehr Wohlbefinden, Ausge-
glichenheit, Widerstandsfähigkeit und Vitalität zu finden.
In diesem Kurs wollen wir vor allem praktisch zeigen, wie im Ayurveda
gekocht wird. Wie man Ghee zubereitet, wie lecker Lassis schme-
cken, was ein Dhal ist und vieles mehr. Das Ziel dieses Kurses ist es,
den eigenen Speiseplan zu bereichern und keine ayurvedische
Perfektion.

Kursnummer: E37824

Beginn: Di, 22.06.2010, 17:00 - 20:10 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: Lehrküche
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Hinweis: ca. 5,00 - 8,00 Euro Nebenkosten für

Lebensmittel
Dozent: Reingard Kneise

Brotaufstriche auf Selbstgebackenem
Brotaufstriche auf Selbstgebackenem
- mediterran
- ayurvedisch
- orientalisch
Wir stellen Brotaufstriche selbst her und verkosten natürlich.

Kursnummer: E37828

Beginn: Di, 09.02.2010, 17:00 - 20:10 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: Lehrküche
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Hinweis: ca. 5,00 - 8,00 Euro Nebenkosten für

Lebensmittel
Dozent: Reingard Kneise

Brotaufstriche auf Selbstgebackenem
Kursnummer: E37830

Beginn: Di, 28.09.2010, 17:00 - 20:10 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: Lehrküche
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Hinweis: ca. 5,00 - 8,00 Euro Nebenkosten für

Lebensmittel
Dozent: Reingard Kneise
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Tapas
Tapas werden in Spanien kleine kalte oder warme Snacks bzw.
Häppchen genannt, die in den Bars zu einem Glas Wein oder Bier
gereicht werden.
Wir wollen gemeinsam die kleinen Speisen zubereiten und verkos-
ten. Lassen Sie sich überraschen.

Kursnummer: E37835

Beginn: Di, 04.05.2010, 17:00 - 20:10 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: Lehrküche
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Hinweis: ca. 5,00 Euro Nebenkosten für Lebensmittel
Dozent: Reingard Kneise

Tapas
Kursnummer: E37836

Beginn: Di, 26.10.2010, 17:00 - 20:10 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: Lehrküche
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Hinweis: ca. 5,00 Euro Nebenkosten für Lebensmittel
Dozent: Reingard Kneise

Vortragsreihe -  NEU
Fasten in unserer Zeit
-Fasten nach Buchinger-
Dieser Vortrag ist vor allem dem Thema Fasten ganz praxisnah
verbunden. Er ist auch eine Reflektion über die Zeichen unserer
Zeit, über Gleichgewicht in uns und der Natur.
Gleichzeitig ist er sowohl für Neugierige, als auch für jene, die hand-
feste Anleitung zum Fasten brauchen, gedacht. Es wird ein kleines
Skript zum Fasten für jeden Teilnehmer geben.
Den Vortrag hält Robert Tilp. Er ist Heilpraktiker mit eigener Praxis in
Erfurt und begleitet seit gut zehn Jahren Fastende sowohl in Grup-
pen, als auch einzeln in seiner Praxis.

Kursnummer: E32605

Beginn: Mi, 17.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr
UE: 2,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule,
Gebühr: 8,00 Euro, ermäßigt: 6,40 Euro
Dozent: Robert Tilp

Behandlungen ganzheitlich am Beispiel der
Wirbelsäulentherapie nach Dorn
Die Dorn-Methode ist eine vom Allgäuer Volksheiler Dorn um 1975
entwickelte manuelle Methode, die auch Elemente der TCM einbe-
zieht.
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Bewegungsmangel und Fehlbelastungen führen zu Fehlstellungen
der Wirbel, die mit dieser Methode behandelt werden.

Kursnummer: E34301

Beginn: Do, 28.01.2010, 19:00 - 20:30 Uhr
UE: 2,0 UStd.
Kursort: Naturheilpraxis Robert Tilp, Lange Brücke 33
Gebühr: 8,00 Euro, ermäßigt: 6,40 Euro
Dozent: Robert Tilp

Behandlungen ganzheitlich am Beispiel der
Wirbelsäulentherapie nach Dorn
Kursnummer: E34302

Beginn: Do, 16.09.2010, 19:00 - 20:30 Uhr
UE: 2,0 UStd.
Kursort: Naturheilpraxis Robert Tilp, Lange Brücke 33
Gebühr: 8,00 Euro, ermäßigt: 6,40 Euro
Dozent: Robert Tilp

Das energetische System Mensch
Wer hat nicht schon mal von den Energiezentren (Chakren) im Kör-
per gehört, von Meridianen, Akupunkturpunkten, von Reflexzonen
und von Augen, in denen der ganze Körper sich spiegelt? Ja auch
das sind wir, ein wundervolles und multidimensionales Wesen. An
konkreten Beispielen wird erklärt, wie wir mit der Kraft bewusster
umgehen können, sowohl für unseren eigenen Erkenntnisprozess,
als auch für unsere Gesundheit. Lange Zeit ging es im Verständnis
für Heilung mehr um Symptome und Chemie als um Energie, also
mehr um die Wirkung von Kraft als um die Kraft selbst.
In diesem Vortrag möchte ich Sie begeistern für eine Sicht die feiner
ist und die Sie handlungsfähig macht, statt abhängig. Für eine ganz-
heitliche Sicht des Menschen und des menschlichen Körpers. Kom-
men Sie mit?!

Kursnummer: E32701

Beginn: Do, 11.02.2010, 19:00 - 20:30 Uhr
UE: 2,0 UStd.
Kursort: Naturheilpraxis Robert Tilp, Lange Brücke 33
Gebühr: 8,00 Euro, ermäßigt: 6,40 Euro
Dozent: Robert Tilp

Das energetische System Mensch
Kursnummer: E32702

Beginn: Do, 30.09.2010, 19:00 - 20:30 Uhr
UE: 2,0 UStd.
Kursort: Naturheilpraxis Robert Tilp, Lange Brücke 33
Gebühr: 8,00 Euro, ermäßigt: 6,40 Euro
Dozent: Robert Tilp
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Erste Hilfe bei Schlaganfall und Herzinfarkt
Mit praktischen Übungen wie z. B. stabile Seitenlage

Kursnummer: E35101

Beginn: Mi, 17.02.2010, 17:00 - 20:10 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Dozent: Sabine Haselhuhn

Erste Hilfe bei Schlaganfall und Herzinfarkt
Mit praktischen Übungen wie z. B. stabile Seitenlage

Kursnummer: E35102

Beginn: Mi, 14.04.2010, 17:00 - 20:10 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Dozent: Sabine Haselhuhn

Erste Hilfe bei Schlaganfall und Herzinfarkt
Mit praktischen Übungen wie z. B. stabile Seitenlage

Kursnummer: E35103

Beginn: Mi, 15.09.2010, 17:00 - 20:10 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Dozent: Sabine Haselhuhn

Erste Hilfe bei Schlaganfall und Herzinfarkt
Mit praktischen Übungen wie z. B. stabile Seitenlage

Kursnummer: E35104

Beginn: Mi, 17.11.2010, 17:00 - 20:10 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Dozent: Sabine Haselhuhn

Notfallseelsorge und Krisenintervention in Erfurt
Entstehung, Aufgaben und praktische Abläufe der Notfallseelsorge
in Erfurt.
Wir geben Ihnen einen Einblick in diese ehrenamtliche Tätigkeit.

Kursnummer: E35201

Beginn: Mi, 24.03.2010, 17:00 - 20:10 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Dozent: Sabine Haselhuhn
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Notfallseelsorge und Krisenintervention in Erfurt
Entstehung, Aufgaben und praktische Abläufe der Notfallseelsorge
in Erfurt.
Wir geben Ihnen einen Einblick in diese ehrenamtliche Tätigkeit.

Kursnummer: E35202

Beginn: Mi, 22.09.2010, 17:00 - 20:10 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Dozent: Sabine Haselhuhn

Notfallseelsorge und Krisenintervention in Erfurt
Entstehung, Aufgaben und praktische Abläufe der Notfallseelsorge
in Erfurt.
Wir geben Ihnen einen Einblick in diese ehrenamtliche Tätigkeit.

Kursnummer: E35203

Beginn: Mi, 01.12.2010, 17:00 - 20:10 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Dozent: Sabine Haselhuhn

Kreativer Umgang mit Trauer
Im Vortrag werden trauernde Menschen zur Selbständigkeit und
Selbstverantwortung geführt. Die Angst wird verringert, wirkliches
Loslassen wird ermöglicht und neue Lebenskraft wird wieder frei-
gesetzt.
Trauerfähigkeit ermöglicht überhaupt erst Lebensentwicklung.

Kursnummer: E35301

Beginn: Mi, 10.03.2010, 17:00 - 20:10 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Dozent: Sieglinde Weber

Kreativer Umgang mit Trauer
Kursnummer: E35302

Beginn: Do, 28.10.2010, 17:00 - 20:10 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Dozent: Sieglinde Weber
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Was ist Reiki?
Reiki kommt aus dem Japanischen und heißt: Universelle Lebens-
energie.
Was machen wir, wenn der Energiefluss gestört ist? Lassen Sie sich
überraschen, Sie werden viele neue Denkweisen erfahren.

Kursnummer: E32751

Beginn: Mi, 17.03.2010, 17:00 - 20:10 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Dozent: Sieglinde Weber

Was ist Reiki?
Kursnummer: E32752

Beginn: Mi, 19.05.2010, 17:00 - 20:10 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Dozent: Sieglinde Weber

Was ist Reiki?
Kursnummer: E32753

Beginn: Mi, 18.08.2010, 17:00 - 20:10 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Dozent: Sieglinde Weber

Gicht - einmal lebendig erklärt!
Ein kleiner und lebendiger Vortrag, bei dem Sie einmal direkt im
Mittelpunkt stehen! Gicht in ihrem Entstehen, ihren Folgen und ihren
Behandlungen einmal richtig verstehen.
Mit einem faszinierenden und völlig ungefährlich chemischen Expe-
riment zeigt Ihnen Michael Wartbüchler, was genau in Ihrem Körper
passiert. Verstehen Sie, wie es zu Schmerzen und Folgeschäden
kommt.
Stellen Sie Ihre Fragen ...
Wir sehen uns!
Ich freue mich auf Sie.

Kursnummer: E34501

Beginn: Mi, 24.02.2010, 18:40 - 21:00 Uhr
UE: 3,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 12,00 Euro, ermäßigt: 9,60 Euro
Dozent: Michael Wartbüchler
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Gicht - einmal lebendig erklärt!
Kursnummer: E34502

Beginn: Mi, 02.06.2010, 18:40 - 21:00 Uhr
UE: 3,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 12,00 Euro, ermäßigt: 9,60 Euro
Dozent: Michael Wartbüchler

Gicht - einmal lebendig erklärt!
Kursnummer: E34503

Beginn: Mi, 29.09.2010, 18:40 - 21:00 Uhr
UE: 3,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 12,00 Euro, ermäßigt: 9,60 Euro
Dozent: Michael Wartbüchler

Ätherische Öle - Kostbarkeiten der Natur
Seit Jahrtausenden verwenden die Menschen Pflanzendüfte um sich
zu erfreuen und zu heilen. Diese Ätherischen Öle haben ihren Na-
men von den flüchtigen Substanzen der Pflanzen, die für ihren Ge-
ruch verantwortlich sind. Sie sind ein Konzentrat aus hochaktiven
Pflanzenwirkstoffen und stellen die konzentrierteste Form pflanzli-
cher Energie dar. Ätherische Öle werden besonders schnell vom
menschlichen Organismus aufgenommen, durchdringen Gewebe
und wirken auf die Steuerungsmechanismen unseres Gehirns ein.
So haben sie direkten Einfluss auf die Gesundheit sowie auf Stim-
mung, Wohlbefinden und Verhalten. Sie verbreiten nicht nur Wohl-
geruch, sondern auch Wärme, Entspannung, Zuversicht, Lebens-
freude, Fröhlichkeit und ein Gefühl von innerem Reichtum in uns und
um uns herum.
Der Vortrag enthält viele Tipps zur praktischen Anwendung.

Kursnummer: E34310

Beginn: Do, 25.03.2010, 17:00 - 20:10 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Dozent: Brunhild Zechelius

Ätherische Öle - Kostbarkeiten der Natur
Kursnummer: E34311

Beginn: Do, 27.05.2010, 17:00 - 20:10 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Dozent: Brunhild Zechelius
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Ätherische Öle - Kostbarkeiten der Natur
Kursnummer: E34312

Beginn: Do, 23.09.2010, 17:00 - 20:10 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Dozent: Brunhild Zechelius

Ätherische Öle - Kostbarkeiten der Natur
Kursnummer: E34313

Beginn: Do, 28.10.2010, 17:00 - 20:10 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Dozent: Brunhild Zechelius

Ätherische Öle - Kostbarkeiten der Natur
Kursnummer: E34314

Beginn: Mo, 06.12.2010, 17:00 - 20:10 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Dozent: Brunhild Zechelius

Psychosegespräche
Psychosegespräche in Erfurt sind eine Form des Austausches zwi-
schen Psychiatrieerfahrenen, Angehörigen und Mitarbeitern in die-
sem Bereich. Zu einem bestimmten Thema werden unterschiedliche
Sichtweisen und Erfahrungen miteinander besprochen. Hier geht
es darum, voneinander zu lernen und den partnerschaftlichen Um-
gang miteinander zu fördern.
Zielgruppe: Interessierte, Neugierige,

Psychiatrieerfahrene, Angehörige und
Mitarbeiter aus Einrichtungen und Diensten.

Ort: Benediktsplatz 1 (Alte Stadtmünze)
Zeit: 18:00 - 20:00 Uhr
Moderation: Irina Krause, Stadt Erfurt
Gebühren: keine
Termine und Themen:
Do, 07.01.2010 Trialog - Was erwarten die Beteiligten

voneinander
Do, 04.02.2010 Erfahrungen mit dem persönlichen Budget
Do, 04.03.2010 Wohin in der Krise?
Do, 01.04.2010 Ängste in der Psychiatrie - Tabuthema
Do, 06.05.2010 Wege und Möglichkeiten der beruflichen

Eingliederung (RPK, EX-IN, etc.)
Do, 03.06.2010 Recovery - Ist Heilung möglich?
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Gesundheit, Fitness

Do, 02.12.2010 Angehörige zwischen Liebe und Abgrenzung
Do, 01.07.2010 Kreativ sein
Do, 05.08.2010 Sommerfest
Do, 02.09.2010 Alt werden
Do, 07.10.2010 Überfordert in der Selbsthilfe
Do, 04.11.2010 Sinnhaftigkeit von Diagnosen
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Fachbereich 3

Kreativität
Beruf

Computer

Bereichsleiterin:

Frau Marion Hackel
Tel. 0361 655-2955

Zur Person:

Fachschulstudium Berufs-
pädagogik an der TU in
Chemnitz
seit August 1984 an der VHS
Erfurt

Arbeitsschwerpunkte:

Berufliche Weiterbildung
Ausbildung im EDV-Bereich
interne Fort- und Weiterbildung
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Moderne Winterfloristik
Gestalten Sie Ihren Wohnbereich für 2010 neu und aufregend
Inhalt:

1. Bohnen die zur Kugel werden
2. Äste die sich zum Kranz winden
3. Stäbe die sich zwanglos formatieren
4. Ranken möchten zu einem Tropfen wachsen

Kursnummer: E21201

Beginn: Mi, 06.01.2010, 18:30 - 20:45 Uhr
UE: 3,0 UStd.
Kursort: Deutsches Gartenbaumuseum e. V. - ega
Gebühr: 12,00 Euro, ermäßigt: 9,20 Euro
Lehrbuch: Seidenblumen, Steckmasse, Steckdraht,

Klebepistole, Wickeldraht, Messer,
Drahtschere und Naturwerkstoffe wie Äste,
Weide und Ranken

Hinweis: Verschiedene florale Werkstoffe und
technische Materialien sind in allen
Veranstaltungen ausreichend vorhanden und
können käuflich erworben werden.

Dozent: Silke Buchmann

Frühlingsgeflüster
Wir gestalten einen Tischschmuck für Ihr erstes Frühstück auf dem
Balkon. Frühlingsblumen und trendige Farben lassen uns Erwa-
chen.

Kursnummer: E21202

Beginn: Mi, 03.02.2010, 18:30 - 20:45 Uhr
UE: 3,0 UStd.
Kursort: Deutsches Gartenbaumuseum e. V. - ega
Gebühr: 12,00 Euro, ermäßigt: 9,20 Euro
Lehrbuch: Glas/Plasteröhrchen, Äste, Steckmasse,

Wickeldraht, Glas/Kunststoffgefäße,
Buchsbaum, Zwiebeln, Wickeldraht und
Werkzeuge

Dozent: Silke Buchmann

In drei Wochen kommt der Osterhase
Aktuelle Osterfloristik NICHT zum verstecken! Fertigen Sie Ihren
individuellen Osterschmuck im Trend 2010

Kursnummer: E21203

Beginn: Mi, 10.03.2010, 18:30 - 20:45 Uhr
UE: 3,0 UStd.
Kursort: Deutsches Gartenbaumuseum e. V. - ega
Gebühr: 12,00 Euro, ermäßigt: 9,20 Euro
Lehrbuch: Federn, Buchsbaum, Heu, ausgeblasene Eier,

Zwiebeln, Birke, Korkenzieherweide, Rinde,
Accessoires, Klebepistole und Werkzeuge

Dozent: Silke Buchmann

Kreativität
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Kreativität

Floral-Haltbare-Kunstobjekte
Wir werden aus Naturmaterialien kleine und große Wohnraum-
skulpturen entstehen lassen und sie fantasievoll in Szene setzen.

Kursnummer: E21204

Beginn: Mi, 14.04.2010, 18:30 - 20:45 Uhr
UE: 3,0 UStd.
Kursort: Deutsches Gartenbaumuseum e. V. - ega
Gebühr: 12,00 Euro, ermäßigt: 9,20 Euro
Lehrbuch: Kabelbinder, Rödler, Metallstäbe/

Bambusstangen, Weide, Wickeldraht, große
Fruchtstände, Werkzeuge, alte Kerzen,
Tacker/Munition, Wolle und etwas Besonderes,
z. B. große Muschel

Dozent: Silke Buchmann

Wachsender Sommertraum
Pflanzen und gestalten Sie Ihre Terrasse oder Balkon mit aktuellen
Sommerpflanzen, Kräutern und Nutzpflanzen. Fertigen Sie passend
zu Ihrem Schmuck eine floristische Rahmengestaltung an.

Kursnummer: E21205

Beginn: Mi, 05.05.2010, 18:30 - 20:45 Uhr
UE: 3,0 UStd.
Kursort: Deutsches Gartenbaumuseum e. V. - ega
Gebühr: 12,00 Euro, ermäßigt: 9,20 Euro
Lehrbuch: Sie können sich Ihre Lieblingspflanzen

mitbringen:
Dozent: Silke Buchmann

Floristik mit Charakter
Die Dozentin möchte mit Ihnen Schalen, stilisierte Bäume, Kränze
und andere freie Formen aus Papier und Wachs herstellen. Sie wer-
den riesigen Spaß haben.

Kursnummer: E21206

Beginn: Do, 03.06.2010, 18:30 - 20:45 Uhr
UE: 3,0 UStd.
Kursort: Deutsches Gartenbaumuseum e. V. - ega
Gebühr: 12,00 Euro, ermäßigt: 9,20 Euro
Lehrbuch: alte durchgefärbte Kerzen, Einwickelpapier

(gewünschte Farbe), Ranken, Accessoires,
Tacker, breiten Pinsel, Styroporformen (Kugel,
Halbschalen), Strohrömer (Kranzunterlagen),
Heißklebepistole und Klebesticks

Dozent: Silke Buchmann
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Geschenksträuße
Lernen bzw. wiederholen Sie das Binden von Blumensträußen. Ich
möchte Ihnen dieses Jahr verstärkt das moderne Binden zeigen
und das Einbeziehen von kleinen Geschenken in Sträußen.

Kursnummer: E21207

Beginn: Mi, 07.07.2010, 18:30 - 20:45 Uhr
UE: 3,0 UStd.
Kursort: Deutsches Gartenbaumuseum e. V. - ega
Gebühr: 12,00 Euro, ermäßigt: 9,20 Euro
Lehrbuch: Schnittblumen, Schnittgrün, Ranken und

Werkzeuge
Dozent: Silke Buchmann

Hortensienträumereien Teil 2
Wie im letzten Jahr dreht sich alles um unsere Lieblingspflanze,
verarbeitet im Strauß, Bogen, Kranz, Herz u. v. m.

Kursnummer: E21208

Beginn: Mi, 04.08.2010, 18:30 - 20:45 Uhr
UE: 3,0 UStd.
Kursort: Deutsches Gartenbaumuseum e. V. - ega
Gebühr: 12,00 Euro, ermäßigt: 9,20 Euro
Lehrbuch: Wenn Sie möchten bringen Sie sich

getrocknete, frisch geschnittene oder auch
künstliche Hortensienblüten sowie Werkzeuge,
Klebepistole, Schmuck- und Wickeldraht mit.

Dozent: Silke Buchmann

Das Spiel der Strukturen
Wir fertigen aus nicht mehr gebrauchsfähigem Geschirr florale Kost-
barkeiten an. Teller, Tassen, Schüsseln und andere Schätze werden
mit interessanten Werkstoffen beklebt und lackiert. Die verschiede-
nen Oberflächen zeigen eine neue Wirkung.

Kursnummer: E21209

Beginn: Mi, 01.09.2010, 18:30 - 20:45 Uhr
UE: 3,0 UStd.
Kursort: Deutsches Gartenbaumuseum e. V. - ega
Gebühr: 12,00 Euro, ermäßigt: 9,20 Euro
Lehrbuch: Natürlich können Sie alles mitbringen: z. B.

Geschirr, verschiedene Trockenblumen
(Zapfen, Getreide, Eicheln, Bucheckern,
Kirschlorbeer), Klebepistole und Werkezeuge

Dozent: Silke Buchmann

Handwerk im Herbst
Wir binden aus Naturmaterialien gemeinsam Kränze, Zöpfe, Bögen
und Girlanden.

Kursnummer: E21210

Kreativität
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Beginn: Mi, 06.10.2010, 18:30 - 20:45 Uhr
UE: 3,0 UStd.
Kursort: Deutsches Gartenbaumuseum e. V. - ega
Gebühr: 12,00 Euro, ermäßigt: 9,20 Euro
Lehrbuch: Wickeldraht, Hagebutten, Ranken, Quitten,

Hopfen, Hortensien, Physalis, Getreide oder
andere Herbstfrüchte

Dozent: Silke Buchmann

Zeitgemäße Trauerfloristik aus haltbaren Natur-
materialien
Sie lernen die Anfertigung von Trauergestecken und das Binden
von Grabsträußen. Das Herstellen von Formgebinden wie Herz,
Kissen und Kreuz fließt in die Gestaltung mit ein.

Kursnummer: E21211

Beginn: Mi, 03.11.2010, 18:30 - 20:45 Uhr
UE: 3,0 UStd.
Kursort: Deutsches Gartenbaumuseum e. V. - ega
Gebühr: 12,00 Euro, ermäßigt: 9,20 Euro
Lehrbuch: Immergrüne Werkstoffe (Lebensbaum, Fichte

und Zypresse), Wickel- und Steckdraht,
Seidenblumen, Holzfrüchte, Werkzeug und
Klebepistole

Dozent: Silke Buchmann

Florale Sternstunden im Advent 2010
Gestalten Sie Ihren Wohnraum in weihnachtlichem Flair. Aktuelle
Weihnachtstrends in modernen Farben setzen wir in kreative Floristik
um. Lassen Sie sich überraschen.

Kursnummer: E21212

Beginn: Mi, 01.12.2010, 18:30 - 20:45 Uhr
UE: 3,0 UStd.
Kursort: Deutsches Gartenbaumuseum e. V. - ega
Gebühr: 12,00 Euro, ermäßigt: 9,20 Euro
Lehrbuch: Bringen Sie sich Accessoires mit, die Ihnen

gefallen, Werkzeuge und Klebepistole.
Dozent: Silke Buchmann

Der Bascetta-Stern - ein Origamistern nicht nur für
die Weihnachtszeit
Beim Bascetta-Origami-Stern handelt es sich um einen dreidimensi-
onalen Stern mit 20 Zacken, der aus Modulen zusammengesetzt
wird. Ein Modul besteht aus drei Teilen, die zuerst gefaltet und dann
zusammengesteckt werden. Dies ist eine ganz liebevolle Handar-
beit, die ohne Klebstoff auskommt.
Inhalt:
- Kleine Einführung in die Kunst des Papierfaltens.
- Erklärung der Faltsymbole, die sich international durchgesetzt

Kreativität
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haben, wodurch es möglich ist, Diagramme zu verstehen, die in
einer anderen Sprache geschrieben sind oder gar keine ergän-
zenden Hinweise haben.

- Gemeinsame Erarbeitung der Faltanleitung. Durch diese Doku-
mentation soll es den Teilnehmern ermöglicht werden, sich auch
nach Jahren an die Faltschritte erinnern und diese ohne Schwie-
rigkeiten wieder ausführen zu können.

- Fertigstellen der Module.
- Zusammensetzen des Sterns; es ist kein Klebstoff nötig!
- Erklärung der Wirkung von verschiedenen Papieren.
- Darstellung von verschiedenen Verwendungsmöglichkeiten über

das ganze Jahr.

Kursnummer: E21231

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben,
17:00 - 18:30 Uhr

UE: 4,0 UStd., 2 Veranstaltungen
Kursort: VHS
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Lehrbuch: 3 Bogen A4 Papier für Dokumentation,

Schreibzeug, quadratische Notizzettel (farbig
oder weiß) sind sehr gut geeignet für
Anfänger. (Nach Beherrschen der Technik
verwendet man natürlich hochwertigeres
Papier). Je nach Vorliebe kann zum Falten ein
Falzbein benutzt werden.

Dozent: Christine Götze

Origami - Wir fertigen kleine Geschenk-
verpackungen
Geschenke, bei denen schon die Verpackung ein kleines Kunst-
werk ist, kommen besonders gut an. Die kleinen Schachteln eignen
sich auch hervorragend für einen individuellen Adventskalender.
Sie erarbeiten Faltanleitungen und fertigen im Kurs verschiedene
Verpackungen an.

Kursnummer: E21232

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben,
17:00 - 18:30 Uhr

UE: 4,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Lehrbuch: Origami-Faltblätter und/oder quadratisch

zugeschnittenes Geschenkpapier.
Dozent: Christine Götze

Blütenzauber
Blüten filzen in der Nassfilztechnik

Kursnummer: E21233

Beginn: Mi, 24.03.2010, 18:40 - 21:45 Uhr
UE: 4,0 UStd.

Kreativität
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Kursort: VHS
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Lehrbuch: Materialkosten ca. 1,50 Euro (je nach Größe

und Anzahl der gefertigen Blüten)
Dozent: Petra Kiesele

Adventfilzen
Engelfiguren in der Trockenfilztechnik

Kursnummer: E21234

Beginn: Mi, 01.12.2010, 18:40 - 21:45 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Lehrbuch: Materialkosten je nach Verbrauch und Größe

ca. 1,50 Euro
Dozent: Petra Kiesele

Papier schöpfen
Papier herzustellen ist eine Jahrhunderte alte Kunst. Wir laden Sie
ein, die Faszination von handgeschöpftem Papier zu erleben. Im
Kurs werden wir einen kleinen Schöpfrahmen bauen, vieles über die
Pulpe und die Technik des Schöpfens lernen und gemeinsam Pa-
pier schöpfen. Zusätzlich gibt es eine Broschüre mit allen Kurs-
inhalten und vielen weiteren Tipps.

Kursnummer: E21235

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
UE: 5,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 20,00 Euro, ermäßigt: 16,00 Euro
Hinweis: Es entstehen Nebenkosten.
Dozent: Anna-Maria Meinhardt

Seife sieden - Grundkurs
Seife machen kann zur Leidenschaft werden - selbst gesiedete
Seifen unterscheiden sich sehr von käuflichen, da sie aus pflanzli-
chen Ölen bestehen (und nicht wie die Detergenzien aus Erdöl-
destillaten) und weil in ihnen das beim Seifenprozess entstehende
Glycerin noch enthalten ist. Beides sorgt dafür, dass die Haut scho-
nend gereinigt, gleich wieder rückgefettet und durch das Glycerin
wunderbar weich werden. Man spürt den Unterschied! In diesem
Kurs lernen wir die Grundlagen: Inhaltsstoffe, Materialien,
Schutzausrüstung, Vorgehen, Berechnung, einfache Zutaten für Duft
und Farbe. Zusätzlich gibt es eine Broschüre mit allen Kursinhalten
und weiteren Anfängerrezepten, Bezugsquellen, Literaturhinweisen
und anderem. Gesiedet wird in dem Kurs eine einfache Grundseife.

Kursnummer: E21236

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
UE: 5,0 UStd.
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Kursort: VHS
Gebühr: 20,00 Euro, ermäßigt: 16,00 Euro
Hinweis: Es entstehen Nebenkosten.
Dozent: Anna-Maria Meinhardt

Badefreuden
Viele wunderbare Badezusätze lassen sich ganz leicht selbst her-
stellen und so nach eigenen Vorlieben gestalten. Im Kurs beschäfti-
gen wir uns mit sanftem Milchbadepulver, sprudelnden Badebomben
und pflegenden Badbuttern, die allesamt interessante Alternativen
zum herkömmlichen Schaumbad oder zum Badesalz darstellen.

Kursnummer: E21237

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
UE: 5,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 20,00 Euro, ermäßigt: 16,00 Euro
Hinweis: Es entstehen Nebenkosten.
Dozent: Anna-Maria Meinhardt

Silberschmiede
Wollten Sie schon immer wissen, wie ein Ring entsteht?
In diesem Kurs bauen Sie sich unter professioneller Anleitung Ihren
silbernen Bandring selber und lernen dabei Fertigkeiten wie feilen,
sägen, löten und schmirgeln.
Hat der Ring die gewünschte Größe, wählen Sie eine passende
Mattierung und Sie können Ihr ganz persönliches Schmuckstück
noch am selben Tag mit nach Hause nehmen

Kursnummer: E21240

Beginn: Mo, 15.03.2010, 17:00 - 21:00 Uhr
UE: 5,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 20,00 Euro, ermäßigt: 16,00 Euro
Hinweis: 40,00 >Euro Materialkosten pro Sterlingring

sind im Kurs beim Dozenten zu entrichten.
Dozent: Michael Weidner

Silberschmiede
Kursnummer: E21241

Beginn: Mo, 11.10.2010, 17:00 - 21:00 Uhr
UE: 5,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 20,00 Euro, ermäßigt: 16,00 Euro
Hinweis: 40,00 Euro Materialkosten pro Sterlingring sind

im Kurs beim Dozenten zu entrichten.
Dozent: Michael Weidner

Kreativität
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Schmuckschmiede/Eheringschmiede
Dieser zweitägige Kurs bietet Ihnen die Möglichkeit zur kreativen
Ring- oder Schmuckgestaltung.
Anhand von eigenen Ideen und unseren Erfahrungen fertigen Sie
ein Wachsmodell von Ihrem Entwurf. Die dafür benötigten Kenntnis-
se beim Feilen und Sägen erklären wir ausführlich während des
Kurses. Die im gewünschten Edelmetall gegossenen Schmuckteile
werden am zweiten Kurstag nachbearbeitet und Kontrastbildung in
den Oberflächen durch polierte und mattierte Flächen runden Ihre
Arbeit ab. Sollten Sie alten oder nichtgetragenen Schmuck zu Hau-
se haben, besteht die Möglichkeit vorhandene Steine im neuen
Schmuck zu verarbeiten.

Kursnummer: E21242

Beginn: Sa, ab 24.04.2010, 10:00 - 15:15 Uhr, 2 Tage
UE: 14,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 56,00 Euro, ermäßigt: 44,80 Euro
Hinweis: Materialkosten werden je nach Verbrauch beim

Dozenten entrichtet.
Dozent: Michael Weidner

Schmuckschmiede/Eheringschmiede
Kursnummer: E21243

Beginn: Sa, ab 23.10.2010, 10:00 - 15:15 Uhr, 2 Tage
UE: 14,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 56,00 Euro, ermäßigt: 44,80 Euro
Hinweis: Materialkosten werden je nach Verbrauch beim

Dozenten entrck“ichtet.
Dozent: Michael Weidner

Kreatives aus Speckstein
Wie wäre es mit einem eigenen Kettenanhänger aus Speckstein
oder einem kleinen persönlichen Geschenk zum Geburtstag? In
diesem Kurs können Sie nach eigenen Vorstellungen diesen wei-
chen Stein zu Figuren, Schmuckstücken oder auch einzigartigen
Gebrauchsgegenständen verarbeiten.

Kursnummer: E21245

Beginn: Di, ab 16.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
5 Wochen

UE: 10,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 40,00 Euro, ermäßigt: 32,00 Euro
Lehrbuch: Feilen/Raspeln (Werkzeug zur

Holzbearbeitung), Schleifpapier, ein Stück
Stoff als Unterlage.

Hinweis: Nebenkosten für Speckstein ca. 2,80 Euro.
Dozent: Stafanie Bube

Kreativität
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Kreatives aus Speckstein
Kursnummer: E21246

Beginn: Di, 21.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,  5  Wochen
UE: 10,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 40,00 Euro, ermäßigt: 32,00 Euro
Lehrbuch: Feilen/Raspeln (Werkzeug zur

Holzbearbeitung), Schleifpapier, ein Stück
Stoff als Unterlage.

Hinweis: Nebenkosten für Speckstein ca. 2,80 Euro.
Dozent: Stafanie Bube

Nähen - Grundkurs
Umgang mit der Nähmaschine, kleine Reparaturen an Kleidungs-
stücken, Anfertigen eines einfachen Kleidungsstückes.

Kursnummer: E21410

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 17:00 - 20:10 Uhr,
10 Wochen

UE: 40,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 160,00 Euro, ermäßigt: 128,00 Euro
Lehrbuch: Stoff, Schere, Maßband
Dozent: Kathrin Wisbach

Nähen - Grundkurs
Kursnummer: E21411

Beginn: Mo, ab 06.09.2010, 17:00 - 20:10 Uhr,
10 Wochen

UE: 40,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 160,00 Euro, ermäßigt: 128,00 Euro
Lehrbuch: Stoff, Schere, Maßband
Dozent: Kathrin Wisbach

Nähen für Fortgeschrittene
Herausnahme eines Schnittes aus einem Modeheft, Zuschneiden,
Nähen eines Kleidungsstückes.
Eine Modezeitschrift oder einen Schnitt bringen Sie bitte selbst mit.

Kursnummer: E21420

Beginn: Februar - Donnerstag, genauer Termin wird
noch bekannt gegeben.

UE: 40,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 160,00 Euro, ermäßigt: 128,00 Euro
Lehrbuch: Stoff, Schere, Maßband
Dozent: Gabriele Berner

Kreativität
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Vorstellung Dozentin Gabriele Berner

- am 18. Januar 1955 in Meiningen gebo-
ren

- geschieden, zwei erwachsene Söhne
- 1971 Lehre zum Maßschneider, anschlie-

ßend Meisterausbildung
- 1976 bis 1990 Arbeit als Lehrmeister in

den Erfurter Bekleidungswerken
- danach bis heute als Werkstattleiter im

Technikzentrum Erfurt tätig, dort für die
Bereiche Hauswirtschaft und Keramik
verantwortlich

- seit 10 Jahren als Dozentin für den Kurs
Nähen für Anfänger und Fortgeschritte-
ne in der VHS Erfurt tätig

Die Arbeit mit den Kursteilnehmern ist sehr abwechslungsreich und
kreativ, es gibt immer etwas Neues zu lernen und auszuprobieren -
es macht mir und auch den Teilnehmern viel Spaß moderne, schöne
Kleidung für "Frau, Mann, Kind und Enkel usw." zu nähen.

Nähen für Fortgeschrittene
Kursnummer: E21421

Beginn: September - Donnerstag, genauer Termin wird
noch bekannt gegeben.

UE: 40,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 160,00 Euro, ermäßigt: 128,00 Euro
Lehrbuch: Stoff, Schere, Maßband
Dozent: Gabriele Berner

Mein individueller Hosenschnitt
Sie erstellen nach Ihren Maßen einen Hosenschnitt. Dabei zeichnen
Sie den Schnitt von Anfang an, nähen eine Probehose, wenn erfor-
derlich wird der Schnitt korrigiert, und danach fertigen Sie Ihre Hose
mit Taschen, Reißverschluss und Bund.

Kursnummer: E21430

Beginn: Termin wird noch rechtzeitig bekannt
gegeben.

UE: 14,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 56,00 Euro, ermäßigt: 44,80 Euro
Lehrbuch: Papierschere, Lineal 50 cm lang, 1 Geodreieck

oder Winkel, Taschenrechner, Maßband,
Bleistift und Radiergummi

Dozent: Sabine Püß

Kreativität
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Stoffmonster nähen
Stoffmonster sind zum Kuscheln da. Vor allem wenn sie liebevoll von
Hand genäht sind. Vom Entwurf bis zur Umsetzung werden die
kleinen oder großen Monster im Workshop hergestellt. Mit verschie-
denen Stoffen, Nadel, Faden und Stickgarn werden sie von Hand
genäht, bestickt und appliziert. Eine Einführung in die Näh- und
Sticktechniken werden vermittelt und mit etwas Geschick, Geduld
und Spaß entstehen eindrucksvolle Ergebnisse.

Kursnummer: E21440

Beginn: Termin wird noch rechtzeitig bekannt
gegeben.

UE: 5,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 20,00 Euro, ermäßigt: 16,00 Euro
Hinweis: Nebenkosten: ca. 5,00 Euro
Dozent: Annett Schneider

Nähen von Stoffpuppen und Teddies
Kursnummer: E21441

Beginn: Termin wird noch rechtzeitig bekannt
gegeben.

UE: 5,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 20,00 Euro, ermäßigt: 16,00 Euro

Patchwork - Grundkurs
Patchwork kommt aus dem Englischen und heißt Flickarbeit. Es
werden aus den verschiedensten Stoffresten neue individuelle Kunst-
werke genäht und damit entstehen schöne Dinge für die häusliche
Umgebung oder auch modische Accessoires für die Kleidung und
vieles mehr. Im Kurs dreht sich alles um das Motiv Blockhaus - Log
Cabin. Sie beginnen mit einem kleinen Kissen.

Kursnummer: E21450

Beginn: Do, 25.02.2010, 17:00 - 20:30 Uhr,  4  Wochen
UE: 16,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 64,00 Euro, ermäßigt: 51,20 Euro
Lehrbuch: Schere, Nähnadeln, Stecknadeln, Stoffreste.
Dozent: Edith Kemter

Patchwork - Grundkurs
Kursnummer: E21451

Beginn: Do, ab 07.10.2010, 17:00 - 20:30 Uhr,
4 Wochen

UE: 16,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 64,00 Euro, ermäßigt: 51,20 Euro

Kreativität
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Lehrbuch: Schere, Nähnadeln, Stecknadeln, Stoffreste.
Dozent: Edith Kemter

Kochen beim Meister für Anfänger
Allgemeine Kochlehre, Nahrungskunde leicht verständlich, Ausstat-
tung einer Küche - Geräte und Zubehör, Kochen nach Wünschen
der Teilnehmer, Grundrezepte von der Suppe bis zum Dessert,
Tipps für den Einkauf, Wesentliches über Kochtechniken.
Die Gerichte, die Sie an den Abenden kochen, werden jeweils nach
dem Unterricht in gemütlicher Runde verzehrt. Guten Appetit!

Kursnummer: E37101

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.
UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Hinweis: Nebenkosten ergeben sich aus den

verarbeiteten Zutaten und Lebensmitteln, die
pro Kopf verteilt werden (ca. 4,00 bis 5,00
Euro pro Abend)

Dozent: Jörg Mempel

Kochen beim Meister - Geflügel
Mit einem Gläschen Sekt oder Wein in der Hand sieht die ganze Welt
schon anders aus.
So auch in diesem Kurs. Genießen Sie bei einem netten Gläschen
die Vorführungen und Techniken des Koches und schauen Sie ihm
über die Schulter! Sie wollen auch mitmachen? Aber gerne. Helfen
Sie doch einfach etwas und lassen Sie sich die Tricks und Kniffe
einfach direkt zeigen. Anschließend genießen Sie Ihre Köstlichkeiten
zusammen bei Kerzenschein und gepflegter Unterhaltung. Wir ha-
ben viel Zeit für Details wie das Ausbeinen, Zubereiten und all die
Fragen, die Sie schon immer einmal stellen wollten...

Kursnummer: E37105

Beginn: Do, 04.03.2010, 18:00 - 21:45 Uhr
UE: 5,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 20,00 Euro, ermäßigt: 16,00 Euro
Hinweis: Vorkenntnisse für gebratene Wachtel,

Injektierte-Orangen-Ente, Malaysisches
Hühnchen und Co sind nicht erforderlich -
bringen Sie einfach gute Laune, Appetit und
eine große Portion Neugier mit! Allergiker und
Teilnehmer mit Lebensmittelunverträglichkeiten
geben diese bitte bei der Anmeldung mit an.
Mitzubringen: eine kleine Box zur Mitnahme
von Kleinigkeiten für die Lieben zuhause...
Lebensmittel werden direkt im Kurs
abgerechnet.

Dozent: Michael Wartbüchler
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Kochen beim Meister - es geht auch „Veggi“ in
Thüringen
Brätel, Thüringer und Co - der Thüringer ist ein Fleischliebhaber.
Aber: es geht auch anders!
Uns geht es heute um kreativ vegetarische Küche. Raus aus dem
Schattendasein!
Schauen Sie mir über die Schulter und helfen Sie gerne auch ein
wenig mit, wenn wir Köstlichkeiten wie Kokos-Linsenbällchen oder
rote Kroketten herstellen und anschließend bei einem gemütlichen
Gläschen zusammen im Kerzenschein genießen.

Kursnummer: E37108

Beginn: Do, 06.05.2010, 18:00 - 21:45 Uhr
UE: 5,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 20,00 Euro, ermäßigt: 16,00 Euro
Hinweis: Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - bringen

Sie einfach gute Laune, Appetit und eine große
Portion Neugier mit! Allergiker und Teilnehmer
mit Lebensmittelunverträglichkeiten geben
diese bitte bei der Anmeldung mit an.
Mitzubringen: eine kleine Box zur Mitnahme
von Kleinigkeiten für die Lieben zuhause...
Lebensmittel werden direkt im Kurs
abgerechnet.

Dozent: Michael Wartbüchler

Kochen beim Meister - Fisch und Meeresfrüchte
Mit einem Gläschen Sekt oder Wein in der Hand sieht die ganze Welt
schon anders aus.
Genießen Sie Ihre Köstlichkeiten zusammen bei Kerzenschein und
gepflegter Unterhaltung.
Heute warten zum Beispiel Krebse, Austern, Platt- und Rundfisch
auf Sie. Lernen Sie das Filetieren und Ausbrechen und stellen Sie die
Fragen, die Sie schon immer interessiert haben. Wir haben genü-
gend Zeit für das Zubereiten und Genießen der Köstlichkeiten in
kleiner und gemütlicher Runde.

Kursnummer: E37112

Beginn: Do, 02.09.2010, 18:00 - 21:45 Uhr
UE: 5,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 20,00 Euro, ermäßigt: 16,00 Euro
Hinweis: Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - bringen

Sie einfach gute Laune, Appetit und eine große
Portion Neugier mit! Allergiker und Teilnehmer
mit Lebensmittelunverträglichkeiten geben
diese bitte bei der Anmeldung mit an.
Mitzubringen: eine kleine Box zur Mitnahme
von Kleinigkeiten für die Lieben zuhause...
Lebensmittel werden direkt im Kurs
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abgerechnet.
Dozent: Michael Wartbüchler

„Wild“ geht´s zu in diesem Kurs!
Holen Sie sich Anregungen und lassen Sie das passende Magen-
knurren bei Ihren Gästen entstehen - die Festtage stehen bald schon
vor der Tür!
Sie kreieren an diesem Abend mit Meisterkoch Michael Wartbüchler
ein fantastisches Menü aus Wildschwein, Hirsch und Reh. So „wild“
haben Sie bestimmt noch nie gegessen!

Kursnummer: E37115

Beginn: Do, 04.11.2010, 18:00 - 21:45 Uhr
UE: 5,0 UStd.
<Kursort: VHS
Gebühr: 20,00 Euro, ermäßigt: 16,00 Euro
Hinweis: Allergiker und Teilnehmer mit

Lebensmittelunverträglichkeiten geben diese
bitte bei der Anmeldung mit an.
Mitzubringen: eine kleine Box zur Mitnahme
von Kleinigkeiten für die Lieben zuhause...
Lebensmittel werden direkt im Kurs
abgerechnet.

Dozent: Michael Wartbüchler

„Der Jahreszeiten Bestes“ - Deutsche Küche
Kursnummer: E37121

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.
UE: 12,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 48,00 Euro, ermäßigt: 38,40 Euro
Hinweis: Nebenkosten ergeben sich aus den

verarbeiteten Zutaten und Lebensmitteln, die
pro Kopf verteilt werden (ca. 4,00 bis 5,00
Euro pro Abend)

Dozent: Esther Schmidt

Wie leben unsere ausländischen Nachbarn?
Sitten und Bräuche, Feiertage, Nationalgerichte in Japan. Es wer-
den Nationalgerichte nachgekocht.

Kursnummer: E37150

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.
UE: 12,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 48,00 Euro, ermäßigt: 38,40 Euro
Hinweis: Nebenkosten ergeben sich aus den

verarbeiteten Zutaten und Lebensmitteln, die
pro Kopf verteilt werden (ca. 4,00 bis 5,00
Euro pro Abend)
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Dozent: Akiko Yukawa

Wie leben unsere ausländischen Nachbarn?
Sitten und Bräuche, Feiertage, Nationalgerichte in Portugal.
Portugal, die ehemalige Nation der Entdecker, sorgte im Zuge ihrer
einstigen Weltumsegelungen für den ständigen Austausch von Nah-
rungsmitteln und Kochrezepten zwischen der Neuen und der Alten
Welt.

Kursnummer: E37201

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.
UE: 12,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 48,00 Euro, ermäßigt: 38,40 Euro
Hinweis: Nebenkosten ergeben sich aus den

verarbeiteten Zutaten und Lebensmitteln, die
pro Kopf verteilt werden (ca. 4,00 bis 5,00
Euro pro Abend)

Dozent: Maria Heiermann-Mascarenhas

Wie leben unsere ausländischen Nachbarn?
Sitten und Bräuche, Feiertage, Nationalgerichte in Portugal.
Portugal, die ehemalige Nation der Entdecker, sorgte im Zuge ihrer
einstigen Weltumsegelungen für den ständigen Austausch von Nah-
rungsmitteln und Kochrezepten zwischen der Neuen und der Alten
Welt.
- Salada de mariscos e mangas - Garnelensalat mit Mangos
- Sopa de cebola a madeirens - Zwiebelsuppe nach Madeira-Art
- Vitela enrolada/peixinhos da horta - Gefüllte Kalbfleischröllchen/
Bohnen im Backteig
- Torta de amendoas com gelado - Mandelkuchen mit Eis

Kursnummer: E37211

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.
UE: 12,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 48,00 Euro, ermäßigt: 38,40 Euro
Hinweis: Nebenkosten ergeben sich aus den

verarbeiteten Zutaten und Lebensmitteln, die
pro Kopf verteilt werden (ca. 4,00 bis 5,00
Euro pro Abend)

Dozent: Esther Schmidt

Olé! - der feurige Spanisch-Kochkurs
Tauchen Sie ein in Urlaubserinnerungen oder entdecken Sie den
Genuss Ihres nächsten Urlaubes!
Tapas, Pinchos und andere Kleinigkeiten als Vorspeisen und
Köstlichkeiten zwischendurch. Fruchtig feurig und einfach lecker!
Das Gläschen spanischen Sektes darf natürlich auch nicht fehlen!

Kursnummer: E37215
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Beginn: Do, 03.06.2010, 18:00 - 21:45 Uhr
UE: 5,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 20,00 Euro, ermäßigt: 16,00 Euro
Hinweis: Allergiker und Teilnehmer mit

Lebensmittelunverträglichkeiten geben diese
bitte bei der Anmeldung mit an. Danke.
Mitzubringen: eine kleine Box zur Mitnahme
von Kleinigkeiten für die Lieben zuhause...
Die Lebensmittel werden direkt im Kurs
abgerechnet.

Dozent: Michael Wartbüchler

Wie leben unsere ausländischen Nachbarn?
Sitten und Bräuche, Feiertage, Nationalgerichte in China. Es werden
Nationalgerichte nachgekocht.

Kursnummer: E37251

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.
UE: 12,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 48,00 Euro, ermäßigt: 38,40 Euro
Hinweis: Nebenkosten ergeben sich aus den

verarbeiteten Zutaten und Lebensmitteln, die
pro Kopf verteilt werden (ca. 4,00 bis 5,00
Euro pro Abend)

Die Chinesische Teezeremonie
Die chinesische Teezeremonie (gong fu cha) unterscheidet sich völlig
von der im Westen bekannteren japanischen Teezeremonie. Beide
Formen entwickelten sich ungefähr im selben Zeitraum, aber unab-
hängig voneinander. Dient die japanische Form der inneren Einkehr,
so dient die chinesische dem Genuss des Tees an sich. Eine chine-
sische Teezeremonie ist mit der Verkostung von edlen Weinen ver-
gleichbar.
Das komplizierte Ritual der Teezeremonie in China hat vor allem den
Zweck, das Aroma dieses wertvollen Luxusgutes zur vollen Entfal-
tung zu bringen. Ein erfahrener Teegenießer kann aus Farbe, Aroma
und Geschmack nicht nur die Teesorte sowie die Methode und Grad
der Fermentierung, sondern auch Nuancen wie das Anbaugebiet
und den Boden, auf dem der Tee wächst herausschmecken. Auch
hier liegen Parallelen zu einer Weinprobe.

Kursnummer: E37260

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.
UE: 3,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 12,00 Euro, ermäßigt: 9,60 Euro
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Wie leben unsere ausländischen Nachbarn?
Sitten und Bräuche, Feiertage, Nationalgerichte in Italien. Es werden
Nationalgerichte nachgekocht.

Kursnummer: E37301

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.
UE: 12,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 48,00 Euro, ermäßigt: 38,40 Euro
Hinweis: Nebenkosten ergeben sich aus den

verarbeiteten Zutaten und Lebensmitteln, die
pro Kopf verteilt werden (ca. 4,00 bis 5,00
Euro pro Abend)

Dozent: Dr. Giovanna Paradisi

Le cucine d´Italia - italienische Küche für Fein-
schmecker
Sie lieben die Leckereien, die hervorragenden Lebensmittel und die
spritzigen Gerichte aus dem Land des Wohlbefindens? Dann darf
ich Sie zu italienischer Geflügelvariation auf getrockneten Tomaten
und Ruccola mit frischem Trüffel, zu Saltimbocca auf flambierten
Porcine mit selbstgemachten Tagliatelle und zu einer schnellen Za-
baione mit frischen Früchten einladen!
Für alle, die Lust an der italienischen Küche haben. Ich freue mich
auf Sie!

Kursnummer: E37310

Beginn: Do, 30.09.2010, 18:00 - 21:45 Uhr
UE: 5,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 20,00 Euro, ermäßigt: 16,00 Euro
Hinweis: Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - bringen

Sie einfach gute Laune, Appetit und eine große
Portion Neugier mit! Allergiker und Teilnehmer
mit Lebensmittelunverträglichkeiten geben
diese bitte bei der Anmeldung mit an.
Mitzubringen: eine kleine Box zur Mitnahme
von Kleinigkeiten für die Lieben zuhause...
Lebensmittel werden direkt im Kurs
abgerechnet.

Dozent: Michael Wartbüchler

Wie leben unsere ausländischen Nachbarn?
Sitten und Bräuche, Feiertage, Nationalgerichte in Frankreich. Es
werden Nationalgerichte nachgekocht.

Kursnummer: E37351

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.
UE: 16,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 64,00 Euro, ermäßigt: 51,20 Euro
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Hinweis: Nebenkosten ergeben sich aus den
verarbeiteten Zutaten und Lebensmitteln, die
pro Kopf verteilt werden (ca. 4,00 bis 5,00
Euro pro Abend)

Dozent: Esther Schmidt

Rund ums Mittelmeer
Kursnummer: E37401

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.
UE: 16,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 64,00 Euro, ermäßigt: 51,20 Euro
Hinweis: Nebenkosten ergeben sich aus den

verarbeiteten Zutaten und Lebensmitteln, die
pro Kopf verteilt werden (ca. 4,00 bis 5,00
Euro pro Abend)

Dozent: Esther Schmidt

Griechisch Kochen
Die griechische Küche zählt wegen der geographischen Lage Grie-
chenlands zur mediterranen Küche. Deshalb finden neben den für
diese Region typischen Gewürzen wie hauptsächlich Rigani, Ore-
gano, Rosmarin, Thymian und Salbei auch reichlich Gemüse, Mee-
resfrüchte und Oliven Verwendung. Die typisch griechische Küche
bevorzugt Hauptgerichte, die im Backofen zubereitet werden und
entweder dort warm gehalten oder ohnehin nur lauwarm verzehrt
werden. Zu allen Gerichten wird Brot, meistens griechisches Weiß-
brot, gegessen. Von vielen anderen Balkanküchen unterscheidet
sich die griechische dadurch, dass nie scharf gewürzt wird.

Kursnummer: E37451

Beginn: Mi, ab 17.02.2010, 18:00 - 19:30 Uhr,
5 Wochen

UE: 10,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 40,00 Euro, ermäßigt: 32,00 Euro
Hinweis: Nebenkosten ergeben sich aus den

verarbeiteten Zutaten.
Dozent: Georgia Galati

Schwedisch Kochen
Kursnummer: E37501

Beginn: Mo, ab 01.03.2010, 17:30 - 20:30 Uhr,
3 Wochen

UE: 12,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 48,00 Euro, ermäßigt: 38,40 Euro
Hinweis: Nebenkosten ergeben sich aus den

verarbeiteten Zutaten und Lebensmitteln, die
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pro Kopf verteilt werden (ca. 4,00 bis 8,00
Euro pro Abend).

Dozent: Sandy Weidner

Schwedisch Kochen
Kursnummer: E37502

Beginn: Mo, ab 29.11.2010, 17:30 - 20:30 Uhr,
3 Wochen

UE: 12,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 48,00 Euro, ermäßigt: 38,40 Euro
Hinweis: Nebenkosten ergeben sich aus den

verarbeiteten Zutaten und Lebensmitteln, die
pro Kopf verteilt werden (ca. 4,00 bis 8,00
Euro pro Abend).

Dozent: Sandy Weidner

Sushi für Thüringer
Es muss nicht immer roher Fisch sein. Sushi schnell und lecker nach
unserem Geschmack. Ideal zur Vorbereitung, wenn Gäste ange-
sagt sind sowie Anregungen, wie der Tisch gedeckt wird und die
Speisen arrangiert werden.

Kursnummer: E37551

Beginn: Genauer Termin wird noch bekannt gegeben.
2 Tage, 18:00 - 21:00 Uhr

UE: 8,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 32,00 Euro, ermäßigt: 25,60 Euro
Hinweis: Unkostenbeitrag 12,00 Euro pro Person
Dozent: Christina Meister

Barmixen
In diesem Kurs lernen Sie Wissenswertes über die Geschichte und
Entwicklung der Bar und wie Sie eine Bar einrichten, angefangen
von Barutensilien bis zu den Gläsern, was alles zu einer Grund-
ausstattung gehört, wie Sie richtig garnieren und vor allem aber das
Mixen von Getränken.

Kursnummer: E37701

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.
UE: 8,0 UStd., 2 Veranstaltungen
Kursort: VHS
Gebühr: 32,00 Euro, ermäßigt: 25,60 Euro
Hinweis: Nebenkosten ergeben sich aus den

verarbeiteten Zutaten.
Dozent: Yvonne Dahl
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Gute Tropfen gibt es auch im Osten
Weintradition und -anbau in Erfurt und Mitteldeutschland

Kursnummer: E37705

Beginn: Do, 18.02.2010, 19:30 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: Weinmanufaktur Erfurt, Neuwerkstr. 6
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Dozent: Stefan Beck

Von Werder nach Freiburg - Streifzug durch die 13
deutschen Weinanbaugebiete
Kursnummer: E37706

Beginn: Sa, 15.05.2010, 19:30 - 22:30 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: Weinmanufaktur Erfurt, Neuwerkstr. 6
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Dozent: Stefan Beck

(Ge-) Nussvoller Weinspaziergang
Kursnummer: E37707

Beginn: Fr, 27.08.2010, 18:30 - 21:30 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: Weinmanufaktur Erfurt, Neuwerkstr. 6
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Dozent: Stefan Beck

Europäische Weinreise
Kursnummer: E37708

Beginn: Do, 14.10.2010, 19:30 - 22:30 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: Weinmanufaktur Erfurt, Neuwerkstr. 6
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Dozent: Stefan Beck

Obstbaumschnitt
Inhalt:
- Obstbaumaufbau, Gesetzmäßigkeiten des Wachstums
- Schnittwirkung (Steigerung des Ertrages und der Lebensdauer)
- Schnittarten (Pflanz-, Erziehungs-, Auslichtungs- und

Verjüngungsschnitt)
- Technik des Schneidens und Schnittfehler die Praxis besteht aus:
- kleine Führung durch Obstanlage (Halb- und Hochstämme; vor-

wiegend Apfelsorten)
- Schnittdemonstration und geleitete Schnittübungen am „leben-

den Exemplar“
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Kursnummer: E11410

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.
09:30 - 13:15 Uhr

UE: 5,0 UStd.
Kursort: Steiger Erfurt, Treffpunkt: Am Waldhaus
Gebühr: 20,00 Euro, ermäßigt: 16,00 Euro
Dozent: Dipl.-Ing. Björn Burmeister

Obstbaumschnitt
Kursnummer: E11411

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.
09:30 - 13:15 Uhr

UE: 5,0 UStd.
Kursort: Steiger Erfurt, Treffpunkt: Am Waldhaus
Gebühr: 20,00 Euro, ermäßigt: 16,00 Euro
Dozent: Dipl.-Ing. Björn Burmeister

Einführung in die Terraristik
Inhalt:
- Tierschutz:  gesetzliche Grundlagen, Tierschutzgesetz
- Artenschutz: Washingtoner Artenschutzübereinkommen, EU-

Artenschutzverordnung, Bundesartenschutzverordnung
- Mindestanforderungen an die Haltung von Reptilien: Schlangen,

Schildkröten, Echsen
- allgemeine Haltungsrichtlinien für Molche, Salamander und Anu-

ren (Pfeilgiftfrösche)
- Vogelspinnen und andere Wirbellose: Haltung, Pflege, Zucht
- Prüfung (wenn gewünscht)

Kursnummer: E11451

Beginn: genauer Termin wird bekannt gegeben,
3  Veranstaltungen, 17:00 - 20:00 Uhr

UE: 12,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 48,00 Euro, ermäßigt: 38,40 Euro
Hinweis: Prüfung kann abgelegt werden (die

Prüfungsgebühren betragen 50,00 Euro).
Dozent: Thomas Stutzbach

Gitarre spielen - Anfängerkurs
Kursnummer: E20811

Beginn: genauer Termin wird bekannt gegeben
UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Hinweis: Gitarre spielen - Anfängerkurs
Dozent: Bianca Albrecht
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Afrikanischer Trommel-Workshop für Einsteiger
Wie unser Herzschlag haben wir alle unseren eignen inneren Rhyth-
mus, den wir zum Beisr“piel beim Gehen, beim Atmen, beim Zwin-
kern, beim Klatschen in die Hände und in vielen alltäglichen Situatio-
nen ohne nachzudenken ausüben.
Die Stimme der Trommel ist die Stimme des Irdischen, des Lebens-
pulses. Innerhalb der Gruppe wird erlernt, erfahren und geübt, die-
se Schwingungen in uns aufzunehmen und durch unsere Hände
zum Ausdruck zu bringen. Das Trommelspiel ist der Urquell für
Lebensfreude und erzeugt Glücksgefühle, bringt Gedanken und
Gefühle zum Fließen.
Angelehnt an traditionelle afrikanische Rhythmen wird auf die Grund-
lagen des Djembespiels eingegangen. Es wird ein Stück erarbeitet,
um die verschiedenen Handtechniken und die Regeln des Zusam-
menspiels kennen zu lernen und gemeinsam musiziert, um ein Ver-
ständnis für einfache Rhythmen zu vermitteln.

Kursnummer: E20851

Beginn: Di, ab 16.03.2010, 18:40 - 21:45 Uhr, 2 Tage
UE: 8,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 32,00 Euro, ermäßigt: 25,60 Euro
Hinweis: Trommeln stehen gegen eine geringe

Ausleihgebühr zur Verfügung.
Dozent: Jürgen Anschütz

Afrikanischer Trommel-Workshop für Einsteiger
Kursnummer: E20852

Beginn: Di, ab 15.06.2010, 18:40 - 21:45 Uhr, 2 Tage
UE: 8,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 32,00 Euro, ermäßigt: 25,60 Euro
Dozent: Jürgen Anschütz

Afrikanischer Trommel-Workshop für Einsteiger
Kursnummer: E20853

Beginn: Di, ab 21.09.2010, 18:40 - 21:45 Uhr, 2 Tage
UE: 8,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 32,00 Euro, ermäßigt: 25,60 Euro
Dozent: Jürgen Anschütz

Country- und Line-Dance
Line-Dance ist eine Tanzform, in der die Tänzerinnen und Tänzer
alleine in Reihen vor- und nebeneinander gemeinsam tanzen. Die
Tänze sind meist zu Country-Musikstücken passend
choreographiert. Die Schrittfolgen wiederholen sich je nach Schwie-
rigkeitsgrad meist nach 16, 32, 48, 64 oder 72 Schritten. Je nach
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Anzahl und Abfolge der im Tanz enthaltenen Drehungen können die
Tänzer bei Beginn der Schrittfolge jeweils in eine andere Richtung
blicken. Man spricht daher von 1-Wall, 2-Wall oder von 4-Wall-Tän-
zen. Die Tänze werden von Frauen und Männern gemischt in der
Gruppe getanzt.

Kursnummer: E20911

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Grundschule 6, Hans-Sailer-Straße 25
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Hinweis: Bitte Turnschuhe zum Training mitbringen.
Dozent: Christine Friedrich

Country- und Line-Dance
Kursnummer: E20912

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Grundschule 6, Hans-Sailer-Straße 25
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Hinweis: Bitte Turnschuhe zum Training mitbringen.
Dozent: Christine Friedrich

Country- und Line-Dance
Kursnummer: E20913

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Grundschule 6, Hans-Sailer-Straße 25
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Hinweis: Bitte Turnschuhe zum Training mitbringen.
Dozent: Christina Meister

Country- und Line-Dance
Kursnummer: E20914

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Grundschule 6, Hans-Sailer-Straße 25
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Hinweis: Bitte Turnschuhe zum Training mitbringen.
Dozent: Christina Meister

Country- und Line-Dance
Kursnummer: E20915

Kreativität, Beruf
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Beginn: Di, ab 07.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Grundschule 6, Hans-Sailer-Straße 25
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Hinweis: Bitte Turnschuhe zum Training mitbringen.
Dozent: Christine Friedrich

Country- und Line-Dance
Kursnummer: E20916

Beginn: Di, ab 07.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Grundschule 6, Hans-Sailer-Straße 25
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Hinweis: Bitte Turnschuhe zum Training mitbringen.
Dozent: Christine Friedrich

Country- und Line-Dance
Kursnummer: E20917

Beginn: Do, ab 09.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Grundschule 6, Hans-Sailer-Straße 25
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Hinweis: Bitte Turnschuhe zum Training mitbringen.
Dozent: Christina Meister

Country- und Line-Dance
Kursnummer: E20918

Beginn: Do, ab 09.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Grundschule 6, Hans-Sailer-Straße 25
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Hinweis: Bitte Turnschuhe zum Training mitbringen.
Dozent: Christina Meister

Scottish Country Dance - Schottische Tänze für
Anfänger
Jigs und Reels bringen Ihren Körper nach dem Arbeitsalltag wieder
in Form. Die flotte Musik traditioneller schottischer Gesellschaftstän-
ze verscheucht trübe Gedanken und macht Sie in ungezwungener
Runde fit für die nächste Stressperiode (oder für ein Tänzchen unter
Kennern im Ferienland Schottland?). Die Formationstänze machen
Spaß und fördern die Konzentrationsfähigkeit, Sie können mit oder
ohne Partner teilnehmen. Scottish Country Dances öffnen Ihnen die
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Türen der zahlreichen schottischen Tanzvereine in ganz Europa
und bieten einen willkommenen Anknüpfungspunkt, wenn Sie in ei-
ner anderen Stadt zu Gast sind.

Kursnummer: E20925

Beginn: Termin nach Vereinbarung, Di 20:15 - 22:00
Uhr, 15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Hinweis: Bitte Turnschuhe zum Training mitbringen.
Dozent: Julia Helfer

Scottish Country Dance - Schottische Tänze für
Anfänger
Kursnummer: E20926

Beginn: Termin nach Vereinbarung, Fr 09:30 - 11:00
Uhr, 15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Hinweis: Bitte Turnschuhe zum Training mitbringen.
Dozent: Julia Helfer

Sportbootführerschein für Motorboote
- Gesetzliche Vorschriften zum Führen eines Motorbootes
- Schifffahrtzeichen

Kursnummer: E10511

Beginn: März, Montag, genauer Termin wird noch
bekannt gegeben, 3 Wochen

UE: 12,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 48,00 Euro, ermäßigt: 38,40 Euro
Hinweis: 60,00 Euro - praktischer Teil

90,00 Euro - Prüfung Bleilochtalsperre
Dozent: Hans Naumann

Selbsterfahrungs-Wochenende für die ganze
Familie
Wer schon immer einmal wissen wollte, wie es ohne das alltägliche
weiche Bett, den Supermarkt vor der Tür, die warme Dusche oder
die High-Tech-Küche auch laufen könnte und das mit Spaß und
neuen Erfahrungen für sich und seine Kinder verbinden möchte,
den laden wir zu einem Naturerfahrungs-Wochenende der anderen
Art.

Kursnummer: E10731

Beginn: Sa, 01.05.2010, 10:00 - 13:00 Uhr
UE: 4,0 UStd.
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Kursort: Steiger in Erfurt, Treffpunkt Sa an der
Thüringenhalle

Gebühr: 16,00 Euro
Hinweis: Nähere Informatinen erhalten Sie direkt beim

Kursleiter unter 036452 76464.
Eigenständige Verpflegung!

Dozent: Andreas Götze

Erfahrungskurs Felsklettern
Dieser Wochenendkurs richtet sich in erster Linie an Kletteranfänger,
die einen ersten Kontakt zu diesem Trendsport und einem angst-
freien Einstieg suchen. Erlernt werden grundlegende Sicherungs-
techniken, Abseiltechniken und einführende Kletterübungen. Ver-
traut gemacht wird man mit den wichtigsten Material- und Aus-
rüstungsgegenständen sowie der Knotenkunde.

Kursnummer: E11011

Beginn: Sa, 29.05.2010, 10:00 Uhr bis So 14:00 Uhr
UE: 15,0 UStd.
Kursort: Ilmenau/Steinbruch - Treffpunkt 29.05.2009

10:00 - Thüringenhalle
Gebühr: 60,00 Euro
Hinweis: Nähere Informationen direkt beim Kursleiter

unter 036452 76464 oder 0160 99014743
Eigenständige Verpflegung! Übernachtung im
Zelt vor Ort bzw. eigenständige eigene
Übernachtungsbuchung!

Dozent: Andreas Götze

Waldbenutzung
Die Lebensgemeinschaft Wald steht mit den herrschenden Umwelt-
bedingungen, wie z.B. Klima und Boden, in Einklang. Diese Anpas-
sung hat verschiedene Waldtypen hervorgebracht, welche sich in
einem zwar nicht stabilen, aber immer wieder angestrebten Gleich-
gewicht befinden. Die Benutzung des Waldes durch den Menschen
stellt ein Einwirken von außen dar, das seine natürliche Fähigkeit zur
Regeneration stark gefährden kann. Gibt es Möglichkeiten, natürli-
che Abläufe und die Ansprüche der Gesellschaft an den Wald
miteinander zu verbinden?

Kursnummer: E11501

Beginn: genauer Termin wird bekannt gegeben
UE: 2,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 8,00 Euro, ermäßigt: 6,40 Euro
Dozent: Oliver Albert

Baumpflanzung in der Stadt
Neue Berufe sind entstanden, wie der „Baumgutachter“ oder der
„European Tree Worker“. Die Justiz beschäftigt sich immer wieder
mit Fragen der Verkehrssicherungspflicht, obwohl der Bundesge-
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richtshof 1965 ein Grundsatzurteil gefällt hat. Mit der zunehmenden
Verstädterung der Gesellschaft hat die Stadtbegrünung einen immer
höheren Wert eingenommen. Neben den positiven Aspekten haben
sich hieraus jedoch auch Probleme ergeben. Wenn Bäume gepflanzt
werden wird oft nicht bedacht, dass diese sich über einen langen
Zeitraum verändern und im städtischen Raum verstärkten Belastun-
gen durch Außeneinflüsse unterliegen.

Kursnummer: E11505

Beginn: genauer Termin wird bekannt gegeben
UE: 2,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 8,00 Euro, ermäßigt: 6,40 Euro
Dozent: Oliver Albert

Selbstverteidigung für Frauen
Frauen sagen NEIN - Frauen mit Zivilcourage
Erlernen von einfachen Falltechniken
Prinzipien bei Befreiung von Arm- bzw. Handangriffen
Ausweich- und Verteidigungsmöglichkeiten
Grundtechniken der Würgeabwehr
Verteidigungstechniken aus verschiedenen Positionen
Lösen aus Umklammerungen
Befreiungstechniken aus Bodenlage in bedrängter Situation

Kursnummer: E32101

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Hinweis: bequeme Kleidung
Dozent: Mario Göckler

Selbstverteidigung für Frauen
Kursnummer: E32102

Beginn: Do, ab 16.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Hinweis: bequeme Kleidung
Dozent: Mario Göckler

Selbstverteidigung mit Alltagsgegenständen -
Sicherheit mit Pfiff
- Welche Alltagsgegenstände eignen sich zur Verteidigung?
- Wie kann man diese einsetzen?
- Erläuterung der Verhältnismäßigkeit in Bezug auf den

Selbstverteidigungsaspekt

Kreativität



101

3

Kr
ea

tiv
itä

t,
 B

er
uf

, 
Co

m
pu

te
r

- Situationsverhalten
- praktisches Üben

Kursnummer: E32103

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Mario Göckler

Selbstverteidigung mit Alltagsgegenständen -
Sicherheit mit Pfiff
Kursnummer: E32104

Beginn: Di, ab 14.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Mario Göckler

Selbstverteidigung für Alle
Ich kann (will) mich wehren

Kursnummer: E32105

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Mario Göckler

Selbstverteidigung für Alle
Ich kann (will) mich wehren

Kursnummer: E32106

Beginn: Mi, ab 15.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Mario Göckler

Attraktiv und selbstsicher durch die Wahl der
richtigen Farben
Kursnummer: E10711

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 17:00 - 20:10 Uhr,
3 Wochen
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UE: 12,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 48,00 Euro, ermäßigt: 38,40 Euro
Dozent: Gerhard Gärtner

Attraktiv und selbstsicher durch die Wahl der
richtigen Farben
Kursnummer: E10712

Beginn: Mi, ab 08.09.2010, 17:00 - 20:10 Uhr,
3 Wochen

UE: 12,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 48,00 Euro, ermäßigt: 38,40 Euro
Dozent: Gerhard Gärtner

Visagistenkurs
Dieser Kurs vermittelt Frauen jeden Alters grundlegende Schmink-
techniken, passend zu Typ und Outfit.
Ein ansprechendes Make Up hängt von vielen Faktoren ab: v o n
der Gesichtsform, aber auch von Detailformen, wie Lippen, Augen
und Augenbrauen. Nach einer kurzen Einführung in die Farbenlehre
werden Sie sicher im Umgang mit Farbe und Pinsel. Sie erfahren
Tipps und Tricks für das Erstellen eines perfekten und natürlichen
Tages-, Abend-, Brillen- und Brautmoden-Make up. Auch Haut-
unregelmäßigkeiten (z.B. Narben, Altersflecken, Pigmentflecken,
Augenränder etc.) können mit einer bestimmten Technik behandelt
werden.

Kursnummer: E10721

Beginn: Sa, 13.02.2010, 10:00 - 13:45 Uhr
UE: 5,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 20,00 Euro, ermäßigt: 16,00 Euro
Hinweis: Nebenkosten: 5,00 Euro für Material

Mitzubringen: Eigene Schminksachen (falls
vorhanden), Handtuch, Stirnband,
Tischspiegel, Tagescreme, Schreibutensilien
Wichtig: Bitte ungeschminkt zum Kurs
erscheinen!

Dozent: Maureen Wachter

Visagistenkurs
Kursnummer: E10722

Beginn: Sa, 06.03.2010, 10:00 - 13:45 Uhr
UE: 5,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 20,00 Euro, ermäßigt: 16,00 Euro
Hinweis: Nebenkosten: 5,00 Euro für Material

Mitzubringen: Eigene Schminksachen (falls

Kreativität



103

3

Kr
ea

tiv
itä

t,
 B

er
uf

, 
Co

m
pu

te
r

vorhanden), Handtuch, Stirnband,
Tischspiegel, Tagescreme, Schreibutensilien
Wichtig: Bitte ungeschminkt zum Kurs
erscheinen!

Dozent: Maureen Wachter

Visagistenkurs
Kursnummer: E10723

Beginn: Sa, 24.04.2010, 10:00 - 13:45 Uhr
UE: 5,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 20,00 Euro, ermäßigt: 16,00 Euro
Hinweis: Nebenkosten: 5,00 Euro für Material

Mitzubringen: Eigene Schminksachen (falls
vorhanden), Handtuch, Stirnband,
Tischspiegel, Tagescreme, Schreibutensilien
Wichtig: Bitte ungeschminkt zum Kurs
erscheinen!

Dozent: Maureen Wachter

Visagistenkurs
Kursnummer: E10724

Beginn: Sa, 29.05.2010, 10:00 - 13:45 Uhr
UE: 5,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 20,00 Euro, ermäßigt: 16,00 Euro
Hinweis: Nebenkosten: 5,00 Euro für Material

Mitzubringen: Eigene Schminksachen (falls
vorhanden), Handtuch, Stirnband,
Tischspiegel, Tagescreme, Schreibutensilien
Wichtig: Bitte ungeschminkt zum Kurs
erscheinen!

Dozent: Maureen Wachter

Visagistenkurs
Kursnummer: E10725

Beginn: Sa, 25.09.2010, 10:00 - 13:45 Uhr
UE: 5,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 20,00 Euro, ermäßigt: 16,00 Euro
Hinweis: Nebenkosten: 5,00 Euro für Material

Mitzubringen: Eigene Schminksachen (falls
vorhanden), Handtuch, Stirnband,
Tischspiegel, Tagescreme, Schreibutensilien
Wichtig: Bitte ungeschminkt zum Kurs
erscheinen!

Dozent: Maureen Wachter
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Visagistenkurs
Kursnummer: E10726

Beginn: Sa, 30.10.2010, 10:00 - 13:45 Uhr
UE: 5,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 20,00 Euro, ermäßigt: 16,00 Euro
Hinweis: Nebenkosten: 5,00 Euro für Material

Mitzubringen: Eigene Schminksachen (falls
vorhanden), Handtuch, Stirnband,
Tischspiegel, Tagescreme, Schreibutensilien
Wichtig: Bitte ungeschminkt zum Kurs
erscheinen!

Dozent: Maureen Wachter

Visagistenkurs
Kursnummer: E10727

Beginn: Sa, 13.11.2010, 10:00 - 13:45 Uhr
UE: 5,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 20,00 Euro, ermäßigt: 16,00 Euro
Hinweis: Nebenkosten: 5,00 Euro für Material

Mitzubringen: Eigene Schminksachen (falls
vorhanden), Handtuch, Stirnband,
Tischspiegel, Tagescreme, Schreibutensilien
Wichtig: Bitte ungeschminkt zum Kurs
erscheinen!

Dozent: Maureen Wachter

Einstieg in die Fotografie
In diesem Seminar soll Ihnen vermittelt werden, welche Kamera-
typen, welche Objektive und welche Funktionen sich Ihnen bieten.
Sie sollen am Ende in der Lage sein, Ihre Kamera auch manuell zu
bedienen. Außerdem werden verschiedene Filmtypen vorgestellt.
In einem weiteren Schritt werden einige Möglichkeiten der Bild-
gestaltung erarbeitet. Anhand von geeigneten Bildbeispielen wer-
den Gestaltungsmöglichkeiten veranschaulicht. Im Anschluss wird
im Erfurter Stadtgebiet unter Anleitung praktisch fotografiert. Ziel ist
es, dass Sie den Umgang mit der Technik und den bewussten
Einsatz der Möglichkeiten Ihrer Kamera einüben. Nachdem Sie Ihre
Filme entwickelt haben, werden wir die Ergebnisse auswerten.

Kursnummer: E21011

Beginn: Februar und September 2010
UE: 15,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 60,00 Euro, ermäßigt: 48,00 Euro
Hinweis: Mitzubringen: Kamera mit

Bedienungsanleitung (analog oder digital)
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Einstieg in die Fotografie
Kursnummer: E21012

Beginn: Februar und September 201021
UE: 15,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 60,00 Euro, ermäßigt: 48,00 Euro
Hinweis: Mitzubringen: Kamera mit

Bedienungsanleitung (analog oder digital)
Dozent: Michael Minks

Grundlagen digitaler Fotografie und Bild-
bearbeitung
„Knipsen“ mit einer digitalen Kamera in der Vollautomatik kann jeder.
Auf den richtigen Einsatz mit dem Werkzeug Fotoapparat kommt es
an, um den Weg zum besseren Foto zu finden. Im Wechsel zwi-
schen Theorie und Praxis werden fotografisches und physikalisches
Grundlagenwissen der digitalen Fotografie vermittelt. Fotos werden
im Computerkabinett ausgewertet und bearbeitet.
Inhalt:
- Aufbau eines digitalen Fotoapparates mit Sensortechnik, Pixel-

und Dateigröße, Farbdarstellung
- Menüführung und Grundeinstellung
- Meßmethoden für Belichtung und Bildschärfe
- optisches Grundlagenwissen und Einsatz verschiedener Objek-

tive bei der Bildgestaltung
- Übertragung und Verarbeitung von Bildern auf einen PC
- digitale Bildbearbeitung mit Adobe Photoshop
- Bildausgabe und Bildberechnung für Präsentationen, Drucke und

E-Mail

Kursnummer: E21015

Beginn: Februar 2010
UE: 50,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, Exkursion
Gebühr: 200,00 Euro, ermäßigt: 148,00 Euro
Dozent: Reinhard Lemitz

Grundlagen digitaler Fotografie und Bild-
bearbeitung
Kursnummer: E21016

Beginn: September 2010
UE: 50,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, Exkursion
Gebühr: 200,00 Euro, ermäßigt: 148,00 Euro
Dozent: Reinhard Lemitz
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Fotografieren mit der digitalen Spiegelreflexka-
mera und Bearbeiten der Bilder am PC
Sie erarbeiten im Kurs theoretische und praktische Kenntnisse und
Fertigkeiten im Umgang mit der digitalen Spiegelreflexkamera.
Inhalt:
Bearbeiten von vorgegebenen und eigenen Fotos
Bearbeiten der Bilder mit der kostenlosen Software „Gimp“

Kursnummer: E21021

Beginn: Februar 2010
UE: 50,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, Exkursion
Gebühr: 200,00 Euro, ermäßigt: 148,00 Euro
Hinweis: eigene digitale Spiegelreflexkamera ist

mitzubringen, Grundkenntnisse am PC
Dozent: Hans-Rüdiger Weidner

Fotografieren mit der digitalen Spiegelreflexka-
mera und Bearbeiten der Bilder am PC
Kursnummer: E21022

Beginn: September 2010
UE: 50,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, Exkursion
Gebühr: 200,00 Euro, ermäßigt: 148,00 Euro
Hinweis: eigene digitale Spiegelreflexkamera ist

mitzubringen, Grundkenntnisse am PC
Dozent: Hans-Rüdiger Weidner

Digitale Bildbearbeitung
Der Kurs wendet sich an alle Fotofreunde, die Probleme mit der
Bildbearbeitung am PC haben. Angesprochen sind hier auch
besonders die Senioren. Neben gestalterischem Grundwissen wer-
den die wichtigsten Werkzeuge der digitalen Bildbearbeitung mit
Adobe Photoshop vermittelt.

Kursnummer: E21051

Beginn: Februar 2010
UE: 50,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, Exkursion
Gebühr: 200,00 Euro, ermäßigt: 148,00 Euro
Dozent: Reinhard Lemitz

Digitale Bildbearbeitung
Kursnummer: E21052

Beginn: September 2010
UE: 50,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, Exkursion
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Gebühr: 200,00 Euro, ermäßigt: 148,00 Euro
Dozent: Reinhard Lemitz

Fotoreise
Das Angebot wendet sich an alle Fotografieinteressierte, die neu
sind in der digitalen Fotowelt, als auch für die schon Versierteren, die
gemeinsam interessante Motive erleben und wahrnehmen, die De-
tails sehen und fotografisch festhalten wollen. Erfahrene Busreise-
unternehmen und unser Fotodozent führen Sie in Tages-, Wochen-
end- oder Urlaubsreisen zu ausgewählten Zielen in der Region,
Deutschland und Europa. Der Einsatz der Fototechnik, die Bild-
gestaltung und Mot “ivsuche sowie die Bedienung der Kamera wer-
den Ihnen direkt vor Ort demonstriert.
Die genauen Reiseziele, Termine und Kosten erfragen Sie bitte in der
Volkshochschule
Dozent: Reinhard Lemitz

Gestalten Sie Ihr individuelles Fotobuch!
Voraussetzungen: Vorkenntnisse in Windows
Ihre Digitalfotos als echtes Buch. Als besondere Erinnerung an Ih-
ren vergangenen Urlaub, Hochzeit, Umzug oder andere Anlässe.
Eignet sich auch sehr gut als Geschenk.
- Einfaches Arbeiten  mit dem CEWE Fotobuchassistenten
- Individuell gestaltbare Einbände
- Große Auswahl an Layouts und Hintergründen
- Eigene Bilder als Seitenhintergründe gestalten
- Vielfalt an Formaten und Einbänden
- Beschriftung des Buchrückens
- Texterstellung mit allen gängigen Schriftarten möglich
- Probiergutscheine von CEWE- Fotobuch

Kursnummer: E21060

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben,
08:30 - 11:45 Uhr,  3  Wochen

UE: 12,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 48,00 Euro, ermäßigt: 38,40 Euro
Dozent: Katrin Marquardt

Gestalten Sie Ihr individuelles Fotobuch!
Kursnummer: E21061

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben,
17:00 - 20:10 Uhr

UE: 12,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 48,00 Euro, ermäßigt: 38,40 Euro
Dozent: Katrin Marquardt
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Mit Geschichte vieles erklärbar
Im Alltag wird es zunehmend wichtig, überzeugend reden und ar-
gumentieren und sich selbstsicher in Diskussionen einbringen zu
können.
Der Kurs vermittelt den Teilnehmern das Basiswissen von der Antike
(griech./röm. Geschichte über die Geschichte des Frankenreiches
- Anfänge der deutschen Geschichte bis zur Gegenwart.

Kursnummer: E10111

Beginn: Di, 09.03.2010, 17:00 - 18:30 Uhr
UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Lothar Balz

Mit Geschichte vieles erklärbar
Kursnummer: E10112

Beginn: Di, ab 14.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Lothar Balz

Stadtgeschichte
Die Stadtgeschichte wird von den Anfängen bis zur Gegenwart im
Wechselverhältnis von regionaler, nationaler und internationaler Ge-
schichte dargestellt.
Kurs 1:
Frühmittelalterliche Stadtentstehung und Stadtwerdung - von den
archäologischen Anfängen bis in das 14. Jahrhundert

Kursnummer: E10121

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 16:15 - 18:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Walter Blaha

Stadtgeschichte
Die Stadtgeschichte wird von den Anfängen bis zur Gegenwart im
Wechselverhältnis von regionaler, nationaler und internationaler Ge-
schichte dargestellt.
Kurs 2:
Erfurt - ein wirtschaftlicher, geistig-kultureller und kirchlicher Mittel-
punkt in Thüringen
Erfurt im Hoch- und Spätmitelalter, 14. und 15. Jahrhundert

Kursnummer: E10122
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Beginn: Mo, ab 25.10.2010, 16:15 - 18:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Hinweis: Neueinsteiger erhalten in den Kursen 2 und/

oder 3 durch entsprechende
Zusammenfassungen der vorhergehenden
Kurse einen stadtgeschichtlichen
Gesamtüberblick

Dozent: Walter Blaha

Spielerisch durch´s Leben
Ein bisschen Pädagogik, ein Quäntchen Alltagserfahrung, hier noch
etwas Konfliktmanagement, dort ein paar kleine Abenteuer und dazu
ein ordentlicher Schuss Improvisationstheater - das ergibt eine wür-
zig-bunte Mischung an bekömmlicher Selbsterfahrung. Probieren
Sie ungestört Neues aus. Lernen Sie sich auf entspannte und ent-
spannende Weise besser ( und neu) kennen. Entwickeln Sie Mut
und Phantasie für Ihr Leben und gehen Sie gestärkt aus jedem
Treffen. Und natürlich kommt der Spaß bei all dem nicht zu kurz. Wer
lacht, lebt schließlich besser. Bekommen Sie Tuchfühlung zu einem
Lebensgefühl, mit dem es spielerisch durch´s Leben geht!

Kursnummer: E20121

Beginn: Genauer Termin wird noch bekannt gegeben.
UE: 24,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro
Hinweis: Der Kurs ist für alle Interessierten offen.
Dozent: Annegret Sattler

„Schwarzes Theater - spielerische Illusion“
Inhalt:
- Einführung in die Theorie des Schwarzen Theaters
- praktische Handhabung
- Proben und szenisches Spiel
- Entwicklung eigener Ideen und Szenen

Kursnummer: E20125

Beginn: Termin nach Vereinbarung, Sa 10:00 bis 18:00
Uhr

UE: 14,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 56,00 Euro, ermäßigt: 44,80 Euro
Hinweis: geeignet für Jugendliche, Multiplikatorinnen im

pädagogischen Bereich
Dozent: Matthias Weiß
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Schreibwerkstatt
Ein Sprichwort sagt: „Was das Herz voll ist, des geht der Mund
über“. Das gilt auch gerade für das Schreiben, denn hier schärfen
wir unser Gedächtnis, geben Gefühle wieder, hören in unser Inne-
res, fantasieren. Eigene Gedanken, eigene Erfahrungen, eigene
Vorstellungen zur Bewältigung unseres Alltags wiederzugeben, das
alles in Worte zu fassen, hilft uns, kreativ am Leben teilzunehmen,
das Leben zu gestalten, auf das Leben verändernd einzuwirken.
Mit Worten spielen, mit Worten umgehen, die richtigen Worte finden,
dies soll vor allem mit Gleichgesinnten im Kursangebot der Schreib-
werkstatt an unterschiedlichen literarischen Formen geübt werden.
Verschiedene Schreibübungen in der Gruppe und in Einzelarbeit
sollen die Kreativität jedes Kursteilnehmers entwickeln helfen. The-
men und Formübungen bieten die Möglichkeit einer individuellen
Textgestaltung. Der Kurs soll vor allem die Lust am Schreiben und
die damit verbundene Neugier auf eigene Textproduktion wecken.

Kursnummer: E20111

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Günther Stock

Schreibwerkstatt
Kursnummer: E20112

Beginn: Di, ab 14.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Günther Stock

„Freies Philosophieren“
Unter „freiem Philosophieren“ versteht man das gezielte Hinterfra-
gen verschiedener Sachverhalte unter einer Themenvorgabe. Durch
das gemeinsame Philosophieren kann man für sich selbst bestimm-
te Bereiche genauer definieren und über die Bedeutung für sich
selbst klar werden. Dies ist ein wichtiger Prozess des Bewusst-
Werdens, der neue Impulse zur Gestaltung der individuellen Reali-
tät geben kann.
Meine erste Frage wird beim freien Philosophieren stets „Was sind
Werte?“ sein. Dies ist eine für mich weit reichende und anspruchs-
volle Frage, bei der Fragen nach Moralvorstellungen, gesellschaftli-
cher Determination und persönlichen Wertevorstellungen tangiert
werden. Ausgehend von dieser großen Frage können wir uns mit
vielen sich daran anschließenden Fragen befassen, wie zum Bei-
spiel mit den Fragen: Was sind für mich Werte und was sind es für
andere? Wie haben sich Werte historisch geändert und wovon hän-
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gen Werte ab? Sind sie gesellschaftlich bestimmt oder haben sie
eine unveränderliche Grundlage? Sind Werte subjektiv? Wie be-
stimmen meine Wertevorstellungen mein Handeln und die Wahrneh-
mung meiner Umwelt? Gibt es eine „Rangfolge“ unter den Werten?
Welche sind für mich wichtiger und wieso?
Wichtig ist dabei auch, in welche Richtung die Gruppe jeweils die
Fragestellung interpretieren möchte. Während des Gesprächs wer-
den zudem Eigenschaften wie zuhören, klares Argumentieren, eine
eigene Meinung zu einem Thema bilden und diese vertreten und
das Eingehen auf andere Gesprächspartner geübt.
Ich freue mich auf spannende Unterhaltungen, viele neue Blickwin-
kel und darauf, was wir alle am Ende einer Sitzung für uns gewinnen
können.

Kursnummer: E10801

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
UE: 16,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 64,00 Euro, ermäßigt: 51,20 Euro
Dozent: Anna-Maria Meinhardt

Sicheres und erfolgreiches Präsentieren
Kennen Sie das auch? Sie möchten sich erfolgreich mit einer guten
Idee präsentieren oder vor einem Publikum eine Rede halten. Doch
Lampenfieber und Redeangst schnüren Ihre Kehle zu und Sie füh-
len sich unsicher. Die Konfrontation mit einem größeren Publikum
erleben Sie im beruflichen oder privaten Alltag manchmal als Qual.
Ein sicherer und überzeugender Auftritt ist in öffentlichen Rede-
situationen aber unerlässlich. Mit speziellen Techniken und prakti-
schen Übungen werden Sie in diesem Intensivtraining an Ihrem
Lampenfieber arbeiten. Sie erlernen individuelle Strategien und ver-
bessern in mehreren Situationen den Einsatz von Körpersprache,
Stimme und dem eigenen kommunikativen Verhalten.

Kursnummer: E10741

Beginn: Fr, 29.01.2010 - 14:00 bis 17:00 Uhr und
UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Tobias Weidhase

Stimme und Aussprache
Eine gesunde Stimme strahlt Souveränität, Vertrauen und Faszinati-
on aus. Sie ist ein zentraler Ausdruck Ihrer Persönlichkeit. Doch
häufiges Sprechen, insbesondere in stimmintensiven Berufen führt
zu übermäßigen Beanspruchungen und schließlich zu krankhaften
Schädigungen der Stimmlippen. Die Stimme wird beeinträchtigt,
heiser und zur Belastung für Sprecher und Hörer. In diesem Semi-
nar lernen Sie in spielerischer Weise eine gesunde und leistungsfä-
hige Stimme zu entwickeln. Gleichzeitig werden Sie durch gezielte
Trainings an der individuellen Aussprache arbeiten und uns dem
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Standarddeutschen nähern. So erhalten Sie die Möglichkeit, einen
optimalen Gebrauch Ihrer Stimme zu erlernen, um angenehm,
resonanzreich und deutlich sprechen zu können.

Kursnummer: E20211

Beginn: Fr, ab 29.01.2010, 15:00 - 19:00 Uhr,
4 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Tobias Weidhase

Einkommensteuererklärung für Arbeitnehmer
Vortrag über allgemeine lohnsteuerliche Aspekte und Gesetzes-
änderungen. Bei gesetzlichen Änderungen, die bei der Einkom-
mensteuererklärung berücksichtigt werden müssen, bieten wir Ih-
nen auch im laufenden Jahr ständig Kurse zum Thema an.
Neue gesetzliche Regelungen zur Einkommensteuererklärung, Kin-
der und Steuern, Umgang mit dem Finanzamt, Termin, Fristen und
allgemeine Rechtslage.

Kursnummer: E10521

Beginn: Mi, 03.02.2010, 18:40 - 21:45 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Dozent: Christina Meister

Einkommensteuererklärung für Arbeitnehmer
Kursnummer: E10522

Beginn: Mi, 24.02.2010, 17:00 - 20:10 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Dozent: Christina Meister

Einkommensteuererklärung für Arbeitnehmer
Kursnummer: E10523

Beginn: Mi, 03.03.2010, 18:40 - 21:45 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Dozent: Christina Meister

Einkommensteuererklärung für Arbeitnehmer
Kursnummer: E10524

Beginn: Mi, 24.03.2010, 17:00 - 20:10 Uhr
UE: 4,0 UStd.
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Kursort: VHS
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Dozent: Christina Meister

Einkommensteuererklärung für Arbeitnehmer
Kursnummer: E10525

Beginn: Mi, 21.04.2010, 18:40 - 21:45 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Dozent: Christina Meister

Einkommensteuererklärung für Arbeitnehmer
Kursnummer: E10526

Beginn: Mi, 19.05.2010, 17:00 - 20:10 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Dozent: Christina Meister

Einkommensteuererklärung für Arbeitnehmer
Kursnummer: E10527

Beginn: Mi, 23.06.2010, 18:40 - 21:45 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Dozent: Christina Meister

Einkommensteuererklärung für Arbeitnehmer
Kursnummer: E10528

Beginn: Mi, 22.09.2010, 17:00 - 20:10 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Dozent: Christina Meister

Einkommensteuererklärung für Arbeitnehmer
Kursnummer: E10529

Beginn: Mi, 20.10.2010, 18:40 - 21:45 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 16,00 Euro, ermäßigt: 12,80 Euro
Dozent: Christina Meister
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Rentenbesteuerung
Die Besteuerung der Renten hat sich seit dem 01.01.2005 grundle-
gend geändert. Veröffentlichungen in der Presse bringen oft keine
Klarheit inwieweit man selbst von der Neuregelung betroffen ist.
Fest steht: Sie haben eine Informationspflicht.
Inhalt:
Änderungen im Überblick
Wer wir nach der neuen Regelung steuerpflichtig?
Notwendige Unterlagen für die Steuererklärung
- Termine, Fristen und Rechtslage
- Fragestunde

Kursnummer: E10541

Beginn: Mi, 03.02.2010, 10:00 - 11:30 Uhr
UE: 2,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, Erdgeschoss, Raum 7
Gebühr: 8,00 Euro, ermäßigt: 6,40 Euro
Dozent: Christina Meister

Rentenbesteuerung
Kursnummer: E10542

Beginn: Mi, 24.02.2010, 14:00 - 15:30 Uhr
UE: 2,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 8,00 Euro, ermäßigt: 6,40 Euro
Dozent: Christina Meister

Rentenbesteuerung
Kursnummer: E10543

Beginn: Mi, 03.03.2010, 10:00 - 11:30 Uhr
UE: 2,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 8,00 Euro, ermäßigt: 6,40 Euro
Dozent: Christina Meister

Rentenbesteuerung
Kursnummer: E10544

Beginn: Mi, 24.03.2010, 14:00 - 15:30 Uhr
UE: 2,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 8,00 Euro, ermäßigt: 6,40 Euro
Dozent: Christina Meister

Rentenbesteuerung
Kursnummer: E10545

Beginn: Mi, 21.04.2010, 10:00 - 11:30 Uhr
UE: 2,0 UStd.
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Kursort: VHS
Gebühr: 8,00 Euro, ermäßigt: 6,40 Euro
Dozent: Christina Meister

Rentenbesteuerung
KuAn“rsnummer:E10546

Beginn: Mi, 19.05.2010, 14:00 - 15:30 Uhr
UE: 2,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 8,00 Euro, ermäßigt: 6,40 Euro
Dozent: Christina Meister

Rentenbesteuerung
Kursnummer: E10547

Beginn: Mi, 23.06.2010, 10:00 - 11:30 Uhr
UE: 2,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 8,00 Euro, ermäßigt: 6,40 Euro
Dozent: Christina Meister

Rentenbesteuerung
Kursnummer: E10548

Beginn: Mi, 22.09.2010, 14:00 - 15:30 Uhr
UE: 2,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 8,00 Euro, ermäßigt: 6,40 Euro
Dozent: Christina Meister

Rentenbesteuerung
Kursnummer: E10549

Beginn: Mi, 20.10.2010, 10:00 - 11:30 Uhr
UE: 2,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 8,00 Euro, ermäßigt: 6,40 Euro
Dozent: Christina Meister

Schulungen für Freie Träger
Die Volkshochschule führt auch in diesem Jahr in Zusammenarbeit
mit den Fachämtern Schulungen für Freie Träger durch. Die Mitar-
beiter der Fachämter der Stadt Erfurt vermitteln Ihnen die gesetzli-
chen Grundlagen und Förderrichtlinien und werden ganz konkret
auf Probleme bei der Fördermittelbeantragung sowie auf das Aus-
füllen von Verwendungsnachweisen eingehen.
Während dieser Schulungsmaßnahme wird Ihnen ebenfalls Gele-
genheit gegeben, individuelle, nur Sie betreffende Fragen an die
Mitarbeiter zu richten.
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Die genauen Termine erfragen Sie bitte in der Geschäftsstelle der
Volkshochschule, Schottenstraße 7, Tel. 0361-6552950 / 2958 an.

Freie Träger - Kulturdirektion
Kursnummer: E1FT01

Gebühr: kostenlos

Freie Träger - Amt für Soziales und Gesundheit
Kursnummer: E1FT02

Gebühr: kostenlos

Freie Träger - Jugendamt
Kursnummer: E1FT03

Gebühr: kostenlos

Freie Träger - Erfurter Sportbetrieb
Kursnummer: E1FT04

Gebühr: kostenlos

Buchführung für Anfänger
Notwendigkeit der Buchführung, Organisation nach Grundsätzen
ordnungsgemäßer Buchführung, Inventur, Führung der Bestands-
und Erfolgskonten mit Abschlussbuchungen, Umsatzbuchungen
beim Ein- und Verkauf, Inventar und Bilanz.

Kursnummer: E10410

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben,
Frühjahr 17:00 - 20:10 Uhr,  9  Wochen

UE: 36,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 144,00 Euro, ermäßigt: 115,20 Euro

Buchführung für Anfänger
Kursnummer: E10411

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben,
Herbst, 17:00 - 20:10 Uhr,  9  Wochen

UE: 36,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 144,00 Euro, ermäßigt: 115,20 Euro

Buchführung für Fortgeschrittene
Eigen- und Fremdkapital, Bewertungsgrundsätze, Buchungen in
den Bereichen Beschaffung und Absatz, Personal, Anlagevermögen,
Finanzen, Vorbereitung des Jahresabschlusses, Abgrenzung, Be-
wertung des Vermögens und der Schulden, Auswertung der Bilanz
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und der Gewinn- und Verlustrechnung, Kennziffernanalyse.

Kursnummer: E10415

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
17:00 - 20:10 Uhr

UE: 36,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 144,00 Euro, ermäßigt: 115,20 Euro

Finanzbuchhalter/in
Der Lehrgang ist insbesondere bestimmt für:
- Beschäftigte im Handel, in der Industrie und der Verwaltung, die

innerhalb eines Unternehmens eine Tätigkeit im Rechnungswe-
sen anstreben;

- Nichtbeschäftigte zum Zwecke der Eingliederung oder Wieder-
eingliederung in das Erwerbsleben.

Allgemeines Ziel ist es, die Teilnehmer/innen in die Lage zu verset-
zen, alle im betrieblichen Rechnungswesen anfallenden Daten nach
dem neuesten Stand der gesetzlichen Bestimmungen und Verord-
nungen zu verarbeiten.
Das Lehrgangskonzept umfasst folgenden Stundenumfang:
Modul I - Buchführung - 84 Unterrichtsstunden
Modul II - Kosten- und Leistungsrechnung -

68 Unterrichtsstunden
Modul III - Bilanzierung - 52 Unterrichtsstunden
Modul IV - betriebliches Steuerrecht - 60 Unterrichtsstunden
Modul V - Grundwissen Recht und Finanzen -

52 Unterrichtsstunden
Modul VI - EDV-Finanzbuchhaltung - 60 Unterrichtsstunden
Für jedes dieser Module führt die Prüfungszentrale Hannover Prü-
fungen durch. Ein Gesamtzeugnis „Finanzbuchhalter/in (VHS)“ wird
denjenigen ausgestellt, die in allem Modulen die Prüfung mit
mindestens „ausreichend“ bestanden haben.

Finanzbuchhalter/in - Modul I - Buchführung
Folgendes wird vermittelt:
- Kenntnisse in den Grundlagen der Buchführung
- Fertigkeiten, laufende Buchungen und Abschlussbuchungen vor-

zunehmen
- Fähigkeiten, eine Betriebsübersicht aufzustellen

Kursnummer: E10421

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
17:00 - 20:10 Uhr

UE: 84,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 336,00 Euro, ermäßigt: 268,80 Euro
Hinweis: Prüfungsgebühr ca. 40,00 Euro
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Finanzbuchhalter/in - Modul II - Kosten- und
Leistungsrechnung
Folgendes wird vermittelt:
- Kenntnisse in den Grundlagen der Kosten- und Leistungsrechnung
- die Fertigkeit, Kostenarten, Kostenstellen und Kostenträger zu

erfassen und zu beurteilen
- die Fähigkeit, Voll- und Teilkostensysteme als Grundlage betrieb-

licher Entscheidungen anzuwenden.

Kursnummer: E10422

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
17:00 - 20:10 Uhr

UE: 68,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 272,00 Euro, ermäßigt: 217,60 Euro
Hinweis: Prüfungsgebühr ca. 40,00 Euro

Finanzbuchhalter/in - Modul III - Bilanzierung
Folgendes wird vermittelt:
- Kenntnisse über handels- und steuerrechtliche Bewertungs-

grundsätze und Bewertungsmaßstäbe
- Fähigkeiten in der Bewertung von Vermögensgegenständen des

Anlagevermögens und des Umlaufvermögens, von aktiven und
passiven Rechnungsabgrenzungsposten, von Verbindlichkeiten
und Darlehensschulden sowie von Privatentnahmen und -einla-
gen

- Fähigkeiten in der rechnerischen und buchmäßigen Gewinn- und
Verlustrechnung bei Personengesellschaften

- Fähigkeiten in der Auswertung von Jahresabschlüssen

Kursnummer: E10423

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
17:00 - 20:10 Uhr

UE: 52,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 208,00 Euro, ermäßigt: 166,40 Euro
Hinweis: Prüfungsgebühr ca. 40,00 Euro

Finanzbuchhalter/in - Modul IV - Betriebliches
Steuerrecht
Folgendes wird vermittelt:
- Kenntnisse der Grundzüge des Steuerrechts auf den für Betrie-

be relevanten Gebieten, Abgabenordnung, Bewertungsrecht, Ein-
kommensteuer, Lohnsteuer, Gewerbesteuer und Umsatzsteuer

- Fähigkeiten, einfache Sachverhalte des Betriebsgeschehens steu-
erlich zu beurteilen

Kursnummer: E10424

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
17:00 - 20:10 Uhr
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UE: 60,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 240,00 Euro, ermäßigt: 192,00 Euro
Hinweis: Prüfungsgebühr ca. 40,00 Euro

Marketing
Marketing als Führungsphilosophie, Konzeption der Bedürfnis-
befriedigung aller Beteiligten, Absatz- und Kundenorientierung aller
Unternehmensbereiche, zielorientierte und rational vorgeplante Aus-
richtung sämtlicher:  Aktivitäten auf dem Markt, kreativ systemati-
sche Marktsuche und Markterschließung. Denkanstöße des inne-
ren und des äußeren Erscheinungsbildes der Unternehmen sowie
Anpassung der Organisation des Unternehmens auf die Ziele der
Aktivitäten und die Berücksichtigung der ökologischen und gesell-
schaftlichen Bedingungen.

Kursnummer: E10430

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
17:00 - 20:10 Uhr

UE: 16,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 64,00 Euro, ermäßigt: 51,20 Euro

Controlling
Nach diesem Seminar kennen Sie den Wirkungsbereich und die
Teilfunktionen des Controlling. Wesen, Art und Ablauf der strategi-
schen Unternehmensplanung sind Ihnen geläufig. Sie kennen im
Überblick diverse Verfahren der Budgetierung und Budgetkontrolle.
Mit den Problemstellungen der Frühwarnung und des internen
Berichtswesens können Sie umgehen.
- Wissen und Kompetenz des Controllers
- Kostenrechnung
- Deckungsbeitragsrechnung
- Planung

Kursnummer: E10432

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
17:00 - 20:10 Uhr

UE: 24,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Life-Management
Ordnung ist Hochkultur - bei vielen herrscht Chaos - Chaos ist
Stress - Stress macht krank. Erleben Sie, wie Sie durch Umgestal-
tung Ihres Lebens eine völlig neue Lebensqualität erreichen kön-
nen.
Inhalt:
- Genialität ist immer einfach! Vereinfache Dein Leben!
- Ganzheitliches Konzept der Lebensgestaltung!
- Bring Ordnung in Dein Leben, im Büro wie im Privatbereich!
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- Verbessere Dein Finanzmanagement!
- Gestalte Deine Zeit optimal!
- Gestalte Deine Gesundheit aktiv!
 - Verbessere Deine sozialen Beziehungen!
- Vereinfache Dich selbst!
- Persönlicher Maßnahmeplan.
1 Wochenende
Fr 17:00 - 20:10 Uhr
Sa 09:00 - 12:00 Uhr

Kursnummer: E10435

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
UE: 8,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 32,00 Euro, ermäßigt: 25,60 Euro
Dozent: Hans-Jörg Heidrich

Job-Coaching
- Bewerbungsunterlagen erstellen
- Interpretation von Arbeitszeugnissen
- Bewerbungsanschreiben formulieren
- Erkennen des Anforderungsprofils
- Erkennen des eigenen Persönlichkeitsprofils
- Job-Recherche
- telefonische Terminvereinbarung
- das Bewerbungsgespräch
- Gehaltsverhandlung
- der Arbeitsvertrag
- Videotraining
3 Wochenenden
Fr 17:00 - 20:10 Uhr
Sa 09:00 - 12:00 Uhr

Kursnummer: E10437

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
UE: 24,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro
Dozent: Hans-Jörg Heidrich

Teamführung
- Die Führungskraft

- das Profil der Führungskraft
- die Aufgaben der Führungskraft
- die Grundsätze der Führungskraft

- Führungsstile
- psychologische Grundlagen der Mitarbeiterführung
- Motivation
- Eigenmotivation
- Mitarbeitermotivation
- Zielvereinbarung

Beruf, Computer
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- Lob und Tadel als Motivationsfaktoren
- die ideale Befehlsform

- Gesprächsführung
- Grundlagen der Gesprächsführung
- das Motivationsgespräch
- das Mitarbeiterbewertungs-Gespräch
- das Tadel- und Kritik-Gespräch

- Teamarbeit
- Mythos Team
- Teambildung
- Teamführung
- Teamzusammensetzung
- Teamrollen
- Konflikttypen
- Spielregeln im Team
- von der Gruppe zum Dreamteam

Kursnummer: E10439

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
08:30 - 15:00 Uhr

UE: 16,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 64,00 Euro, ermäßigt: 51,20 Euro
Dozent: Hans-Jörg Heidrich

Mentaltraining - Kraftquelle in Alltag und Beruf
Es gibt nur einen Ort, an dem Erfolg stattfindet - in Ihrem Kopf!
Mentaltraining dient sehr wirksam der Entwicklung der eigenen Fä-
higkeiten und damit der Leistungssteigerung. So, wie Sie Ihre Mus-
keln trainieren können, lassen sich mit Mentaltraining Gedanken und
Emotionen gezielt trainieren.

Kursnummer: E10441

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
18:40 - 20:10 Uhr

UE: 10,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 40,00 Euro, ermäßigt: 32,00 Euro
Dozent: Doreen Peters

Tastschreiben am Vormittag
In allen Grundlehrgängen erlernen Sie das Tastschreiben am Com-
puter nach der 10-Finger-Tastmethode. Durch Sicherheits- und
Geläufigkeitsübungen steigern Sie Ihre Schreibgeschwindigkeit auf
ca. 100 Anschläge/Minute.
Außerdem werden Ihnen in diesen Kursen Grundkenntnisse in Word
vermittelt.

Kursnummer: E57001

Beginn: Mo - Fr, 01.02.2010, 8:30 - 12:45 Uhr
UE: 30,0 UStd.

Beruf, Computer
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Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro

Tastschreiben am Vormittag (Feriencrash-Kurs)
Kursnummer: E57002

Beginn: Mo - Fr, ab 28.06.2010, 8:30 - 11:45 Uhr,
2 Wochen

UE: 40,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Gebühr: 160,00 Euro, ermäßigt: 128,00 Euro

Tastschreiben am Nachmittag (Feriencrash-Kurs)
Kursnummer: E57003

Beginn: Do, ab 22.07.2010, täglich, 17:00 - 20:10 Uhr,
2 Wochen

UE: 40,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Gebühr: 160,00 Euro, ermäßigt: 128,00 Euro

Tastschreiben am Abend
Kursnummer: E57004

Beginn: Mo, ab 06.12.2010, 19:00 - 21:30 Uhr,
2 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro

Tastschreiben am Nachmittag
Kursnummer: E57005

Beginn: Do, ab 25.02.2010, 17:00 - 20:10 Uhr,
10 Wochen

UE: 40,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Gebühr: 160,00 Euro, ermäßigt: 128,00 Euro

Tastschreiben am Nachmittag
Kursnummer: E57006

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 17:00 - 20:10 Uhr,
10 Wochen

UE: 40,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Gebühr: 160,00 Euro, ermäßigt: 128,00 Euro

Computer
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Tastschreiben am Abend
Kursnummer: E57007

Beginn: Mo, ab 10.05.2010, 19:00 - 21:30 Uhr,
4 Wochen

UE: 36,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Gebühr: 144,00 Euro, ermäßigt: 115,20 Euro

Tastschreiben Spätkurs
Kursnummer: E57008

Beginn: Genauer Termin wird bekannt gegeben
UE: 40,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Gebühr: 160,00 Euro, ermäßigt: 128,00 Euro

Windows Vista am Vormittag
Windows XP und Windows Vista für Einsteiger
Voraussetzungen: keine
Inhalt der Lehrgänge:
- Aufbau und Wirkungsweise eines Personalcomputers
- Grundlagen des Betriebssystems Windows
- Datenträger, Ordner, Dateinamen
- Programmstart und Desktop-Einstellungen
- Arbeit mit dem Zubehörprogramm (Wordpad, Paint usw.)
- Ausblick auf die Internetnutzung

Kursnummer: E57101

Beginn: Mo, 01.02.2010, 08:30 - 12:45 Uhr,  1  Woche
Mo-Do + Fr 08:30 11:45 Uhr

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Windows Vista am Vormittag
Kursnummer: E57102

Beginn: Mo, ab 15.02.2010, 08:30 - 11:45 Uhr,
6 Wochen

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Windows XP am Vormittag
Kursnummer: E57103

Beginn: Mo, 12.04.2010, 08:30 - 12:45 Uhr,  1  Woche,
Mo-Do + Fr 08:30 - 11:45 Uhr

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27

Computer
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Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Windows Vista am Vormittag
Kursnummer: E57104

Beginn: Mo, 24.05.2010, 08:30 - 12:45 Uhr,  1  Woche,
Mo-Do + Fr 08:30 - 11:45 Uhr

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Windows Vista am Vormittag
Kursnummer: E57105

Beginn: Mo, 05.07.2010, 08:30 - 12:45 Uhr,  1  Woche,
Mo-Do + Fr 08:30 - 11:45 Uhr

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Windows Vista am Vormittag
Kursnummer: E57106

Beginn: Mi, 01.09.2010, 08:30 - 11:45 Uhr,  6  Wochen
UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Windows Vista am Vormittag
Kursnummer: E57107

Beginn: Mo, ab 08.11.2010, 08:30 - 11:45 Uhr,
2 Wochen, Mo/Mi + Fr

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Windows Vista am Vormittag
Kursnummer: E57108

Beginn: Mo, 11.10.2010, 08:30 - 12:45 Uhr,  2  Wochen,
Mo/Mi + Fr

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Windows Vista Crash-Kurs
Kursnummer: E57120

Beginn: Freitag 17:00 - 21:00 Uhr,  1  Woche, Mo-Do +
Fr 17:00 - 20:10 Uhr

Computer
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UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Windows Vista
Kursnummer: E57121

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 17:00 - 20:10 Uhr,
6 Wochen

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Windows Vista
Kursnummer: E57122

Beginn: Mi + Fr, 03.03.2010 - 19.03.2010, 17:00 - 20:10
Uhr,  3 Wochen

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Windows Vista
Kursnummer: E57123

Beginn: Di, ab 13.04.2010, 17:00 - 20:10 Uhr,
6 Wochen

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Windows Vista
Kursnummer: E57124

Beginn: Do, ab 06.05.2010, 17:00 - 20:10 Uhr,
6 Wochen

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Windows Vista
Kursnummer: E57125

Beginn: Mo, 19.07.2010, 17:00 - 21:00 Uhr,  1  Woche,
Mo-Do + Fr 17:00 - 20:10 Uhr

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Computer
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Windows Vista
Kursnummer: E57126

Beginn: Mo, 06.09.2010, 17:00 - 20:10 Uhr,  5  Wochen
UE: 20,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro

Windows Vista
Kursnummer: E57127

Beginn: Mi, ab 27.10.2010, 17:00 - 20:10 Uhr,
6 Wochen

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Windows XP
Kursnummer: E57150

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 18:40 - 21:45 Uhr,
6 Wochen

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Windows XP
Kursnummer: E57151

Beginn: Mo + Mi, 12.04.2010 - 05.05.2010, 19:30 -
21:45 Uhr,  4 Wochen

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Windows XP
Kursnummer: E57152

Beginn: Di + Do, 14.09.2010 - 07.10.2010, 19:30 -
21:45 Uhr,  4 Wochen

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Windows XP
Kursnummer: E57153

Beginn: Mo, 18.10.2010, 19:00 - 22:15 Uhr,  1  Woche,
Mo-Fr

UE: 24,0 UStd.

Computer
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Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Windows Aufbaukurs
Voraussetzungen:
- Windows Grundkurs

Inhalt:
- Windows-Installation
- Systemsicherheit
- Datensicherung/Backup
- Dateisysteme
- Benutzerrechte
- virtuelle Systeme
- Fernsteuerung/Fernwartung
- nützliche Systemergänzungen u. v. a.

Kursnummer: E57170

Beginn: Genauer Termin wird bekannt gegeben
UE: 24,0 UStd.
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Einsteigerkurs für Notebook-Anwender
Kursnummer: E57190

Beginn: Di, ab 02.03.2010, 17:00 - 20:10 Uhr,
6 Wochen

UE: 24,0 UStd.
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Einsteigerkurs für Notebook-Anwender
Kursnummer: E57191

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 17:00 - 20:10 Uhr,
6 Wochen

UE: 24,0 UStd.
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Word für Einsteiger
Voraussetzungen: gute Kenntnisse in Windows
Für die Computerlehrgänge Word ist die Beherrschung des 10-
Finger-Tastsystems keine zwingende Voraussetzung.
Inhalt:
- Grundlagen der Textverarbeitung
- Erstellen und Korrigieren von Texten
- Zeichen- und Absatzformatierungen
- Speichern und Drucken von Texten
- Arbeit mit Hilfsfunktionen (Suchen, Ersetzen, Rechtschreibprüfung

usw.)

Kursnummer: E57201

Computer
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Beginn: Mo, 19.04.2010, 08:30 - 12:45 Uhr,  1  Woche,
Mo-Do + Fr 08:30 - 11:45 Uhr

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Word für Einsteiger (Feriencrash-Kurs)
Kursnummer: E57202

Beginn: Mo, 12.07.2010, 08:30 - 12:45 Uhr,  1  Woche,
Mo-Do + Fr 08:30 - 11:45 Uhr

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Word für Einsteiger (Crash-Kurs)
Kursnummer: E57203

Beginn: Mo, 22.11.2010, 08:30 - 12:45 Uhr,  1  Woche,
Mo-Do + Fr 08:30 - 11:45 Uhr

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Word für Einsteiger
Kursnummer: E57220

Beginn: Mo, ab 03.05.2010, 17:00 - 20:10 Uhr,
6 Wochen

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Word für Einsteiger
Kursnummer: E57221

Beginn: Mo, ab 15.11.2010, 17:00 - 20:10 Uhr,
6 Wochen

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Word für Einsteiger
Kursnummer: E57240

Beginn: Genauer Termin wird bekannt gegeben /
Frühjahr, 19:00 - 22:00 Uhr

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Computer
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Word für Einsteiger
Kursnummer: E57241

Beginn: Genauer Termin wird bekannt gegeben /
Herbst, 19:00 - 22:00 Uhr

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Word für Fortgeschrittene
Voraussetzungen: gute Kenntisse in Word

Kursnummer: E57260

Beginn: Genauer Termin wird bekannt gegeben / Mo
17:00 - 20:10 Uhr

UE: 24,0 UStd.
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Word für Fortgeschrittene
Voraussetzungen: gute Kenntnisse in Word

Kursnummer: E57261

Beginn: Genauer Termin wird bekannt gegeben / Mi
18:40 - 21:45 Uhr

UE: 24,0 UStd.
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Word Kreativ
Mit dem normalen Word lassen sich mit wenig Aufwand und ohne
Zusatzprogramme auch so ansprechende Dinge erzeugen wie:
- Briefpapiere mit Hintergrundbild
- Gruß- und Glückwunschkarten mit Fotos, Gutscheine, Einladun-

gen, Hochzeitszeitungen usw.

Kursnummer: E57290

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
UE: 24,0 UStd.
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Excel für Einsteiger am Vormittag
Voraussetzungen: gute Kenntnisse in Windows
Dem Kursteilnehmer werden die  Grundlagen der Arbeit mit
Kalkulationsprogrammen nahegebracht. Auf der Basis einfacher
Problemstellungen werden Tabellenstrukturen entwickelt und Lö-
sungen zu Berechnungen vermittelt.
Inhalt:
- Grundlagen der Tabellenkalkulation
- Erstellen und Ändern von Tabellen
- Gestalten von Tabellen
- Nutzung einfacher mathematischer Funktionen
- Erstellen und Bearbeiten von Diagrammen

Computer
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Kursnummer: E57301

Beginn: Mo, 26.04.2010, 08:30 - 12:45 Uhr,  1  Woche,
Mo-Do + Fr 08:30 - 11:45 Uhr

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Excel für Einsteiger am Vormittag (Crash-Kurs)
Kursnummer: E57302

Beginn: Mo, 19.07.2010, 08:30 - 12:45 Uhr,  1  Woche,
Mo-Do + Fr 08:30 -11:45 Uhr

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Excel für Einsteiger am Vormittag (Crash-Kurs)
Kursnummer: E57303

Beginn: Mo, 29.11.2010, 8:30 - 12:45 Uhr,  1  Woche,
Mo-Do + Fr 08:30 - 11:45 Uhr

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Excel für Einsteiger am Nachmittag
Kursnummer: E57320

Beginn: Mi, 12.05.2010, 17:00 - 20:10 Uhr,  6  Wochen
UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Excel für Einsteiger am Nachmittag
Kursnummer: E57321

Beginn: Fr, 29.10.2010, 17:00 - 20:10 Uhr,  6  Wochen
UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Excel für Einsteiger - Spätkurs
Kursnummer: E57340

Beginn: Frühjahrssemester, genauer Termin wird
bekannt gegeben / 19:00 - 22:00 Uhr

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Computer



131

3

Kr
ea

tiv
itä

t,
 B

er
uf

, 
Co

m
pu

te
r

Excel für Einsteiger - Spätkurs
Kursnummer: E57341

Beginn: Herbstsemester, genauer Termin wird bekannt
gegeben / 19:00 - 22:00 Uhr 19:00 - 22:00 Uhr

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

VHS-Computerclub
Voraussetzungen: Interesse an der Arbeit mit Computern, an EDV-
Themen, PC-Grundkenntnisse
Der VHS-Computerclub (VHSCC) ist ein neues Angebot der Volks-
hochschule Erfurt. Es handelt sich hierbei nicht um einen klassi-
schen Computerkurs. Der VHSCC ist vielmehr als Ergänzung der
regulären Computerkurse konzipiert.
Im VHSCC sollen Themen angesprochen werden, für die in den
gewöhnlichen Computerkursen in der Regel zu wenig Zeit zur Verfü-
gung steht bzw. die sich inhaltlich dort nicht einordnen lassen.
Angestrebt wird eine große Themenvielfalt, die insbesondere von
den Vorschlägen und Wünschen der Mitglieder getragen wird. Ge-
plant sind unter anderem Veranstaltungen zur Geschichte der EDV,
zu neuen Trends bei Hard- und Software, zur Systemoptimierung,
zu Sicherheitsfragen u.u.u.
Die Treffen des VHSCC finden wöchentlich statt, ein Treffen umfasst
die Dauer von zwei Unterrichtsstunden. Für Themen, die ein größe-
res Zeitvolumen erfordern (Experimente, Exkursionen usw., können
ggf. zwei Veranstaltungen zusammengefasst werden.
Einmal monatlich wird eine offene Veranstaltung (ohne vordefinierte
Themen) durchgeführt, in der individuelle Probleme der Club-
mitglieder besprochen werden können. Ggf. können hier auch klei-
nere Reparaturen oder Optimierungen von Computersystemen
durchgeführt werden.
Der VHS-Computerclub ist offen für alle Altersgruppen!

Kursnummer: E57385

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
18:30 - 20:00 Uhr

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro

Power Point am Vormittag
Einfache Erstellung von Präsentationen, z. B. Ihre Urlaubsfotos ver-
sehen mit eigenen Texten oder mit schönen Sprüchen, Lebenslauf in
Bildern mit Texten und Animationen, ansprechende Rückblicke auf
Hochzeitsfeiern, Jubiläen, Familienfeiern, persönliche Geburtstags-
/Weihnachtsgrüße.

Kursnummer: E57400

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben

Computer
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UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Power Point am Nachmittag
Kursnummer: E57401

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben /
17:00 - 20:10 Uhr 17:00 - 20:10 Uhr,
6 Wochen

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Internet für Einsteiger (Crash-Kurs)
Kursnummer: E57450

Beginn: Mo, 08.03.2010, 08:30 - 12:45 Uhr,  1  Woche,
Mo-Do + Fr 08:30 - 11:45 Uhr

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Internet für Einsteiger (Crash-Kurs)
Kursnummer: E57451

Beginn: Mo, 04.10.2010, 08:30 - 12:45 Uhr,  Woche,
Mo-Do + Fr 08:30 - 11:45 Uhr

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Internet für Einsteiger am Nachmittag
Kursnummer: E57452

Beginn: Di, ab 18.05.2010, 17:10 - 20:10 Uhr,
6 Wochen

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Internet für Einsteiger am Nachmittag
Kursnummer: E57453

Beginn: Di, ab 26.10.2010, 17:10 - 20:10 Uhr,
6 Wochen

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro
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ebay - Erfolgreich Kaufen und Verkaufen
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Windows und Internet
Lernen Sie alles rund um das Auktionshaus kennen, z. B. wie man
einen Artikel ins Netz stellt, wie die Versteigerung per Mausklick
funktioniert

Kursnummer: E57470

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Buchführung mit DATEV (Crash-Kurs)
Kursnummer: E57500

Beginn: Mo, 08.02.2010, 08:30 - 12:45 Uhr,  1  Woche,
Mo-Do + Fr 08:30 - 11:45 Uhr

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Buchführung mit DATEV (Crash-Kurs)
Kursnummer: E57501

Beginn: Mo, 01.11.2010, 08:30 - 12:45 Uhr,  1  Woche,
Mo-Do + Fr 08:30 - 11:45 Uhr

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Buchführung mit DATEV am Nachmittag
Kursnummer: E57502

Beginn: Di + Do, 02.03.2010 - 25.03.2010, 17:00 -
20:10 Uhr,  4 Wochen

UE: 32,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Buchführung mit DATEV am Nachmittag
Kursnummer: E57503

Beginn: Di + Do, 02.11.2010 - 25.11.2010, 17:00 -
20:10 Uhr,  4 Wochen

UE: 32,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Buchführung mit Lexware
Kursnummer: E57510
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Beginn: Di, ab 13.04.2010, 17:00 - 20:10 Uhr,
5 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Buchführung mit Lexware
Kursnummer: E57511

Beginn: Mo, ab 01.11.2010, 17:00 - 20:10 Uhr,
5 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Access für Einsteiger am Nachmittag
Auf der Basis einfacher Problemstellungen werden Datenstrukturen
entwickelt und eine Beispieldatenbank aufgebaut.
Inhalt:
- Grundlagen der Datenbanken
- Erstellen und Ändern von Datenbanken
- Arbeit mit Abfragen
- Erstellen von Eingabemasken
- Erstellen von Berichten
Bei Bedarf können weitere Kurse durchgeführt werden.

Kursnummer: E57550

Beginn: Frühjahr, 17:00 - 20:10 Uhr, genauer Termin
wird bekannt gegeben 17:00 - 20:10 Uhr

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Access für Einsteiger am Nachmittag
Kursnummer: E57551

Beginn: Herbstsemester, 17:00 - 20:10 Uhr, genauer
Termin wird bekannt gegeben 17:00 - 20:10
Uhr

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Webdesign am Nachmittag
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Windows und Internet
Inhalt:
- Einführung HTML
- Textgestaltung/Tabellen
- CSS
- Verwendung von Grafiken
- Hyperlinks
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- Kontrolle im WebBrowser
- Upload per FTP
- Animation Formulare

Kursnummer: E57600

Beginn: 15:15 - 18:30 Uhr, Termin wird rechtzeitig
bekannt gegeben 15:15 - 18:30 Uhr

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Webdesign am Nachmittag
Kursnummer: E57601

Beginn: 17:00 - 20:10 Uhr, Termin wird rechtzeitig
bekannt gegeben 17:00 - 20:10 Uhr

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Webseitenerstellung - Projektplanung und -
vorbereitung/Kleingruppe
Die Kleingruppe besteht aus 3 Teilnehmern.

Kursnummer: E57610

Beginn: Beginn, Tag und Zeit nach Vereinbarung 17:00
- 20:10 Uhr

UE: 24,0 UStd.
Kursort: EDV Beratung & Service Mathhias Wendel,

Anger 74, Erfurt
Gebühr: 240,00 Euro, ermäßigt: 192,00 Euro
Dozent: Matthias Wendel

Corel Photo-Paint für Anfänger (Bildbearbeitung)
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Windows
Inhalt:
- Einführung in die Computergrafik
- Pixelgrafiken und ihre Eigenschaften
- Arbeit mit Farben
- Grafikformate
- Werkzeuge, Hilfsmittel, Effekte und Optionen zur Bearbeitung von

Grafiken in Photo-Paint
- Bearbeitung und Optimierung von digitalen Fotografien (Größen-

änderungen, Korrektur von Über-/Unterbelichtung, Farb-
korrekturen, Aufbereitung für unterschiedliche Ausgabegeräte und
für die Verwendung im Internet)

Kursnummer: E57650

Beginn: 17:00 - 20:10 Uhr, Termin wird rechtzeitig
bekannt gegeben 17:00 - 20:10 Uhr

UE: 24,0 UStd.
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Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Günstige Software-Angebote für VHS-
KursteilnehmerInnen
Ein Angebot von cobra Technischer Vertrieb für Forschung & Lehre
GmbH, Handelspartner des Deutschen Volkshochschul-Verbandes
e. V.
Für TeilnehmerInnen an VHS-Kursen halten wir spezielle Angebote
bereit!
Abhängig davon, in welchem Fachbereich der VHS-Kurs stattfindet,
haben Sie die Möglichkeit, Software-Angebote zu „Studenten-Prei-
sen“ wahrzunehmen.

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,
Engagement im Bildungsbereich hat für die Software-Industrie tra-
ditionell große Bedeutung. Neben zahlreichen Initiativen äußert sich
dies auch in Form von speziellen Preismodellen, welche es Bildungs-
einrichtungen sowie Lehrern, Schülern und Studenten ermöglicht,
Software zu besonders günstigen Preisen zu erwerben. Mit dieser
Produktinformation möchten wir Sie über besonders günstige An-
gebote informieren, die es Teilnehmern an Volkshochschul-Kursen
ermöglichen Software-Produkte zu „Studentenpreisen“ zu erwer-
ben.

Die Nutzung dieser speziellen „Studentenlizenzen“ darf nur im pri-
vaten Bereich erfolgen. Jegliche kommerzielle Nutzung ist gem. der
Vorgaben der Software-Hersteller nicht gestattet. Es ist zudem nicht
möglich diese Produkte zu verkaufen oder zu verschenken. Als
Ausnahme zu dieser Regelung können Eltern Produkte von Adobe
und Corel für ihre Kinder erwerben.

Welcher Nachweis muss bei der Bestellung erbracht werden?
Die Auslieferung der Software erfolgt nach erfolgreicher Prüfung
Ihrer Bezugsberechtigung. Bitte legen Sie Ihrer Bestellung daher
immer eine Kopie Ihrer Kursteilnahmebescheinigung bei oder bitten
Sie Ihre Volkshochschule, die dafür vorgesehenen Felder auf unse-
rem Bestellformular auszufüllen und das Formular mit einem VHS-
Stempel zu versehen.
Ausnahme Adobe Student Editions: Die Prüfung der Bezugs-
berechtigung erfolgt hier vom Hersteller persönlich. Nachdem Sie
auf Ihre Bestellung bei cobra das Software-Paket erhalten, ist es
notwendig im nächsten Schritt die Serien-Nummer bei Adobe direkt
anzufordern. Das Anmeldeformular, welches Sie dafür mit Ihrer
Teilnahmebescheinigung und einer Kopie Ihres Lichtbildausweises
an Adobe senden, ist im Lieferumfang der Adobe Student Edition
enthalten.

Die Auslieferung der Adobe Student Editions seitens cobra ist des-
halb als Ausnahme auch formlos und ohne Vorlage einer Teilnahme-
bescheinigung möglich.
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Wann ist man bezugsberechtigt?
Die Vorgaben, wann man eine „Studentenlizenz“ erwerben kann,
unterscheiden sich von Hersteller zu Hersteller:
Adobe: Der Kurs muss im Bereich Beruf/EDV stattgefunden haben
und darf nicht länger als zwei Monate zurückliegen. Als Ausnahme
werden auch Kurse „Digitale Fotografie“ gewertet.
Microsoft: Der Kurs muss im Bereich Beruf/EDV oder Sprachen
stattgefunden haben und muss aktuell sein.

Auf welchem Weg kann eine Bestellung abgegeben werden?
Gerne erhalten wir Ihre Bestellung per Briefpost, per E-Mail (die
Teilnahmebestätigung und das Bestellformular muss als gescann-
tes Dokument übertragen werden) oder per Telefax: c o b r a
Techn. Vertrieb für Forschung & Lehre GmbH, Am Seerhein 6, 78467
Konstanz

Bei einer Online-Bestellung unter www.cobra-shop.de, werden Sie
nach Angaben Ihres Auftrages aufgefordert, eine Teilnahme-
bestätigung nachzureichen. Unsere Allgemeinen Geschäftsbedin-
gungen finden Sie auch im Internet unter www.cobra-shop.de/agb.
Geöffnete Software-Produkte sind von der Rücknahme und vom
Umtausch ausgenommen.

Ihr cobra-Team

Adobe Photoshop für Einsteiger (Bildbearbeitung)
(Crash-Kurs)
Kursnummer: E57660

Beginn: Mo, 12.04.2010, 08:30 - 12:45 Uhr,  1  Woche,
Mo-Do + Fr 08:30 - 11:45 Uhr

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Adobe Photoshop für Einsteiger (Bildbearbeitung)
am Vormittag
Kursnummer: E57661

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 08:30 - 11:45 Uhr,
6 Wochen

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Adobe Photoshop für Einsteiger (Bildbearbeitung)
am Nachmittag
Kursnummer: E57662
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Beginn: Di, ab 25.05.2010, 17:00 - 20:10 Uhr,
6 Wochen

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Adobe Photoshop für Einsteiger (Bildbearbeitung)
am Nachmittag Crash-Kurs
Kursnummer: E57663

Beginn: Mo, 30.08.2010, Mo-Do 17:00 - 21:00 Uhr + Fr
17:00 20:10 Uhr

UE: 24,0 UStd., 1 Woche
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Adobe Photoshop für Einsteiger (Bildbearbeitung)
am Nachmittag
Kursnummer: E57664

Beginn: Di / Do, 30.11.2010 - 16.12.2010, 17:00 - 20:10
Uhr,  3 Wochen

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro

Bildbearbeitung für Anfänger (Digitalbilder) mit
Picasa
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows
Der Kurs versteht sich als Fotokurs, d. h. es werden fortlaufend
fotografische Tipps gegeben.
Die Digitalbilder werden für die Präsentation und Bildbestellung in
veschiedener Weise verbessert:
- Kontrast und Helligkeit wird optimiert
- Ausrichtung, z. B. senkrecht, Bildausschnitt und Bildformat nach

Wunsch
- Schärfe und Körnigkeit werden verändert
- Farben werden verändert (Sättigung, Umwandlung in SW und

Sepia)
- rote Augen werden entfernt
- Effekte wie Bildwärme, Weichzeichner und Focus-Farbe werden

erlernt
- Bilder werden für Diashow und Geschenk-CD vorbereitet
Vermittelt werden auch Kenntnisse zur Organisation, Verwaltung und
Archivierung der umfangreichen Bilddateien auf dem PC, speziell
mit dem verbreitetem und kostenlos verfügbarem Programm „Picasa
2“.

Kursnummer: E57670

Beginn: Frühjahr + Herbst, Mo 09:00 - 12:10 Uhr,
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genauer Termin wird bekannt gegeben
UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro
Dozent: Erdmann Schleinitz

Bildbearbeitung für Anfänger (Digitalbilder) mit
Picasa
Kursnummer: E57671

Beginn: Frühjahr + Herbst, 17:00 - 20:10 Uhr, genauer
Termin wird bekannt gegeben

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro
Dozent: Erdmann Schleinitz

Bildbearbeitung für Fortgeschrittene mit Gimp 2
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows
Der Kurs versteht sich als Fotokurs, d. h. es werden fortlaufend
fotografische Tipps gegeben.

Kursnummer: E57680

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro
Dozent: Erdmann Schleinitz

Weiterführender Kurs 3D-Visualisierung
Der Kurs richtet sich an Teilnehmer, die schon Erfahrung im Umgang
mit CAD-Anwendungen haben und zusätzlich Projekte mit der
Visualisierung etwas lebendiger gestalten wollen.
Inhalt:
- Konfiguration der Software auf persönliche Bedürfnisse
- Möglichkeiten des Datenimports speziell aus diversen CAD An-

wendungen und deren weitere Bearbeitung
- Objektmodellierung, Umwandlung verschiedener Objekttypen
- Setzen von verschiedenen Lichtarten und Auswirkung auf Objek-

te
- Materialbearbeitung, Auswirkung verschiedener Materialien auf

Objekte
- Einführung in die 3D-Animation, Filmschnitt usw.

Kursnummer: E57700

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
17:00 - 20:10 Uhr

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
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Open Office 2.0 Grundkurs
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Windows
Textverarbeitung, Tabellenkalkulation, Präsentation, Grafik

Kursnummer: E57705

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
17:00 - 20:10 Uhr

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Eur A“o
Dozent: Matthias Wendel

Open Office 2.0 Grundkurs
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Windows
Textverarbeitung, Tabellenkalkulation, Präsentation, Grafik

Kursnummer: E57705

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
17:00 - 20:10 Uhr

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 96,00 Euro, ermäßigt: 76,80 Euro
Dozent: Matthias Wendel

Grafisches Gestalten am PC
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Windows
Inhalt: Grafisches Gestalten mit PrintArtist, PowerPoint
und Corel Draw, Arbeit mit Word und Internet, Einführung in die
digitale Fotografie und Bildbearbeitung, erste Schritte in Flash

Kursnummer: E57725

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
15:00 - 16:30 Uhr

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Ilona Petrovics

HTML/Office/Corel Draw!
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Windows, Office und Internet
Inhalt: Erstellung von Web-Seiten mit HTML, aufbauen-
de Arbeit mit Word, Excel und Power Point, Einführung in Corel
Draw, Nutzung von Internet-Diensten

Kursnummer: E57730

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
15:00 - 16:30 Uhr

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Michael Minks
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Multimedia
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Windows
Inhalt: Audio, Video, Animation, Text, Bild, Grafik und
Internet

Kursnummer: E57735

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
15:00 - 16:30 Uhr

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Michael Minks

Flash - Grundlagen
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Windows und Internet
Inhalt: Allgemeinen Grundlagen im Umgang mit
Macromedia-Flash, Animation von erstellten und importierten Ob-
jekten; Arbeiten mit Pixel- und Vectorgrafiken, Ebenen, der Biblio-
thek und externen Objekten; entwerfen dynamischer Internetseiten;
erste Einblicke in Action Scipt

Kursnummer: E57740

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
15:15 - 16:45 Uhr

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Michael Minks

Flash - Aufbau (I)
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Windows, Internet und Flash
Inhalt: 3D-Bewegungsabläufe in Flash; Menüanimation
und Textcrolling mit Action Scipt; effektiver Einsatz von Formmarken;
Projektarbeiten zur praktischen Anwendung

Kursnummer: E57743

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
17:00 - 18:30 Uhr

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Michael Minks

Flash - Aufbau (II)
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Windows, Internet und Flash
+ Flash Aufbau (I)
Inhalt: sinnvoller Einsatz von Filtern und Mischmodi in
Flash, dynamische Inhalte in Flash, Einsatz von CSS mit Flash, Ac-
tion Script 2, verschiedene Workshops

Kursnummer: E57746
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Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
16:45 - 18:15 Uhr

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Michael Minks

Webseitenerstellung mit Dreamweaver und
Fireworks
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Windows, Internet und Flash
Inhalt: HTML-Grundlagen; Einsatz von Tabellen, Typo-
grafie und Grafiken; CSS Grundlagen, Einblick in JAVA und PHP

Kursnummer: E57750

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
17:00 - 18:30 Uhr

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Michael Minks

Programmierung mit Visual Basic
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Windows
Inhalt: Grundlagen der Programmierung; allgemeine
Einführung in Visual Basic; Objekte; Eigenschaften; Methoden und
Ereignisse; Gestaltung von Formularen und Steuerelementen; Ein-
und Ausgabe; Erstellen von Menüs; Kontrollstrukturen; Hilfe und
Fehlerbehandlung; Prozeduren und Funktionen; Dateiverarbeitung;
Grafik und Multimedia mit Visual Basic; Verbindung zu Office

Kursnummer: E57760

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
18:45 - 20:15 Uhr

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Alfred Byhan

Programmierung mit Visual C++ (I)
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Windows
Inhalt: Grundlagen der Programmierung und der Pro-
grammiersprache C; Struktur von C-Programmen; Integrierte
Entwicklungsumgebung; Datentypen; Konstanten; Variablen; Funk-
tionen; Operatoren; Kontrollstrukturen; symbolische Konstanten und
Makros; Datentypumwandlung; Vektoren und Strings; Entwicklung
eines Anwendungsprogramms

Kursnummer: E57765

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
17:00 - 18:30 Uhr

UE: 30,0 UStd.
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Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Jürgen Lücker

Programmierung mit Visual C++ (II)
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Windows und Visual C++
(I)
Inhalt: Grundlagen der objektorientierten Programmie-
rung; Erstellen von Windows-Anwendungen mit MS Foundation Class
und Windows Applikationen; Erstellung von Anwendungen mit dem
Assistenten; Datenbankprogrammierung; Soundausgabe und
Grafikprogrammierung

Kursnummer: E57768

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
18:45 - 20:15 Uhr

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Jürgen Lücker

Programmierung in Assembler
Voraussetzungen: Grundkenntnisse in Windows
Inhalt: Grundlagen der Assembler-Programmierung,
Assemblerbefehle für Logik und Arithmetik, Programmentwicklung,
16-Bit-Schnittstellenprogrammierung, Entwicklung eines An-
wendungsprogramms

Kursnummer: E57770

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
17:00 - 18:30 Uhr

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 28
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Alfred Byhan

Home Recording Studio - Der Weg zur eigenen CD
Voraussetzungen:
Grundkenntnisse am PC, musikalische Grundkenntnisse auf Schul-
niveau
Inahlt:
- Die Möglichkeiten des HRC
- physikalische Grundlagen und Hardware
- Bearbeiten des Audio-Materials
- Der Aufnahmevorgang
- Der Einsatz von Effekten
- Zusammenstellung der CD
- Promotion, Verkauf und Weiterbildung

Kursnummer: E57775

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
17:00 - 20:10 Uhr
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UE: 32,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 128,00 Euro, ermäßigt: 102,40 Euro
Dozent: Volker Küchenmeister
Video Art
Stellen Sie sich die Bearbeitung Ihrer Videos oder nur ein paar Minu-
ten Materials, dem so genannten „found footage“ vor. Nichts ist
„falsch“ gefilmt. Anhand einer praktischen Themenstellung wird ein
Einblick in die aktuellen Tendenzen der Videokunst gegeben. Das
Projekt richtet sich an alle, die künstlerisch mit dem Medium Video
arbeiten wollen.

Kursnummer: E57777

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
17:00 - 20:10 Uhr

UE: 32,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 128,00 Euro, ermäßigt: 102,40 Euro
Dozent: Christoph Müller

Dynamische Homepages mit JSP
Inhalt:
- statische Homepages
- Überblick über JSP
- CSS
- JavaBeans als Erweiterung einer JSP-Seite
- Arbeit mit Datenbanken

Kursnummer: E57779

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
UE: 28,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 112,00 Euro, ermäßigt: 89,60 Euro
Dozent: Christian Döbel

Mikrocontrollerprogrammierung mit C
Inhalt:
- Überblick über ATMega-Mikrocontroller
- Aufbau eines C-Programmes
- einfache Steuerung
- Speicherzugriffe
- Interrupts
- analoge Signalverarbeitung
- Kommunikation mit einem BUS

Kursnummer: E57781

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
UE: 28,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 112,00 Euro, ermäßigt: 89,60 Euro
Dozent: Christian Döbel
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Fachbereich 4

Sprachen
Kommunikation

Bereichsleiter:

Herr Andreas Dölle
Tel. 0361 655-2956

Zur Person:

Magisterstudium Anglistik und
Romanistik
seit 1. Februar 2008 an der VHS
Erfurt

Arbeitsschwerpunkte:

Alphabetisierung
Integration
Europäisches Sprachenportfolio
Interkulturalität
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VHS-Lernstufen nach dem „Gemeinsamen Europäischen Referenz-
rahmen für Sprachen“
(von unten nach oben zu lesen)

Die Europäischen Sprachenzertifikate

 

Lernstufe Am Ende dieser Stufe können Sie Mögliche Prüfungen 

C2 

 
 

 
 
 

 

gesprochene und schriftliche Sprache problemlos verstehen. Sie 
können sich an allen Gesprächen und Diskussionen mühelos 
beteiligen und sind auch mit umgangssprachlichen und idiomati-
schen Ausdrucksweisen sehr vertraut. Sie können die Sprache in 
allen privaten und beruflichen Situationen in anspruchsvollen 
Zusammenhängen schriftlich wie mündlich angemessen und 
präzise anwenden.                                                                            

 
Cambridge Certificate: 
Certificate of Proficiency 

in English 
 

C1 

 
 

 
 
 

 
 
 

längeren Reden und Gesprächen mit komplizierten Zusammen-
hängen folgen, lange und komplexe Sach- und literarische Texte, 
Fachartikel und lange technische Anleitungen verstehen, auch 
wenn sie nicht in Beziehung zu Ihrem Spezialgebiet stehen. Sie 
können sich fast mühelos spontan und fließend ausdrücken, die 
Sprache im gesellschaftlichen und beruflichen Leben und in der 
Ausbildung angemessen und präzise anwenden. Sie können sich 
schriftlich klar und präzise ausdrücken, Texte über komplexe 
Sachverhalte verfassen und den für den Leser angemessenen 
Stil wählen. 

Cambridge Certificate: 
Business English,  

Certificate of Advanced 
English 

 
TELC: 

Deutsch, 
Englisch  

B2 
 

 
 

 
 

 
 

längeren Redebeiträgen und komplexer Argumentation in der 
Standardsprache sowie den meisten Nachrichtensendungen 
folgen. Sie können sich im privaten und beruflichen Bereich so 
spontan und fließend verständigen, dass ein normales Gespräch 
mit Muttersprachlern möglich ist, und können sich an Diskussio-
nen beteiligen. Darüber hinaus können Sie klare detaillierte Texte 
über eine Vielzahl von Themen schreiben, Aufsätze verfassen, 
persönliche und formelle Briefe schreiben und deutlich machen, 
was wichtig ist. 

 
Cambridge Certificate: 

Business English,  
First Certificate in 

English 
 

TELC: 
Deutsch, Englisch, 

Französisch, 
Italienisch, Russisch 

 

B1  
 

 
 
 

 

die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache ver-
wendet wird und wenn es um vertraute Bereiche wie Arbeit, 
Schule oder Freizeit geht. Sie können die meisten alltäglichen 
Situationen sprachlich bewältigen und sich zusammenhängend 
zu vertrauten Themen, z.B. Familie, Hobbys und Beruf äußern. 
Sie können über Erfahrungen und Ereignisse berichten und Mei-
nungen und Ansichten begründen. 

 
Cambridge Certificate: 

Business English, 
Preliminary English Test

 
TELC: 

Deutsch, Englisch, 
Französisch, 

Tschechisch, Italienisch, 
Russisch, Portugiesisch, 

Spanisch 
 

A2 
 

 
 

 
 

 

Sätze und häufig gebrauchte Ausdrücke/Wörter verstehen, wenn 
es z.B. um einfache Informationen zur Person, zu Familie, Ein-
kaufen oder Arbeit geht. Sie können sich in einfachen, routine-
mäßigen Situationen verständigen und mit einfachen Mitteln die 
eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und  
alltägliche Dinge beschreiben. 

 
Cambridge Certificate: 

Key English Test  
 

TELC: 
Deutsch, Englisch, 

Französisch, Italienisch, 
Spanisch, Russisch 

 

A1 

 
 

 
 
 

 

vertraute, alltägliche Ausdrücke und ganz einfache Sätze verste-
hen und verwenden. Sie können sich und andere vorstellen, Fra-
gen zu Ihrer Person stellen und Fragen hierzu beantworten. Sie 
können sich auf einfache Art verständigen, wenn die Gesprächs-
partner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen. 

TELC: 
Deutsch, Englisch 

Französisch, Spanisch 
Italienisch, Türkisch, 

Russisch 
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Die Europäischen Sprachenzertifikate

Terminplan 2010

Für die Europäischen Sprachenzertifikate (telc) in allen 9 von telc
angebotenen Prüfungssprachen ab Stufe A1 bis C1 des Gemein-
samen Europäischen Referenzrahmens.

Prüfungstermine (samstags) Anmeldung beim TVV e.V.
bis spätestens

27.03.2010 16.02.2010
12.06.2010 03.05.2010
18.09.2009 10.08.2010
27.11.2010 18.10.2010

Weitere Termine für Gruppenanmeldungen sind auf Anfrage
möglich.

Folgende TFolgende TFolgende TFolgende TFolgende Tererererermine sind gültig für das Prüfungsfachmine sind gültig für das Prüfungsfachmine sind gültig für das Prüfungsfachmine sind gültig für das Prüfungsfachmine sind gültig für das Prüfungsfach
Start Deutsch A1, Deutsch A2, „Zertifikat Deutsch (B1)“Start Deutsch A1, Deutsch A2, „Zertifikat Deutsch (B1)“Start Deutsch A1, Deutsch A2, „Zertifikat Deutsch (B1)“Start Deutsch A1, Deutsch A2, „Zertifikat Deutsch (B1)“Start Deutsch A1, Deutsch A2, „Zertifikat Deutsch (B1)“
und telc Deutsch B2und telc Deutsch B2und telc Deutsch B2und telc Deutsch B2und telc Deutsch B2

Prüfungstermine (samstags) Anmeldung beim TVV e.V.
bis spätestens

30.01.2010 16.12.2009
27.02.2010 20.01.2010
27.03.2010 16.02.2010
24.04.2010 16.03.2010
12.06.2010 03.05.2010
24.07.2010 14.06.2010
21.08.2010 13.07.2010
18.09.2010 10.08.2010
30.10.2010 20.09.2010
27.11.2010 18.10.2010
11.12.2010 02.11.2010

Die Prüfungen finden in der Regel in Erfurt oder inDie Prüfungen finden in der Regel in Erfurt oder inDie Prüfungen finden in der Regel in Erfurt oder inDie Prüfungen finden in der Regel in Erfurt oder inDie Prüfungen finden in der Regel in Erfurt oder in
Jena statt.Jena statt.Jena statt.Jena statt.Jena statt.
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Einbürgerungstest

Termine für den Einbürgerungstest 2010
Hinweis: In der Regel beginnt der Test 15 Uhr.

Prüfungstermin Prüfungsort Prüfungstermin Prüfungsort 
Erfurt Erfurt 

Jena Jena 

Mühlhausen Nordhausen 

 

08.01.2010 
 

Anmeldung bis: 
07.12.2009  

 

06.08.2010 
 

Anmeldung bis: 
05.07.2010 

Eisenach 

Erfurt Erfurt 

Jena Jena 

Nordhausen Apolda 

Meiningen Meiningen 

 

05.02.2010 
 

Anmeldung bis: 
04.01.2010 

Altenburg 

 

03.09.2010 
 

Anmeldung bis: 
02.08.2010 

Hildburghausen 

Erfurt Erfurt 

Jena Jena 

Eisenach Altenburg 

Apolda Mühlhausen 

 

05.03.2010 
 

Anmeldung bis: 
04.02.2010 

Hildburghausen 

 

08.10.2010 
 

Anmeldung bis: 
06.09.2010 

Sonneberg 

Erfurt Erfurt 

Jena Jena 

Mühlhausen Eisenach 

Sonneberg Meiningen 

 

09.04.2010 
 

Anmeldung bis: 
08.03.2010 

 

 

05.11.2010 
 

Anmeldung bis: 
04.10.2010 

Nordhausen 

Erfurt Erfurt 

Jena Jena 

Eisenach Apolda 

Meiningen Hildburghausen 

 

07.05.2010 
 

Anmeldung bis: 
06.04.2010 

Nordhausen 

 

03.12.2010 
 

Anmeldung bis: 
01.11.2010 

  

Erfurt   

Jena   

Apolda   

Hildburghausen 

 

04.06.2010 
 

Anmeldung bis: 
03.05.2010 

Altenburg 

 

  

Erfurt   

Jena   

Meiningen   

 

09.07.2010 
 

Anmeldung bis: 
07.06.2010 Mühlhausen 

 

  
 

Stand: 10.07.2009 

Thüringer Volkshochschulverband e.V.
Konrad-Zuse-Straße 3
07745 Jena
Ansprechpartnerin: Frau Steffi Ehrhardt
Tel.: 03641 620904, E-Mail: steffi.ehrhardt@vhs-th.de
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Hinweise und Informationen

Unsere rund 50 Kursleiterinnen und Kursleiter im Sprachbereich
verfügen über eine wissenschaftliche und pädagogische Ausbil-
dung bzw. sind Muttersprachlerinnen und Muttersprachler mit ent-
sprechender Qualifikation. Unser Unterricht

- zeichnet sich durch kommunikative Arbeitsformen aus
  (Partner- und Gruppenarbeit, Rollenspiel),
- zielt auf ein hohes Maß an Einsprachigkeit,
- regt die Teilnehmer/-innen zur Mitarbeit an.

Unsere Sprachkurse befähigen Sie zum aktiven Gebrauch der
Fremdsprachen in Alltagssituationen und im Beruf. Im Vordergrund
stehen dabei das Verstehen und Sprechen, aber auch das Lesen
und Schreiben werden geübt.

Teilnehmer mit Vorkenntnissen in Englisch

kommen zu einem kostenlosen Einstufungstest, durch den Sie
gleich den richtigen Kurs finden. Der Test ist schriftlich (Antwor-
ten ankreuzen) und dauert ca. 30 Minuten.

Termine für das Frühjahrssemester:

26.01.2010 16:00 - 18:00 Uhr
28.01.2010 16:00 - 18:00 Uhr
02.02.2010 16:00 - 18:00 Uhr
04.02.2010 16:00 - 18:00 Uhr

Termine für das Herbstsemester:

17.08.2010 16:00 - 18:00 Uhr
19.08.2010 16:00 - 18:00 Uhr
24.08.2010 16:00 - 18:00 Uhr
26.08.2010 16:00 - 18:00 Uhr

 Alle Angaben zum Sprach-Programm entsprechen dem Planungs-
stand zum Zeitpunkt der Drucklegung. Änderungen verschiedener
Art nach Ausgabe des Programms können nicht ausgeschlossen
werden. Wir bitten dafür um Ihr Verständnis! Wir bitten Sie, sichWir bitten Sie, sichWir bitten Sie, sichWir bitten Sie, sichWir bitten Sie, sich
zur Sicherheit kurz vor dem ersten Unterrichtstermin te-zur Sicherheit kurz vor dem ersten Unterrichtstermin te-zur Sicherheit kurz vor dem ersten Unterrichtstermin te-zur Sicherheit kurz vor dem ersten Unterrichtstermin te-zur Sicherheit kurz vor dem ersten Unterrichtstermin te-
lefonisch zu erkundigen, ob Ihr Kurs wie geplant durch-lefonisch zu erkundigen, ob Ihr Kurs wie geplant durch-lefonisch zu erkundigen, ob Ihr Kurs wie geplant durch-lefonisch zu erkundigen, ob Ihr Kurs wie geplant durch-lefonisch zu erkundigen, ob Ihr Kurs wie geplant durch-
geführt wird!geführt wird!geführt wird!geführt wird!geführt wird! (Gilt besonders für die Kurse mit wenigen Anmel-
dungen!)

Hinweise und Informationen
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Arabisch A1.1
Kursnummer: E40101

Beginn: Di, ab 16.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Arabisch für die Erwachsenenbildung von Dr.

Tahineh
Dozent: Dr. Amin Tahineh

Arabisch A1.1
Kursnummer: E40105

Beginn: Di, ab 07.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Arabisch für die Erwachsenenbildung von Dr.

Tahineh
Dozent: Dr. Amin Tahineh

Arabisch A1.2
Kursnummer: E40110

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Arabisch für die Erwachsenenbildung von Dr.

Tahineh
Dozent: Dr. Amin Tahineh

Arabisch A1.3
Kursnummer: E40115

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Arabisch für die Erwachsenenbildung von Dr.

Tahineh
Dozent: Dr. Amin Tahineh

Sprachen



151

4

Sp
ra

ch
en

, 
Ko

m
m

un
ik

at
io

n

Sprachen

Arabisch A1.2
Kursnummer: E40120

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Arabisch für die Erwachsenenbildung von Dr.

Tahineh
Dozent: Dr. Amin Tahineh

Arabisch A2.1
Kursnummer: E40125

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Arabisch für die Erwachsenenbildung von Dr.

Tahineh
Dozent: Dr. Amin Tahineh

Arabisch A2.2
Kursnummer: E40130

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Arabisch für die Erwachsenenbildung von Dr.

Tahineh
Dozent: Dr. Amin Tahineh

Chinesisch A1.1
Kursnummer: E40201

Beginn: Mi, ab 17.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro

Chinesisch A1.1
Kursnummer: E40205

Beginn: Mi, ab 08.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen
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UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro

Chinesisch A1.2
Kursnummer: E40210

Beginn: Mi, ab 08.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro

Deutsch als Zweitsprache A1.1
Kursnummer: E40401

Beginn: Mo/Mi ab 15.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 60,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 240,00 Euro, ermäßigt: 192,00 Euro
Dozent: Gisela Pfaff

Deutsch als Zweitsprache A1.1
Kursnummer: E40405

Beginn: Mo/Mi ab 06.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 60,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 240,00 Euro, ermäßigt: 192,00 Euro
Dozent: Gisela Pfaff

Prüfungsvorbereitung Zertifikat Deutsch B1
Kursnummer: E40410

Beginn: Sa, ab 13.02.2010, 09:00 - 12:15 Uhr,
15 Wochen

UE: 60,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 240,00 Euro, ermäßigt: 192,00 Euro
Dozent: Mareike Schmidt

Prüfungsvorbereitung Zertifikat Deutsch B1
Kursnummer: E40415

Beginn: Sa, ab 04.09.2010, 09:00 - 12:15 Uhr,
15 Wochen

UE: 60,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 240,00 Euro, ermäßigt: 192,00 Euro

Sprachen
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Dozent: Mareike Schmidt

DaZ - Integrationskurs
Kursnummer: E40420

Beginn: Mo, ab 01.03.2010, 08:30 - 12:45 Uhr,
26 Wochen

UE: 645,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: kostenlos
Hinweis: gefördert vom Bundesamt für Migration und

Flüchtlinge BAMF)
Dozent: Mareike Schmidt

DaZ - Integrationskurs
Kursnummer: E40430

Beginn: Mo, ab 13.09.2010, 08:30 - 12:45 Uhr,
26 Wochen

UE: 645,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: kostenlos
Hinweis: gefördert vom Bundesamt für Migration und

Flüchtlinge BAMF)
Dozent: Katharina Knoll

Deutsche Gebärdensprache für Anfänger
Dieser Semesterkurs dient der Kommunikation zwischen Hörenden
und Gehörlosen. Sie erlernen die Grundlagen für die Verständigung
vor allem in Alltagssituationen. Es geht aber auch um die Verständi-
gung in den Bereichen des Publikumsverkehrs sowie im Kunden-
dienst.

Kursnummer: E40501

Beginn: Mo, ab 15.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
13 Wochen

UE: 26,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 104,00 Euro, ermäßigt: 83,20 Euro
Dozent: Petra Röllig

Deutsche Gebärdensprache für Anfänger
Kursnummer: E40505

Beginn: Mo, ab 06.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
13 Wochen

UE: 26,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 104,00 Euro, ermäßigt: 83,20 Euro
Dozent: Petra Röllig

Sprachen, Kommunikation
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Lesen und Schreiben von Anfang an (Grundkurs I)
Immer wieder stellen Menschen fest, dass ihre Lese- und/oder
Schreibfertigkeiten nicht ausreichend sind. Wir führen seit Jahren
Kurse LESEN UND SCHREIBEN FÜR ERWACHSENE durch und
konnten damit schon einigen Teilnehmern helfen - vielleicht auch
Ihnen! Trauen Sie sich doch einfach zu, in die Volkshochschule zu
kommen - wir beraten Sie unverbindlich - telefonisch bzw. zu den
Sprechzeiten. Machen Sie bitte auch Bekannte und Verwandte auf
unser Angebot aufmerksam. Anmeldungen sind ständig möglich.
Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die Lese- und/oder Schreib-
fertigkeiten von Grund auf erwerben möchten.

Kursnummer: E40510

Beginn: Do, ab 18.02.2010, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 24,00 Euro
Dozent: Gisela Pfaff

Lesen und Schreiben von Anfang an (Grundkurs II)
Kursnummer: E40511

Beginn: Do, ab 18.02.2010, 16:30 - 18:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 24,00 Euro
Dozent: Gisela Pfaff

Lesen und Schreiben von Anfang an (Grundkurs I)
Kursnummer: E40515

Beginn: Do, ab 09.09.2010, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 24,00 Euro
Dozent: Gisela Pfaff

Lesen und Schreiben von Anfang an (Grundkurs II)
Kursnummer: E40516

Beginn: Do, ab 09.09.2010, 16:30 - 18:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 24,00 Euro
Dozent: Gisela Pfaff

Sprachen
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Neue deutsche Rechtschreibung
Es werden alle Regeln gelehrt, die der Rat für deutsche Recht-
schreibung festgelegt hat. Eine kompetente Lehrkraft führt den Un-
terricht auf hohem Niveau durch.

Kursnummer: E40520

Beginn: Mi, ab 24.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
5 Wochen

UE: 10,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 40,00 Euro, ermäßigt: 32,00 Euro
Dozent: Regine Kästner

Neue deutsche Rechtschreibung
Kursnummer: E40521

Beginn: Mi, ab 14.04.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
5 Wochen

UE: 10,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 40,00 Euro, ermäßigt: 32,00 Euro
Dozent: Regine Kästner

Neue deutsche Rechtschreibung
Kursnummer: E40522

Beginn: Mi, ab 08.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
5 Wochen

UE: 10,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 40,00 Euro, ermäßigt: 32,00 Euro
Dozent: Regine Kästner

Neue deutsche Rechtschreibung
Kursnummer: E40523

Beginn: Mi, ab 03.11.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
5 Wochen

UE: 10,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 40,00 Euro, ermäßigt: 32,00 Euro
Dozent: Regine Kästner

Rhetorik - überzeugend und selbstsicher sprechen
Sie lernen Ihren eigenen Redestil besser kennen und stärken Ihre
Fähigkeiten, selbstbewusst und schlagfertig in den verschiedenen
Situationen zu reagieren.

Kursnummer: E40524

Beginn: Mo, ab 22.02.2010, 18:00 - 20:15 Uhr,
4 Wochen

Sprachen
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UE: 12,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 48,00 Euro, ermäßigt: 38,40 Euro
Dozent: Nils Kepeschziuk

Rhetorik - überzeugend und selbstsicher sprechen
Kursnummer: E40525

Beginn: Mo, ab 26.04.2010, 18:00 - 20:15 Uhr,
4 Wochen

UE: 12,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 48,00 Euro, ermäßigt: 38,40 Euro
Dozent: Nils Kepeschziuk

Rhetorik - überzeugend und selbstsicher sprechen
Kursnummer: E40526

Beginn: Mo, ab 13.09.2010, 18:00 - 20:15 Uhr,
4 Wochen

UE: 12,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 48,00 Euro, ermäßigt: 38,40 Euro
Dozent: Nils Kepeschziuk

Rhetorik - überzeugend und selbstsicher sprechen
Kursnummer: E40527

Beginn: Mo, ab 22.11.2010, 18:00 - 20:15 Uhr,
4 Wochen

UE: 12,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 48,00 Euro, ermäßigt: 38,40 Euro
Dozent: Nils Kepeschziuk

Stimme - dialektfreies Sprechen
Die menschliche Stimme - das Kommunikationsmittel überhaupt! Mit
ihr teilen wir unsere Gedanken und Gefühle mit, stellen uns innerhalb
der Gesellschaft dar und senden Botschaften an unsere Mitmen-
schen.
In unserem Kurs werden funktionell richtiges Sprechen, deutliches
Artikulieren und die richtige Atemtechnik geübt. Wir führen Übungen
zum dialektfreien Sprechen durch und vermitteln Grundlagen der
Rhetorik.
Der Teilnehmer erhält Übungen, Hinweise und Ratschläge, wie er
seine Sprechstimme funktionell trainieren kann.
Der Kursteilnehmer wird an Überzeugungskraft, an Ausstrahlung
und an Selbstbewußtsein gewinnen.

Kursnummer: E40530

Beginn: Mi, ab 03.03.2010, 17:00 - 19:15 Uhr,

Sprachen, Kommunikation
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4 Wochen
UE: 12,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 48,00 Euro, ermäßigt: 38,40 Euro
Dozent: Martina Pontius

Stimme - dialektfreies Sprechen
Kursnummer: E40533

Beginn: Mi, ab 15.09.2010, 17:00 - 19:15 Uhr,
4 Wochen

UE: 12,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 48,00 Euro, ermäßigt: 38,40 Euro
Dozent: Martina Pontius

Französisch A1.1 am Vormittag
Kursnummer: E40801

Beginn: Mo, ab 15.02.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Perspectives 1, Cornelsen

Französisch A1.1 am Vormittag
Kursnummer: E40802

Beginn: Do, ab 18.02.2010, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Perspectives 1, Cornelsen

Französisch A1.1 am Vormittag
Kursnummer: E40805

Beginn: Di, ab 07.09.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Perspectives 1, Cornelsen

Französisch A1.1 am Vormittag
Kursnummer: E40806

Beginn: Mi, ab 08.09.2010, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen

Sprachen, Kommunikation
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UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Perspectives 1, Cornelsen

Französisch A1.1
Kursnummer: E40808

Beginn: Di, ab 16.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Perspectives 1, Cornelsen

Französisch A1.1
Kursnummer: E40809

Beginn: Do, ab 18.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Perspectives 1, Cornelsen
Dozent: Olivia Mauny

Französisch A1.1 für Touristen
Kursnummer: E40810

Beginn: Do, ab 18.02.2010, 20:15 - 21:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch:  Bon Voyage, Cornelsen
Dozent: Olivia Mauny

Französisch A1.1 für Touristen am Samstag
Kursnummer: E40811

Beginn: Sa, ab 13.02.2010, 09:00 - 10:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch:  Bon Voyage, Cornelsen
Dozent: Anne-Sophie Gozé-Diemar

Französisch A1.1 Sommersprachkurs
Kursnummer: E40812
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Beginn: Mo, ab 05.07.2010, 18:00 - 20:15 Uhr,
3 Wochen

UE: 36,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 144,00 Euro, ermäßigt: 115,20 Euro
Dozent: Reiner Schinschick

Französisch A1.1
Kursnummer: E40815

Beginn: Di, ab 07.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Perspectives 1, Cornelsen

Französisch A1.1
Kursnummer: E40816

Beginn: Do, ab 09.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Perspectives 1, Cornelsen

Französisch A1.2
Kursnummer: E40820

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Perspectives 1, Cornelsen
Dozent: Nicolas Quent

Französisch A1.2 für Touristen
Kursnummer: E40821

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Eur2“o, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch:  Bon Voyage, Cornelsen
Dozent: Olivia Mauny
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Französisch A1.2 am Vormittag
Kursnummer: E40824

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Perspectives 1, Cornelsen

Französisch A1.2 am Vormittag
Kursnummer: E40825

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Perspectives 1, Cornelsen

Französisch A1.2
Kursnummer: E40826

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Perspectives 1, Cornelsen

Französisch A1.2
Kursnummer: E40827

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Perspectives 1, Cornelsen
Dozent: Olivia Mauny

Französisch A1.2 für Touristen
Kursnummer: E40828

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 20:15 - 21:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Bon Voyage, Cornelsen
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Französisch A1.2 für Touristen am Samstag
Kursnummer: E40829

Beginn: Sa, ab 04.09.2010, 09:00 - 10:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Bon Voyage, Cornelsen
Dozent: Anne-Sophie Gozé-Diemar

Französisch A1.3
Kursnummer: E40832

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Perspectives 1, Cornelsen
Dozent: Olivia Mauny

Französisch A1.3
Kursnummer: E40835

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Perspectives 1, Cornelsen
Dozent: Nicolas Quent

Französisch A1.3 für Touristen
Kursnummer: E40836

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Bon Voyage, Cornelsen
Dozent: Olivia Mauny

Französisch A2.1 am Vormittag
Kursnummer: E40840

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
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Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Perspectives 2, Cornelsen
Dozent: Reiner Schinschick

Französisch A2.1
Kursnummer: E40841

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Perspectives 2, Cornelsen
Dozent: Anne-Sophie Gozé-Diemar

Französisch A2.1
Kursnummer: E40842

Beginn: Di, ab 16.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Perspectives 2, Cornelsen
Dozent: Vincent Brignou

Französisch A2.1
Kursnummer: E40845

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Perspectives 2, Cornelsen
Dozent: Olivia Mauny

Französisch A2.2
Kursnummer: E40848

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Perspectives 2, Cornelsen
Dozent: Birgit Wenzel

Französisch A2.2 am Vormittag
Kursnummer: E40850
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Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Perspectives 2, Cornelsen
Dozent: Reiner Schinschick

Französisch A2.2
Kursnummer: E40851

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Perspectives 2, Cornelsen
Dozent: Anne-Sophie Gozé-Diemar

Französisch A2.2
Kursnummer: E40852

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Perspectives 2, Cornelsen
Dozent: Vincent Brignou

Französisch A2.3
Kursnummer: E40855

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Perspectives 2, Cornelsen
Dozent: Olivia Mauny

Französisch A2.3
Kursnummer: E40856

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Perspectives 2, Cornelsen
Dozent: Anne-Sophie Gozé-Diemar
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Französisch A2.3
Kursnummer: E40857

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Perspectives 2, Cornelsen
Dozent: Birgit Wenzel

Französisch A2.4
Kursnummer: E40860

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Perspectives 2, Cornelsen
Dozent: Birgit Wenzel

Französisch A2.4
Kursnummer: E40861

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Perspectives 2, Cornelsen
Dozent: Olivia Mauny

Französisch A2.4
Kursnummer: E40862

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Perspectives 2, Cornelsen
Dozent: Anne-Sophie Gozé-Diemar

Französisch B1.1
Kursnummer: E40865

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
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Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Perspectives 3, Cornelsen
Dozent: Birgit Wenzel

Französisch B1.1
Kursnummer: E40866

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Perspectives 3, Cornelsen
Dozent: Birgit Wenzel

Französisch B1.2
Kursnummer: E40870

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Perspectives 3, Cornelsen
Dozent: Anne-Sophie Gozé-Diemar

Französisch B1.2
Kursnummer: E40871

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Perspectives 3, Cornelsen
Dozent: Birgit Wenzel

Französisch B1.3
Kursnummer: E40873

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Perspectives 3, Cornelsen
Dozent: Anne-Sophie Gozé-Diemar
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Französisch B2.2
Kursnummer: E40875

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Birgit Wenzel

Französisch B2.3
Kursnummer: E40877

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Birgit Wenzel

Französisch - Konversation
Kursnummer: E40880

Beginn: Mi, ab 17.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Vincent Brignou

Französisch - Konversation
Kursnummer: E40881

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Vincent Brignou

Italienisch A1.1 am Vormittag
Kursnummer: E40901

Beginn: Do, ab 18.02.2010, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Espresso 1, Hueber
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Italienisch A1.1 am Vormittag
Kursnummer: E40902

Beginn: Mi, ab 03.03.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Espresso 1, Hueber

Italienisch A1.1 am Vormittag
Kursnummer: E40904

Beginn: Do, ab 09.09.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Espresso 1, Hueber

Italienisch A1.1 am Vormittag
Kursnummer: E40905

Beginn: Mi, ab 08.09.2010, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Espresso 1, Hueber

Italienisch A1.2 am Vormittag
Kursnummer: E40907

Beginn: Mi, ab 03.03.2010, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Espresso 1, Hueber
Dozent: Enrico Serena

Italienisch A1.2 am Vormittag
Kursnummer: E40908

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Espresso 1, Hueber
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Italienisch A1.2 am Vormittag
Kursnummer: E40909

Beginn: Mi, ab 06.10.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Espresso 1, Hueber

Italienisch A1.3 am Vormittag
Kursnummer: E40911

Beginn: Mi, ab 06.10.2010, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Espresso 1, Hueber
Dozent: Enrico Serena

Italienisch A2.2 am Vormittag
Kursnummer: E40913

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Espresso 2, Hueber
Dozent: Enrico Serena

Italienisch A2.3 am Vormittag
Kursnummer: E40915

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Espresso 2, Hueber
Dozent: Enrico Serena

Italienisch A1.1
Kursnummer: E40920

Beginn: Do, ab 18.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
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Lehrbuch: Espresso 1, Hueber

Italienisch A1.1
Kursnummer: E40921

Beginn: Do, ab 18.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Espresso 1, Hueber

Italienisch A1.1 für Touristen
Kursnummer: E40922

Beginn: Mi, ab 03.03.2010, 20:15 - 21:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Buon Viaggio!, Cornelsen
Dozent: Enrico Serena

Italienisch A1.1 Sommersprachkurs
Kursnummer: E40923

Beginn: Mo, ab 05.07.2010, 18:00 - 20:15 Uhr,
3 Wochen

UE: 36,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 144,00 Euro, ermäßigt: 115,20 Euro
Dozent: Annalisa Ricchizzi

Italienisch A1.1
Kursnummer: E40925

Beginn: Di, ab 07.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Espresso 1, Hueber

Italienisch A1.1
Kursnummer: E40926

Beginn: Di, ab 07.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
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Lehrbuch: Espresso 1, Hueber

Italienisch A1.2
Kursnummer: E40930

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Espresso 1, Hueber
Dozent: Annalisa Ricchizzi

Italienisch A1.2
Kursnummer: E40933

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Espresso 1, Hueber

Italienisch A1.2
Kursnummer: E40934

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Espresso 1, Hueber

Italienisch A1.2 für Touristen
Kursnummer: E40935

Beginn: Mi, ab 06.10.2010, 20:15 - 21:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Buon Viaggio!, Cornelsen
Dozent: Enrico Serena

Italienisch A1.3
Kursnummer: E40940

Beginn: Mi, ab 03.03.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
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Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Espresso 1, Hueber
Dozent: Enrico Serena

Italienisch A1.3
Kursnummer: E40942

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Espresso 1, Hueber
Dozent: Enrico Serena

Italienisch A2.1
Kursnummer: E40945

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Espresso 2, Hueber
Dozent: Annalisa Ricchizzi

Italienisch A2.1
Kursnummer: E40947

Beginn: Mi, ab 06.10.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Espresso 2, Hueber
Dozent: Enrico Serena

Italienisch A2.2
Kursnummer: E40949

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Espresso 2, Hueber
Dozent: Annalisa Ricchizzi
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Italienisch A2.3
Kursnummer: E40951

Beginn: Mi, ab 03.03.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Espresso 2, Hueber
Dozent: Enrico Serena

Italienisch B1.1
Kursnummer: E40954

Beginn: Mi, ab 06.10.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Espresso 3, Hueber
Dozent: Enrico Serena

Italienisch B1 Konversation
Kursnummer: E40955

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Espresso 3, Hueber
Dozent: Annalisa Ricchizzi

Italienisch B1.2
Kursnummer: E40956

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Espresso 3, Hueber
Dozent: Annalisa Ricchizzi

Italienisch B1 Konversation
Kursnummer: E40957

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
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Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Espresso 3, Hueber
Dozent: Annalisa Ricchizzi

Italienisch B1.3
Kursnummer: E40959

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Espresso 3, Hueber
Dozent: Annalisa Ricchizzi

Japanisch A1.1
Kursnummer: E41001

Beginn: Mi, ab 17.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Japanisch, bitte!, Langenscheidt
Dozent: Itsuko Shibata

Japanisch A1.1
Kursnummer: E41002

Beginn: Mi, ab 08.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Japanisch, bitte!, Langenscheidt
Dozent: Itsuko Shibata

Japanisch A1.2
Kursnummer: E41005

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Japanisch, bitte!, Langenscheidt
Dozent: Itsuko Shibata
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Japanisch A1.2
Kursnummer: E41006

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Japanisch, bitte!, Langenscheidt
Dozent: Itsuko Shibata

Japanisch A1.3
Kursnummer: E41007

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Japanisch, bitte!, Langenscheidt
Dozent: Itsuko Shibata

Japanisch A1.4
Kursnummer: E41009

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Japanisch, bitte!, Langenscheidt
Dozent: Itsuko Shibata

Japanisch A1.5
Kursnummer: E41010

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Japanisch, bitte!, Langenscheidt
Dozent: Itsuko Shibata

Latein 1. Semester
Kursnummer: E41101

Beginn: Mi, ab 17.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
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Lehrbuch: Litora: Texte und Übungen und
Begleitgrammatik

Dozent: Helmut Westphal

Latein 1. Semester
Kursnummer: E41102

Beginn: Di, ab 07.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Litora: Texte und Übungen und

Begleitgrammatik
Dozent: Helmut Westphal

Latein 2. Semester
Kursnummer: E41105

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Litora: Texte und Übungen und

Begleitgrammatik
Dozent: Helmut Westphal:“

Latein 2. Semester
Kursnummer: E41106

Beginn: Mi, ab 08.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Litora: Texte und Übungen und

Begleitgrammatik
Dozent: Helmut Westphal

Latein 3. Semester
Kursnummer: E41110

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Litora: Texte und Übungen und

Begleitgrammatik
Dozent: Helmut Westphal
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Latein 3. Semester
Kursnummer: E41111

Beginn: Di, ab 07.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Litora: Texte und Übungen und

Begleitgrammatik
Dozent: Helmut Westphal

Niederländisch A1.1
Kursnummer: E41401

Beginn: Do, ab 18.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Taal vitaal, Hueber
Dozent: Cornelia König

Niederländisch A1.1
Kursnummer: E41402

Beginn: Do, ab 09.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Taal vitaal, Hueber
Dozent: Cornelia König

Niederländisch A1.2
Kursnummer: E41405

Beginn: Do, ab 18.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Taal vitaal, Hueber
Dozent: Cornelia König

Niederländisch A1.2
Kursnummer: E41406

Beginn: Do, ab 09.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
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Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Taal vitaal, Hueber
Dozent: Cornelia König

Norwegisch A1.1
Kursnummer: E41501

Beginn: Mo, ab 15.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Et år i Norge
Dozent: Sebastian Rimestad

Norwegisch A1.1
Kursnummer: E41502

Beginn: Mo, ab 06.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Et år i Norge
Dozent: Sebastian Rimestad

Norwegisch A1.2
Kursnummer: E41505

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Et år i Norge
Dozent: Sebastian Rimestad

Norwegisch A1.3
Kursnummer: E41510

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Et år i Norge
Dozent: Sebastian Rimestad
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Norwegisch A1.3
Kursnummer: E41511

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Et år i Norge
Dozent: Sebastian Rimestad

Norwegisch A2.2
Kursnummer: E41515

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Et år i Norge
Dozent: Sebastian Rimestad

Polnisch A1.1
Kursnummer: E41701

Beginn: Mo, ab 15.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Barbara Chmura

Polnisch A1.1
Kursnummer: E41705

Beginn: Mi, ab 08.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Barbara Chmura

Polnisch A1.2
Kursnummer: E41710

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Barbara Chmura
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Polnisch A1.2
Kursnummer: E41715

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Barbara Chmura

Polnisch A1.3
Kursnummer: E41720

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Oi, Brasil! Hueber
Dozent: Barbara Chmura

Portugiesisch A1.1
Kursnummer: E41801

Beginn: Mo, ab 15.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Oi, Brasil! Hueber
Dozent: Carolina Lima

Portugiesisch A1.1
Kursnummer: E41805

Beginn: Mo, ab 06.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Oi, Brasil! Hueber
Dozent: Carolina Lima

Portugiesisch A1.2
Kursnummer: E41810

Beginn: Mo, ab 15.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Carolina Lima
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Portugiesisch A1.2
Kursnummer: E41815

Beginn: Mo, ab 06.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Oi, Brasil! Hueber
Dozent: Carolina Lima

Russisch A1.1
Kursnummer: E41901

Beginn: Mi, ab 17.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: MOCT 1, Klett
Dozent: Karin Dzieciolowski

Russisch A1.1
Kursnummer: E41905

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: MOCT 1, Klett
Dozent: Karin Dzieciolowski

Russisch A1.2
Kursnummer: E41910

Beginn: Do, ab 18.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: MOCT 1, Klett

Russisch A1.3
Kursnummer: E41915

Beginn: Mi, ab 17.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
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Lehrbuch: MOCT 1, Klett
Dozent: Karin Dzieciolowski

Russisch A1.3
Kursnummer: E41920

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: MOCT 1, Klett

Russisch A1.4
Kursnummer: E41925

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: MOCT 1, Klett
Dozent: Karin Dzieciolowski
Schwedisch A1.1
Kursnummer: E42001

Beginn: Mi, ab 17.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Praktisches Lehrbuch Schwedisch,

Langenscheidt

Schwedisch A1.1
Kursnummer: E42005

Beginn: Mi, ab 08.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Praktisches Lehrbuch Schwedisch,

Langenscheidt

Schwedisch A1.2
Kursnummer: E42010

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.

Sprachen



182

Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Praktisches Lehrbuch Schwedisch,

Langenscheidt
Dozent: Markus Backhaus

Schwedisch A1.2
Kursnummer: E42015

Beginn: Mi, ab 08.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Praktisches Lehrbuch Schwedisch,

Langenscheidt

Schwedisch A2.3
Kursnummer: E42020

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Praktisches Lehrbuch Schwedisch,

Langenscheidt
Dozent: Markus Backhaus

Schwedisch A1.3
Kursnummer: E42025

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Praktisches Lehrbuch Schwedisch,

Langenscheidt
Dozent: Markus Backhaus

Schwedisch A2.4
Kursnummer: E42030

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Praktisches Lehrbuch Schwedisch,

Langenscheidt
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Dozent: Markus Backhaus

Schwedisch B1.1
Kursnummer: E42035

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 20:15 - 21:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Praktisches Lehrbuch Schwedisch,

Langenscheidt
Dozent: Markus Backhaus

Schwedisch B1.2
Kursnummer: E42040

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 20:15 - 21:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Praktisches Lehrbuch Schwedisch,

Langenscheidt
Dozent: Markus Backhaus

Schwedisch B1.2
Kursnummer: E42045

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 20:15 - 21:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Praktisches Lehrbuch Schwedisch,

Langenscheidt
Dozent: Markus Backhaus

Schwedisch B1.3
Kursnummer: E42050

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 20:15 - 21:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Praktisches Lehrbuch Schwedisch,

Langenscheidt
Dozent: Markus Backhaus
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Spanisch A1.1 am Vormittag
Kursnummer: E42201

Beginn: Mo, ab 15.02.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 1. Langenscheidt

Spanisch A1.1 am Vormittag
Kursnummer: E42202

Beginn: Mo, ab 06.09.2010, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 1. Langenscheidt

Spanisch A1.1
Kursnummer: E42205

Beginn: Mo, ab 15.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 1. Langenscheidt

Spanisch A1.1
Kursnummer: E42206

Beginn: Di, ab 16.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 1. Langenscheidt

Spanisch A1.1 für Touristen
Kursnummer: E42207

Beginn: Di, ab 16.02.2010, 20:15 - 21:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Buen viaje!, Cornelsen
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Spanisch A1.1
Kursnummer: E42208

Beginn: Mi, ab 17.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 1, Langenscheidt

Spanisch A1.1
Kursnummer: E42209

Beginn: Do, ab 18.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 1, Langenscheidt

Spanisch A1.1 Sommersprachkurs
Kursnummer: E42210

Beginn: Mo, ab 05.07.2010, 18:00 - 20:15 Uhr,
3 Wochen, Mo - Do

UE: 36,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 144,00 Euro, ermäßigt: 115,20 Euro

Spanisch A1.1
Kursnummer: E42212

Beginn: Mo, ab 06.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 1. Langenscheidt

Spanisch A1.1
Kursnummer: E42213

Beginn: Di, ab 07.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 1. Langenscheidt
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Spanisch A1.1
Kursnummer: E42214

Beginn: Mi, ab 08.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euror“
Lehrbuch: El nuevo curso 1. Langenscheidt

Spanisch A1.1
Kursnummer: E42215

Beginn: Do, ab 09.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 1. Langenscheidt

Spanisch A1.1 für Touristen
Kursnummer: E42216

Beginn: Mi, ab 08.09.2010, 20:15 - 21:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Buen viaje!, Cornelsen

Spanisch A1.2 am Vormittag
Kursnummer: E42220

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 1. Langenscheidt

Spanisch A1.2 am Vormittag
Kursnummer: E42221

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 1. Langenscheidt
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Spanisch A1.2
Kursnummer: E42223

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 1, Langenscheidt
Dozent: Diego Enrique Villela Moreno

Spanisch A1.2
Kursnummer: E42224

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 1, Langenscheidt
Dozent: Stella Romeira-Behr

Spanisch A1.2
Kursnummer: E42225

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 1, Langenscheidt
Dozent: Stella Romeira-Behr

Spanisch A1.2
Kursnummer: E42228

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 1. Langenscheidt

Spanisch A1.2
Kursnummer: E42229

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 1. Langenscheidt
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Spanisch A1.2 für Touristen
Kursnummer: E42230

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 20:15 - 21:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Buen viaje!, Cornelsen

Spanisch A1.2
Kursnummer: E42231

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 1. Langenscheidt

Spanisch A1.2
Kursnummer: E42232

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 1. Langenscheidt

Spanisch A1.3 am Vormittag
Kursnummer: E42235

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 1. Langenscheidt
Dozent: Luisa Constanza Higuera Cortes

Spanisch A1.3
Kursnummer: E42236

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 1, Langenscheidt
Dozent: Klaus Dübbelt
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Spanisch A1.3
Kursnummer: E42237

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 1, Langenscheidt
Dozent: Diana Vesga

Spanisch A1.3 am Vormittag
Kursnummer: E42240

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 1. Langenscheidt

Spanisch A1.3
Kursnummer: E42241

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 1. Langenscheidt
Dozent: Diego Enrique Villela Moreno

Spanisch A1.3
Kursnummer: E42242

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 1. Langenscheidt
Dozent: Stella Romeira-Behr

Spanisch A1.3
Kursnummer: E42243

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
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Lehrbuch: El nuevo curso 1. Langenscheidt
Dozent: Stella Romeira-Behr

Spanisch A2.1 am Vormittag
Kursnummer: E42245

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 2, Langenscheidt
Dozent: Susana Koltowski de Blanc

Spanisch A2.1
Kursnummer: E42246

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 2, Langenscheidt
Dozent: Cathérine Santana Duque Estrada

Spanisch A2.1
Kursnummer: E42247

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 2, Langenscheidt
Dozent: Luisa Constanza Higuera Cortes

Spanisch A2.1
Kursnummer: E42248

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 2, Langenscheidt
Dozent: Diana Vesga

Spanisch A2.1
Kursnummer: E42249

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
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15 Wochen
UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 2, Langenscheidt
Dozent: Klaus Dübbelt

Spanisch A2.1 am Vormittag
Kursnummer: E42253

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 2. Langenscheidt
Dozent: Luisa Constanza Higuera Cortes

Spanisch A2.1
Kursnummer: E42254

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 2. Langenscheidt
Dozent: Klaus Dübbelt

Spanisch A2.1
Kursnummer: E42255

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 2. Langenscheidt
Dozent: Diana Vesga

Spanisch A2.2
Kursnummer: E42258

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 2, Langenscheidt
Dozent: Stella Romeira-Behr
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Spanisch A2.2
Kursnummer: E42259

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 2, Langenscheidt
Dozent: Luisa Constanza Higuera Cortes

Spanisch A2.2 am Vormittag
Kursnummer: E42262

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 2. Langenscheidt
Dozent: Susana Koltowski de Blanc

Spanisch A2.2
Kursnummer: E42263

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 2. Langenscheidt
Dozent: Cathérine Santana Duque Estrada

Spanisch A2.2
Kursnummer: E42264

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 2. Langenscheidt
Dozent: Luisa Constanza Higuera Cortes

Spanisch A2.2
Kursnummer: E42265

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
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Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 2. Langenscheidt
Dozent: Diana Vesga

Spanisch A2.2
Kursnummer: E42266

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 2. Langenscheidt
Dozent: Klaus Dübbelt

Spanisch A2.3
Kursnummer: E42270

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 2, Langenscheidt
Dozent: Diego Enrique Villela Moreno

Spanisch A2.3
Kursnummer: E42271

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 20:15 - 21:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 2, Langenscheidt
Dozent: Luisa Constanza Higuera Cortes

Spanisch A2.3
Kursnummer: E42272

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 2, Langenscheidt
Dozent: Klaus Dübbelt
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Spanisch A2.3
Kursnummer: E42275

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 2. Langenscheidt
Dozent: Stella Romeira-Behr

Spanisch A2.3
Kursnummer: E42276

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 2. Langenscheidt
Dozent: Luisa Constanza Higuera Cortes

Spanisch A2.4
Kursnummer: E42280

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 2, Langenscheidt
Dozent: Stella Romeira-Behr

Spanisch A2.4
Kursnummer: E42281

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 2, Langenscheidt
Dozent: Susana Koltowski de Blanc

Spanisch A2.4
Kursnummer: E42284

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
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Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 2. Langenscheidt
Dozent: Diego Enrique Villela Moreno

Spanisch A2.4
Kursnummer: E42285

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 20:15 - 21:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 2. Langenscheidt
Dozent: Luisa Constanza Higuera Cortes

Spanisch A2.4
Kursnummer: E42286

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 2. Langenscheidt
Dozent: Klaus Dübbelt

Spanisch B1.1
Kursnummer: E42288

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 3. Langenscheidt
Dozent: Stella Romeira-Behr

Spanisch B1.1
Kursnummer: E42289

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 3. Langenscheidt
Dozent: Susana Koltowski de Blanc
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Spanisch B1.3
Kursnummer: E42291

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 3, Langenscheidt
Dozent: Maria de los Angeles Cuautle de Brockmann

Spanisch B1.4
Kursnummer: E42292
Beginn: Di, ab 31.08.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,

15 Wochen
UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: El nuevo curso 3. Langenscheidt
Dozent: Maria de los Angeles Cuautle de Brockmann

Spanisch B1.3
Kursnummer: E42294

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Klaus Dübbelt

Spanisch B2.3
Kursnummer: E42296

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Klaus Dübbelt

Tschechisch A1.1
Kursnummer: E42301

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Jana Kliemann
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Tschechisch A1.1
Kursnummer: E42305

Beginn: Mi, ab 08.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Jana Kliemann

Tschechisch A1.2
Kursnummer: E42310

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Jana Kliemann

Tschechisch B1.1
Kursnummer: E42315

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Jana Kliemann

Tschechisch B1.2
Kursnummer: E42320

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Jana Kliemann

Türkisch A1.1
Kursnummer: E42401

Beginn: Di, ab 16.02.2010, 19:00 - 20:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Türkce, Klett
Dozent: Güldeniz Cengiz-Umbreit
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Türkisch A1.1
Kursnummer: E42405

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 19:00 - 20:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Türkce, Klett
Dozent: Güldeniz Cengiz-Umbreit

Türkisch A1.2
Kursnummer: E42410

Beginn: Mi, ab 17.02.2010, 19:00 - 20:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Türkce, Klett
Dozent: Güldeniz Cengiz-Umbreit

Türkisch A1.3
Kursnummer: E42415

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 19:00 - 20:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Türkce, Klett
Dozent: Güldeniz Cengiz-Umbreit

Ungarisch A1.1
Kursnummer: E42501

Beginn: Mi, ab 17.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Maria Müller

Ungarisch A1.1
Kursnummer: E42505

Beginn: Do, ab 09.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
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Dozent: Maria Müller

Ungarisch A1.2
Kursnummer: E42510

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Maria Müller

Ungarisch A1.2
Kursnummer: E42515

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Maria Müller

Ungarisch A1.3
Kursnummer: E42520

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Maria Müller

Ungarisch A2.1
Kursnummer: E42525

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Maria Müller

Ungarisch A2.2
Kursnummer: E42530

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Maria Müller
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Bulgarisch A1.1
Kursnummer: E42601

Beginn: Do, ab 18.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Peter Mischev

Bulgarisch A1.1
Kursnummer: E42605

Beginn: Do, ab 09.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Peter Mischev

Kroatisch A1.1
Kursnummer: E42610

Beginn: Do, ab 18.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Peter Mischev

Kroatisch A1.1
Kursnummer: E42611

Beginn: Do, ab 09.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Peter Mischev

Finnisch A1.1
Kursnummer: E42701

Beginn: Do, ab 18.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Nora Salonen
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Finnisch A1.1
Kursnummer: E42702

Beginn: Do, ab 09.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Nora Salonen

Englisch A1.1 am Vormittag
Kursnummer: E46001

Beginn: Mo, ab 15.02.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 1, Klett

Englisch A1.1 am Vormittag
Kursnummer: E46002

Beginn: Di, ab 16.02.2010, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 1, Klett

Englisch A1.1 am Vormittag
Kursnummer: E46003

Beginn: Di, ab 16.0:“2.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 1, Klett

Englisch A1.1 am Vormittag
Kursnummer: E46004

Beginn: Do, ab 18.02.2010, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 1, Klett
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Englisch A1.1
Kursnummer: E46010

Beginn: Mo, ab 15.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 1, Klett

Englisch A1.1
Kursnummer: E46011

Beginn: Di, ab 16.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 1, Klett

Englisch A1.1
Kursnummer: E46012

Beginn: Mi, ab 17.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 1, Klett

Englisch A1.1
Kursnummer: E46013

Beginn: Do, ab 18.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 1, Klett

Englisch A1.1 am Vormittag
Kursnummer: E46050

Beginn: Mo, ab 06.09.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 1, Klett
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Englisch A1.1 am Vormittag
Kursnummer: E46051

Beginn: Di, ab 07.09.2010, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 1, Klett

Englisch A1.1 am Vormittag
Kursnummer: E46052

Beginn: Mi, ab 08.09.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 1, Klett

Englisch A1.1 am Vormittag
Kursnummer: E46053

Beginn: Do, ab 09.09.2010, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 1, Klett

Englisch A1.1
Kursnummer: E46060

Beginn: Mo, ab 06.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 1, Klett

Englisch A1.1
Kursnummer: E46061

Beginn: Di, ab 07.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 1, Klett
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Englisch A1.1
Kursnummer: E46062

Beginn: Mi, ab 08.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 1, Klett

Englisch A1.1
Kursnummer: E46063

Beginn: Do, ab 09.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 1, Klett

Englisch A1.2 am Vormittag
Kursnummer: E46101

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 1, Klett
Dozent: Reiner Schinschick

Englisch A1.2
Kursnummer: E46110

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 1, Klett
Dozent: Christina Meister

Englisch A1.2
Kursnummer: E46111

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 1, Klett
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Dozent: Britt Petrov

Englisch A1.2
Kursnummer: E46112

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 1, Klett
Dozent: Rolf Noglik

Englisch A1.2
Kursnummer: E46113

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 1, Klett
Dozent: Franziska Klingner

Englisch A1.2 am Vormittag
Kursnummer: E46150

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 1, Klett

Englisch A1.2 am Vormittag
Kursnummer: E46151

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 1, Klett

Englisch A1.2 am Vormittag
Kursnummer: E46152

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
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Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 1, Klett

Englisch A1.2 am Vormittag
Kursnummer: E46153

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 1, Klett

Englisch A1.2
Kursnummer: E46160

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 1, Klett

Englisch A1.2
Kursnummer: E46161

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 1, Klett

Englisch A1.2
Kursnummer: E46162

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 1, Klett

Englisch A1.2
Kursnummer: E46163

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
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Lehrbuch: Fairway 1, Klett

Englisch A1.3 am Vormittag
Kursnummer: E46201

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 1, Klett
Dozent: Britt Petrov

Englisch A1.3 am Moskauer Platz
Kursnummer: E46210

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 18:30 - 20:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Moskauer Platz
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 1, Klett
Dozent: Karina Both-Peckham

Englisch A1.3 am Moskauer Platz
Kursnummer: E46211

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 18:00 - 19:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Moskauer Platz
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 1, Klett
Dozent: Franziska Klingner

Englisch A1.3
Kursnummer: E46212

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 1, Klett
Dozent: Susanne Münzinger

Englisch A1.3
Kursnummer: E46213

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen
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UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 1, Klett

Englisch A1.3 am Vormittag
Kursnummer: E46250

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 1, Klett
Dozent: Reiner Schinschick

Englisch A1.3
Kursnummer: E46260

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 1, Klett
Dozent: Christina Meister

Englisch A1.3
Kursnummer: E46261

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 1, Klett
Dozent: Britt Petrov

Englisch A1.3
Kursnummer: E46262

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 1, Klett
Dozent: Rolf Noglik
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Englisch A1.3
Kursnummer: E46263

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 1, Klett
Dozent: Franziska Klingner

Englisch A2.1 am Vormittag
Kursnummer: E46301

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Reiner Schinschick

Englisch A2.1 am Vormittag
Kursnummer: E46302

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Reiner Schinschick

Englisch A2.1 am Vormittag
Kursnummer: E46303

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Silvia Wahle

Englisch A2.1 am Vormittag
Kursnummer: E46304

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
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Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett

Englisch A2.1
Kursnummer: E46310

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett

Englisch A2.1
Kursnummer: E46311

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett

Englisch A2.1
Kursnummer: E46312

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett

Englisch A2.1
Kursnummer: E46313

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett

Englisch A2.1
Kursnummer: E46314

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
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Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Andreas Eggers

Englisch A2.1
Kursnummer: E46315

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Brigitte Gumny

Englisch A2.1
Kursnummer: E46316

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Angelika Jung

Englisch A2.1 am Vormittag
Kursnummer: E46350

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Britt Petrov

Englisch A2.1
Kursnummer: E46360

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett

Englisch A2.1
Kursnummer: E46361

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen
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UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett

Englisch A2.1
Kursnummer: E46362

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett

Englisch A2.1
Kursnummer: E46363

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett

Englisch A2.1 am Moskauer Platz
Kursnummer: E46364

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 18:30 - 20:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Moskauer Platz
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Karina Both-Peckham

Englisch A2.1 am Moskauer Platz
Kursnummer: E46365

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 18:00 - 19:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Moskauer Platz
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Franziska Klingner

Englisch A2.1
Kursnummer: E46366

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
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15 Wochen
UE: 30,0 UStd.
Kursort: Moskauer Platz
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Susanne Münzinger

Englisch A2.1 am Moskauer Platz
Kursnummer: E46367

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Moskauer Platz
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Karina Both-Peckham

Englisch A2.2 am Vormittag
Kursnummer: E46401

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Brigitte Gumny

Englisch A2.2 am Vormittag für Senioren
Kursnummer: E46402

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Network Tourist, Langenscheidt

Englisch A2.2 am Vormittag
Kursnummer: E46403

Beginn: Do, ab 25.02.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Silvia Wahle
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Englisch A2.2 am Vormittag
Kursnummer: E46404

Beginn: Do, ab 25.02.2010, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Silvia Wahle

Englisch A2.2
Kursnummer: E46410

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Christina Meister

Englisch A2.2
Kursnummer: E46411

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Franziska Klingner

Englisch A2.2
Kursnummer: E46412

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Rolf Noglik
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Sprachen

Vorstellung der Dozentin Petra Eweleit

Sprachen sind das Tor zur Welt, sie halten den Geist fit, erhöhen
die interkulturelle Kompetenz und man lernt immer wieder neue

Freunde kennen. Diese Meinung teile ich
mit vielen Kursteilnehmern, Geschäftsleu-
ten und Reiselustigen. Mein Ziel ist es,
den Unterricht interessant und abwechs-
lungsreich zu gestalten und die Teilneh-
mer mit meiner Leidenschaft für Fremd-
sprachen (Englisch, Russisch) anzuste-
cken.
Material von zahlreichen Auslandsauf-
enthalten und ausländische Studierende
unterstützen meinen praxisorientierten
Unterricht auf der Basis sehr guter

Lehrwerke. Langjährige Berufserfahrung, Eingehen auf individuel-
le Wünsche und Fähigkeiten der Kursteilnehmer garantieren:
Learning English is fun! Come in and find out!

Englisch A2.2
Kursnummer: E46413

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Petra Eweleit

Englisch A2.2
Kursnummer: E46414

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Heike Grosser

Englisch A2.2
Kursnummer: E46415

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
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Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Ellengard Trümper-Bracke

Englisch A2.2
Kursnummer: E46416

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Petra Ott

Englisch A2.2 am Vormittag
Kursnummer: E46450

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Reiner Schinschick

Englisch A2.2 am Vormittag
Kursnummer: E46451

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Reiner Schinschick

Englisch A2.2 am Vormittag
Kursnummer: E46452

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Silvia Wahle

Englisch A2.2 am Vormittag
Kursnummer: E46453

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 10:15 - 11:45 Uhr,
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15 Wochen
UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett

Englisch A2.2
Kursnummer: E46460

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett

Englisch A2.2
Kursnummer: E46461

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett

Englisch A2.2
Kursnummer: E46462

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett

Englisch A2.2
Kursnummer: E46463

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett

Englisch A2.2
Kursnummer: E46464

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen
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UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett

Englisch A2.2
Kursnummer: E46465

Beginn: Di, ab 31.08.20“010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett

Englisch A2.2
Kursnummer: E46466

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett

Englisch A2.2
Kursnummer: E46467

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Andreas Eggers

Englisch A2.2
Kursnummer: E46468

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Brigitte Gumny

Englisch A2.2
Kursnummer: E46469

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
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15 Wochen
UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Angelika Jung

Englisch A2.3 am Vormittag
Kursnummer: E46501

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Silvia Wahle

Englisch A2.3 am Vormittag
Kursnummer: E46502

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Silvia Wahle

Englisch A2.3 am Vormittag
Kursnummer: E46503

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Britt Petrov

Englisch A2.3
Kursnummer: E46510

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Brigitte Gumny
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Englisch A2.3
Kursnummer: E46511

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 19:00 - 20:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Kenton Barnes

Englisch A2.3
Kursnummer: E46512

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Petra Eweleit

Englisch A2.3 am Samstag
Kursnummer: E46513

Beginn: Sa, ab 13.02.2010, 09:00 - 11:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Petra Eweleit

Englisch A2.3 am Vormittag
Kursnummer: E46550

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Brigitte Gumny

Englisch A2.3 am Vormittag für Senioren
Kursnummer: E46551

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
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Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Network Tourist, Langenscheidt

Englisch A2.3 am Vormittag
Kursnummer: E46552

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Silvia Wahle

Englisch A2.3 am Vormittag
Kursnummer: E46553

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Silvia Wahle

Englisch A2.3
Kursnummer: E46560

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Christina Meister

Englisch A2.3
Kursnummer: E46561

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Franziska Klingner

Englisch A2.3
Kursnummer: E46562

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
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15 Wochen
UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Rolf Noglik

Englisch A2.3
Kursnummer: E46563

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Petra Eweleit

Englisch A2.3
Kursnummer: E46564

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Heike Grosser

Englisch A2.3
Kursnummer: E46565

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Ellengard Trümper-Bracke

Englisch A2.3
Kursnummer: E46566

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 2, Klett
Dozent: Petra Ott
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Englisch B1.1 am Vormittag
Kursnummer: E46601

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Brigitte Gumny

Englisch B1.1 am Vormittag
Kursnummer: E46602

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Network Tourist, Langenscheidt
Dozent: Silvia Wahle

Englisch B1.1 am Vormittag
Kursnummer: E46603

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Network Tourist, Langenscheidt
Dozent: Silvia Wahle

Englisch B1.1 am Vormittag
Kursnummer: E46604

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Network Tourist, Langenscheidt
Dozent: Silvia Wahle

Englisch B1.1
Kursnummer: E46610

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 18:30 - 20:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
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Lehrbuch: Fairway 3, Klett

Englisch B1.1
Kursnummer: E46611

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 3, Klett

Englisch B1.1
Kursnummer: E46612

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 3, Klett
Dozent: Britt Petrov

Englisch B1.1
Kursnummer: E46613

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 3, Klett
Dozent: Heike Grosser

Englisch B1.1 Conversation
Kursnummer: E46614

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro

Englisch B1.1 Conversation
Kursnummer: E46615

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
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Englisch B1.1 am Vormittag
Kursnummer: E46620

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Network Tourist, Langenscheidt
Dozent: Silvia Wahle

Englisch B1.1 am Vormittag
Kursnummer: E46621

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Network Tourist, Langenscheidt
Dozent: Silvia Wahle

Englisch B1.1 am Vormittag
Kursnummer: E46622

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Network Tourist, Langenscheidt
Dozent: Britt Petrov

Englisch B1.1
Kursnummer: E46625

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 3, Klett

Englisch B1.1
Kursnummer: E46626

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
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Lehrbuch: Fairway 3, Klett

Englisch B1.1
Kursnummer: E46627

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 3, Klett
Dozent: Brigitte Gumny

Englisch B1.1
Kursnummer: E46628

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 19:00 - 20:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 3, Klett
Dozent: Kenton Barnes

Englisch B1.1
Kursnummer: E46629

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Fairway 3, Klett
Dozent: Petra Eweleit

Englisch B1.1Conversation
Kursnummer: E46630

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro

Englisch B1.1Conversation
Kursnummer: E46631

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS

Sprachen
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Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro

Englisch B1.1Business
Kursnummer: E46632

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 19:00 - 20:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Business Benchmark Pre-Intermediate, Klett

Englisch B1.2 am Vormittag
Kursnummer: E46635

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Network Tourist, Langenscheidt

Englisch B1.2 am Vormittag
Kursnummer: E46636

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Network Tourist, Langenscheidt
Dozent: Brigitte Gumny

Englisch B1.2 am Vormittag
Kursnummer: E46637

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Network Tourist, Langenscheidt
Dozent: Silvia Wahle

Englisch B1.2 am Vormittag
Kursnummer: E46638

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS

Sprachen



228

Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Network Tourist, Langenscheidt
Dozent: Silvia Wahle

Englisch B1.2 am Vormittag
Kursnummer: E46639

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Network Tourist, Langenscheidt
Dozent: Silvia Wahle

Englisch B1.2
Kursnummer: E46640

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Ellengard Trümper-Bracke

Englisch B1.2
Kursnummer: E46641

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro

Englisch B1.2
Kursnummer: E46642

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro

Englisch B1.2
Kursnummer: E46643

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro

Sprachen
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Englisch B1.2
Kursnummer: E46644

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Britt Petrov

Englisch B1.2
Kursnummer: E46645

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Heike Grosser

Englisch B1.2 Conversation
Kursnummer: E46646

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro

Englisch B1.2 Conversation
Kursnummer: E46647

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro

Englisch B1.3 am Vormittag
Kursnummer: E46655

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Network Tourist, Langenscheidt

Sprachen
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Englisch B1.3 am Vormittag
Kursnummer: E46656

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Lehrbuch: Network Tourist, Langenscheidt

Englisch B1.3 Conversation
Kursnummer: E46660

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Karina Both-Peckham

Englisch B1.3
Kursnummer: E46661

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
KursGebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Marga Rühle

Englisch B1.3
Kursnummer: E46662

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Ellengard Trümper-Bracke

Englisch B1.3
Kursnummer: E46663

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro

Sprachen
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Englisch B2.1 am Vormittag
Kursnummer: E46701

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Silvia Wahle

Englisch B2.1 am Vormittag
Kursnummer: E46702

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Silvia Wahle

Englisch B2.1 am Vormittag
Kursnummer: E46703

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Britt Petrov

Englisch B2.1 am Vormittag
Kursnummer: E46704

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 08:45 - 10:15 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Reiner Schinschick

Englisch B2.1 am Moskauer Platz
Kursnummer: E46710

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 17:30 - 18:30 Uhr,
23 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Moskauer Platz
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Karina Both-Peckham

Sprachen



232

Englisch B2.1
Kursnummer: E46711

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Petra Ott

Englisch B2.1
Kursnummer: E46712

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Britt Petrov

Englisch B2.1 Business
Kursnummer: E46713

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 17:30 - 19:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Kenton Barnes

Englisch B2.1 am Vormittag
Kursnummer: E46715

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro

Englisch B2.1 Conversation
Kursnummer: E46720

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Karina Both-Peckham

Sprachen
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Englisch B2.1
Kursnummer: E46721

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Marga Rühle

Englisch B2 - FCE Prüfungsvorbereitung
Kursnummer: E46730

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Britt Petrov

Englisch B2 - Conversation für Grundschullehrer
Kursnummer: E46731

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Britt Petrov

Englisch B2.2 am Vormittag
Kursnummer: E46740

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Englisch B2.2 am Vormittag
Kursnummer: E46740

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro

Sprachen
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Englisch B2.2
Kursnummer: E46745

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Britt Petrov

Englisch B2.2
Kursnummer: E46746

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Britt Petrov

Englisch B2.2 am Vormittag
Kursnummer: E46750

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Silvia Wahle

Englisch B2.2 am Vormittag
Kursnummer: E46751

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Silvia Wahle

Englisch B2.2 am Vormittag
Kursnummer: E46752

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Britt Petrov

Sprachen
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Englisch B2.2 am Moskauer Platz
Kursnummer: E46755

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 17:30 - 18:30 Uhr,
23 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Moskauer Platz
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Karina Both-Peckham

Englisch B2.2
Kursnummer: E46756

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Petra Ott

Englisch B2.2
Kursnummer: E46757

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Britt Petrov

Englisch B2.2 Business
Kursnummer: E46758

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 17:30 - 19:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro

Englisch B2.3 am Vormittag
Kursnummer: E46765

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro

Sprachen
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Englisch B2.3 am Vormittag
Kursnummer: E46766

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 08:30 - 10:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro

Englisch B2.3
Kursnummer: E46770

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Britt Petrov

Englisch B2.3
Kursnummer: E46775

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Britt Petrov

Englisch B2.3
Kursnummer: E46776

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Britt Petrov

Englisch B2.1 Advanced Conversation
Kursnummer: E46810

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Hasnain Bokhari

Sprachen
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Englisch C1.1
Kursnummer: E46811

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Britt Petrov

Englisch C1.1
Kursnummer: E46812

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Iris Brechmacher

Englisch C1.1
Kursnummer: E46813

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Brigitte Immel

Englisch C1.1
Kursnummer: E46814

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Petra Eweleit

Englisch C 1.1 am Vormittag
Kursnummer: E46818

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro

Sprachen
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Englisch C1.1
Kursnummer: E46820

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Britt Petrov

Englisch C1.2
Kursnummer: E46830

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro

Englisch C1.2
Kursnummer: E46831

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 19:45 - 21:15 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Britt Petrov

Englisch C 1.2 am Vormittag
Kursnummer: E46833

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 08:45 - 10:15 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Reiner Schinschick

Englisch C1.2 Advanced Conversation
Kursnummer: E46835

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Hasnain Bokhari

Sprachen
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Englisch C1.2
Kursnummer: E46836

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Britt Petrov

Englisch C1.2
Kursnummer: E46837

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Iris Brechmacher

Englisch C1.2
Kursnummer: E46838

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Brigitte Immel

Englisch C1.2
Kursnummer: E46839

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Petra Eweleit

Englisch C 1.3 am Vormittag
Kursnummer: E46845

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Britt Petrov

Sprachen
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Englisch C1.3 am Nachmittag
Kursnummer: E46851

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Britt Petrov

Englisch C1.3
Kursnummer: E46852

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Petra Ott

Englisch C1.3
Kursnummer: E46853

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Katharina Schwolow

Englisch C 1.3 am Vormittag
Kursnummer: E46857

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro

Englisch C1.3
Kursnummer: E46860

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro

Sprachen
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Englisch C1.3
Kursnummer: E46861

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 19:45 - 21:15 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Britt Petrov

Englisch C2.1
Kursnummer: E46870

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Angelika Jung

Englisch C2.1
Kursnummer: E46871

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Iris Brechmacher

Englisch C2.1
Kursnummer: E46872

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Brigitte Immel

Englisch C 2.1 am Vormittag
Kursnummer: E46874

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 10:15 - 11:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Britt Petrov

Sprachen
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Englisch C2.1 am Nachmittag
Kursnummer: E46876

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Britt Petrov

Englisch C2.1
Kursnummer: E46877

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Petra Ott

Englisch C2.1
Kursnummer: E46878

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Katharina Schwolow

Englisch C2.2 Conversation
Kursnummer: E46885

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Christina Jäger

Englisch C2.2
Kursnummer: E46887

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Iris Brechmacher

Sprachen
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Englisch C2.2
Kursnummer: E46888

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Angelika Jung

Englisch C2.2
Kursnummer: E46889

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Brigitte Immel

Englisch C2.3 Conversation
Kursnummer: E46892

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 120,00 Euro, ermäßigt: 96,00 Euro
Dozent: Christina Jäger

Sprachen
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Sprachen
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Fachbereich 5

Leistungskurse Mathematik
Nachhilfe

Kreativkurse
Computer

Bereichsleiterin:

Frau Waltraud Lange
Tel. 0361 655-2975

Zur Person:

Diplomlehrer, Fachlehrer für
Mathematik und Physik seit 1972
1999 Übernahme des Bereiches
Mathematik und Naturwissen-
schaften der Schülerakademie
Erfurt
2008 Bereichsleiterin Schüler-
akademie der VHS Erfurt

Arbeitsschwerpunkte:

Organisation Kurssystem Mathematik, Naturwissenschaf-
ten, Fremdsprachen und Computer
Adam-Ries-Wettbewerb
Heinrich-Schreyber-Wettbewerb
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Leistungskurse Mathematik

Mathe Knobel-Kniffelkurs
Der Kurs ist geeignet für mathematisch interessierte Schüler der
Klassen 3 und 4.

Kursnummer: E70101

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 15:30 - 17:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 50,00 Euro
Hinweis: 2 U.-Std. je Schulwoche, 30 U.-Std. je

Schulhalbjahr
Dozent: Heidrun Krug

Mathe Knobel-Kniffelkurs
Der Kurs ist geeignet für mathematisch interessierte Schüler der
Klassen 3 und 4.

Kursnummer: E70102

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 50,00 Euro
Hinweis: 2 U.-Std. je Schulwoche, 30 U.-Std. je

Schulhalbjahr
Dozent: Heidi Antrack

Mathe Knobel-Kniffelkurs
Der Kurs ist geeignet für mathematisch interessierte Schüler der
Klassen 3 und 4.

Kursnummer: E70110

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 50,00 Euro
Hinweis: 2 U.-Std. je Schulwoche, 30 U.-Std. je

Schulhalbjahr
Dozent: Heidrun Krug

Mathe Knobel-Kniffelkurs
Der Kurs ist geeignet für mathematisch interessierte Schüler der
Klassen 3 und 4.

Kursnummer: E70111

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
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Leistungskurse Mathematik

Gebühr: 50,00 Euro
Hinweis: 2 U.-Std. je Schulwoche, 30 U.-Std. je

Schulhalbjahr
Dozent: Heidi Antrack

Mathe Leistungskurs Klasse 5/6
Der Kurs ist geeignet für mathematisch interessierte Schüler der
Klassen 5 und 6.

Kursnummer: E70120

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 50,00 Euro
Hinweis: 2 U.-Std. je Schulwoche, 30 U.-Std. je

Schulhalbjahr
Dozent: Tankred Jung

Mathe Leistungskurs Klasse 5/6
Der Kurs ist geeignet für mathematisch interessierte Schüler der
Klassen 5 und 6.

Kursnummer: E70122

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 50,00 Euro
Hinweis: 2 U.-Std. je Schulwoche, 30 U.-Std. je

Schulhalbjahr
Dozent: Tankred Jung

Mathe Leistungskurs Klasse 7/8
Der Kurs ist geeignet für mathematisch interessierte Schüler der
Klassen 7 und 8.

Kursnummer: E70125

Beginn: Unterrichtsbeginn wird rechtzeitig bekannt
gegeben.

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 50,00 Euro
Hinweis: 2 U.-Std. je Schulwoche, 30 U.-Std. je

Schulhalbjahr

Mathe Leistungskurs Klasse 7/8
Der Kurs ist geeignet für mathematisch interessierte Schüler der
Klassen 7 und 8.

Kursnummer: E70126
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Beginn: Unterrichtsbeginn wird rechtzeitig bekannt
gegeben.

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 50,00 Euro
Hinweis: 2 U.-Std. je Schulwoche, 30 U.-Std. je

Schulhalbjahr

Schach
Der Kurs ist geeignet für schachinteressierte Schüler, ohne Alters-
begrenzung.

Kursnummer: E70140

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 40,00 Euro
Dozent: Wolfgang Renner

Schach
Kursnummer: E70141

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 40,00 Euro
Dozent: Wolfgang Renner

Mathe-Werkstatt
Ein Treffpunkt für mathematikbegabte und interessierte Schüler der
Klassen 3 bis 5 in den Osterferien.

Kursnummer: E70150

Beginn: Mo - Mi, 29.03.2010 - 31.03.2010, 09:30 - 13:00
Uhr, 3 Tage

Kursort: VHS
Gebühr: 7,50 Euro
Dozent: Dr.Hartmut Roloff

Schach-Kurs mit Turnier
Ein Treffpunkt für alle Schüler, die Schach spielen lernen möchten
oder schon können, mit Abschlussturnier.

Kursnummer: E70160

Beginn: Mo - Mi, 01.02.2010 - 03.02.2010, 09:30 - 11:45
Uhr, 3 Tage

Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 7,50 Euro
Dozent: Wolfgang Renner

Kreativität
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Rechenschule nach Adam Ries
Eine Veranstaltung für Gruppen ab 10 Teilnehmer für Schüler ab 4.
Klasse.
Eine Entdeckungsreise in das mittelalterliche Erfurt mit einem Re-
chenmeister. Wie wurde mit römischen Zahlen gerechnet? Warum
verwenden wir heute andere Zahlen und wo kommen diese her?

Kursnummer: E70170

Beginn: Termine nach Vereinbarung
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 1,00 Euro
Dozent: Waltraud Lange

Nachhilfekurse
Der Bereich Schülerakademie bietet Schülern der Klassen 3 bis 12
Nachhilfekurse in folgenden Fächern an:
- Mathematik
- Deutsch
- Englisch
- Chemie

Die Kurse werden individuell vereinbart und beginnen, wenn
mindestens 3 Schüler angemeldet sind.

Anmeldewochen
für das Frühjahrssemester:
- vom 25.01.2010 bis 29.01.2010 in der Zeit von 14:00 bis 17:00

Uhr
für das Herbstsemester:
- vom 16.08.2010 bis 20.08.2010 und
- vom 23.08.2010 bis 27.08.2010 jeweils von 14:00 bis 17:00 Uhr.

Es gilt die Gebührensatzung der Schülerakademie.
Danach werden für Nachhilfekurse in den einzelnen Fächern bis
Klasse 7 Gebühren in Höhe von 175,00 Euro und ab Klasse 8 in
Höhe von 200,00 Euro erhoben.
Ermäßigungen werden bei Teilnahme an mehreren Kursen oder bei
Teilnahme von Geschwistern gewährt.

Mathe Nachhilfe Klasse 3/4
Kursnummer: E71101

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 175,00 Euro
Dozent: Elisabeth Hoffmann

Nachhilfe
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Mathe Nachhilfe Klasse 5
Kursnummer: E71130

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule,
Gebühr: 175,00 Euro
Dozent: Rolf Trenkelbach / Sigrun Puy

Mathe Nachhilfe Klasse 6
Kursnummer: E71160

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 175,00 Euro
Dozent: Sigrun Puy

Mathe Nachhilfe Klasse 7
Kursnummer: E71200

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 175,00 Euro
Dozent: Elke Moseberg

Mathe Nachhilfe Klasse 8
Kursnummer: E71230

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 200,00 Euro
Dozent: Wolfgang Angrick

Mathe Nachhilfe Klasse 9
Kursnummer: E71260

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 200,00 Euro
Dozent: Christine Dittmann / Renate Grothe

Mathe Nachhilfe Klasse 10
Kursnummer: E71300

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 200,00 Euro
Dozent: Christine Dittmann

Nachhilfe
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Mathe Nachhilfe Klasse 11
Kursnummer: E71330

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 200,00 Euro
Dozent: Regina Hemmelmann / Angelika Ehrsam

Mathe Nachhilfe Klasse 12
Kursnummer: E71360

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 200,00 Euro
Dozent: Dr. Johanna Moldenhauer / Ellen Ziebach

Englisch Nachhilfe
Die Kurse sind geeignet für leistungsschwache Schüler im Fach
Englisch. Sie beginnen, wenn mindestens drei Schüler angemeldet
sind.
Bei Bedarf können weitere Kurse eingerichtet werden.

Vorstellung Dozent Stephan Lachmann
- 1979 geboren in Meißen
- seit 1989 in Thüringen
- Fernstudium Wirtschaftsrecht in Hagen/

NRW
- seit 2001 freiberuflich tätig als Sprach-

trainer
- Arbeitsschwerpunkte sind:

Prüfungsvorbereitung in Englisch und
Wirtschaft/Recht

- darüber hinaus biete ich Firmen-
schulungen und Ausbildungsbegleitung
für Berufschüler an

- bei aller Arbeit darf meine Haupt-
motivation aber nicht zu kurz kommen: Freude an der Sprache
vermitteln um Lernergebnisse zu steigern.

Englisch für den Kindergarten
Kursnummer: E72101

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 175,00 Euro
Dozent: Franziska Klingner

Nachhilfe
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Englisch Nachhilfe Klasse 3/4
Kursnummer: E72130

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 175,00 Euro
Dozent: Britt Petrov

Englisch Nachhilfe Klasse 5
Kursnummer: E72160

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 175,00 Euro
Dozent: Stephan Lachmann

Englisch Nachhilfe Klasse 6
Kursnummer: E72200

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 175,00 Euro
Dozent: Barbara Apel

Englisch Nachhilfe Klasse 7
Kursnummer: E72230

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 175,00 Euro
Dozent: Stephan Lachmann

Englisch Nachhilfe Klasse 8
Kursnummer: E72260

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 200,00 Euro
Dozent: Andrea Welsch

Englisch Nachhilfe Klasse 9
Kursnummer: E72300

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 200,00 Euro
Dozent: Karina Both-Peckham

Englisch Nachhilfe Klasse 10
Kursnummer: E72330

Nachhilfe
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UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 200,00 Euro
Dozent: Stephan Lachmann

Englisch Nachhilfe Klasse 11
Kursnummer: E72360

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 200,00 Euro
Dozent: Stephan Lachmann

Englisch Nachhilfe Klasse 12
Kursnummer: E72400

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 200,00 Euro
Dozent: Britt Petrov

Deutsch Nachhilfe
Die Kurse sind geeignet für leistungsschwache Schüler im Fach
Deutsch. Sie beginnen, wenn mindestens drei Schüler angemeldet
sind.
Bei Bedarf können weitere Kurse eingerichtet werden.

Deutsch Nachhilfe Klasse 3/4
Kursnummer: E73101

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 175,00 Euro
Dozent: Mandy Senst

Deutsch Nachhilfe Klasse 3/4
Kursnummer: E73102

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 175,00 Euro
Dozent: Iris Glauck

Deutsch Nachhilfe Klasse 5
Kursnummer: E73150

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule<GB>175,00 Euro
Dozent: Günther Stock

Nachhilfe
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Deutsch Nachhilfe Klasse 6
Kursnummer: E73200

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 175,00 Euro
Dozent: Barbara Apel

Deutsch Nachhilfe Klasse 7
Kursnummer: E73250

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 175,00 Euro
Dozent: Barbara Apel

Deutsch Nachhilfe Klasse 8
Kursnummer: E73280

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 200,00 Euro
Dozent: Günther Stock

Deutsch Nachhilfe Klasse 9
Kursnummer: E73300

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 200,00 Euro
Dozent: Günther Stock

Deutsch Nachhilfe Klasse 10
Kursnummer: E73350

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 200,00 Euro
Dozent: Günther Stock

Deutsch Nachhilfe Klasse 11
Kursnummer: E73380

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 200,00 Euro
Dozent: Günther Stock

Deutsch Nachhilfe Klasse 12
Kursnummer: E73400

Nachhilfe
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UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 200,00 Euro
Dozent: Günther Stock

Chemie Nachhilfekurse
Die Kurse sind geeignet für leistungsschwache Schüler ab Klasse 8
im Fach Chemie.

Kursnummer: E74001

Beginn: Nach Vereinbarung, wenn mindestens 3
Schüler angemeldet sind.

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 200,00 Euro
Dozent: Gutperlet

Kurse zur Prüfungsvorbereitung
Die Kurse zur Prüfungsvorbereitung unterliegen der Satzung der
Schülerakademie. Die Kurse sind geeignet für die Vorbereitung auf
die schriftlichen Prüfungen.
Beginn: nach Vereinbarung, wenn mindestens 3

Schüler angemeldet sind
Februar 2010 + September 2010

UE: 2 U.-Std. je Schulwoche
Kursort: VHS, Schottenstraße 7
Gebühr: 250,00 Euro pro Schulhalbjahr

Mathe Prüfungsvorbereitung Klasse 10
Kursnummer: E70201

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 250,00 Euro
Dozent: Christine Dittmann

Mathe Prüfungsvorbereitung Klasse 12
Kursnummer: E70205

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 250,00 Euro
Dozent: Dr. Johanna Moldenhauer

Englisch Prüfungsvorbereitung Klasse 10
Kursnummer: E70221

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 250,00 Euro
Dozent: Stephan Lachmann

Nachhilfe
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Englisch Prüfungsvorbereitung Klasse 12
Kursnummer: E70225

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 250,00 Euro
Dozent: Britt Petrov

Chemie Prüfungsvorbereitung Klasse 12
Kursnummer: E70261

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 250,00 Euro
Dozent: Gutperlet

Kreativ-Kurse

„Mut tut Kindern gut“
Sind freche Schreier und draufgängerische Skateboard-Fahrer ei-
gentlich die mutigsten Kinder?
Was Selbstbewusstsein wirklich heißt, erfahren Kinder in diesem
Training einfühlsam und erlebnisreich durch Traumreisen, Rollen-
spiele und gemeinsames Lernen.
Sie dürfen Ihre persönlichen Stärken entdecken, erkunden den
weiten Raum von Wollen und Wünschen und die Grenzerfahrung
von Kritik. Wie kann ich damit umgehen, so dass es mir, aber auch
den anderen dabei gut geht? Was bedeutet es, Rechte ebenso zu
haben wie Pflichten und Verantwortung? Welche Gefühle habe ich,
und wie gehe ich mit ihnen um?
Dieses Training ist dazu gedacht, Kindern den Glauben an ihre
eigenen Fähigkeiten zu vermitteln und ihnen das Gefühl zu geben:
ich kann was, ich bin was wert und ich gehöre dazu, so wie ich bin.
Ich muss nicht in falsche Rollen schlüpfen, um mir meinen Platz in
der Familie oder in der Schule zu sichern.
So entwickeln sich die Kinder zu Menschen, die Frede am Leben
haben und dabei die Bedürfnisse B“anderer selbstverständlich re-
spektieren.

Kursangebot:
Kurs 1: (6-7-jährige) 5 x 90 Minuten

Alle anderen Altersstufen 8 x 90 Minuten
Kursleiterin:
Susanne Jakob
Dipl.-Individualpsychologische Beraterin/Encouraging-Trainerin/
Kindertrainerin/Kess-erziehen-Elternkursleiterin

Kursinhalte:
Phantasiereisen, Information zu den einzelnen Themen, Training al-

Nachhilfe, Kreativkurse
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ternativer Verhaltensweisen, Spiele, Geschichten, Lieder und viel
Spaß

Altersgruppen:
Kurs 1 für Kinder im Alter von 6-7 Jahren
Kurs 2 für Kinder im Alter von 7-8 Jahren
Kurs 3 für Kinder im Alter von 9-10 Jahren

„Mut tut Kindern gut“ - Kurs 1
Kursnummer: E79001

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 15:15 - 16:45 Uhr,
5 Wochen

UE: 10,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 20,00 Euro
Dozent: Susanne Jakob

„Mut tut Kindern gut“ - Kurs 1
Kursnummer: E79002

Beginn: Mo, ab 06.09.2010, 15:15 - 16:45 Uhr,
5 Wochen

UE: 10,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 20,00 Euro
Dozent: Susanne Jakob

„Mut tut Kindern gut“ - Kurs 2
Kursnummer: E79005

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
8 Wochen

UE: 16,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 32,00 Euro
Dozent: Susanne Jakob

„Mut tut Kindern gut“ - Kurs 2
Kursnummer: E79006

Beginn: Mi, ab 08.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
8 Wochen

UE: 16,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 32,00 Euro
Dozent: Susanne Jakob

Kreativkurse
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„Mut tut Kindern gut“ - Kurs 3
Kursnummer: E79010

Beginn: Mi, ab 21.04.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
8 Wochen

UE: 16,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 32,00 Euro
Dozent: Susanne Jakob

„Mut tut Kindern gut“ - Kurs 3
Kursnummer: E79011

Beginn: Mi, ab 17.11.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
8 Wochen

UE: 16,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 32,00 Euro
Dozent: Susanne Jakob

Kochwerkstatt

Wir gestalten ein Picknick in den Sommerferien,
was kann ich mitnehmen?
Kursnummer: E79050

Beginn: Mo, 28.06.2010, 10:00 - 13:00 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 8,00 Euro
Dozent: Sandy Weidner

Wir backen mit Schülern ab Klasse 3 und ihren
Eltern einen leckeren Kuchen
Kursnummer: E79051

Beginn: Fr, 22.10.2010, 10:00 - 13:00 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 8,00 Euro
Hinweis: Nebenkosten ergeben sich aus den

verarbeiteten Zutaten und Lebensmitteln (ca.
3,00 bis 4,00 Euro)

Dozent: Sandy Weidner

Wir backen Weihnachtsplätzchen
Auch geeignet für Laktoseunverträglichkeit und Zöliakie.

Kursnummer: E79055

Kreativkurse
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Beginn: Mi, 15.12.2010, 15:00 - 18:00 Uhr
UE: 4,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 8,00 Euro
Hinweis: Nebenkosten ergeben sich aus den

verarbeiteten Zutaten und Lebensmitteln (ca.
3,00 bis 4,00 Euro)

Dozent: Sandy Weidner

Sprachwerkstatt

Eine interkulturelle Reise
Wie verhalte ich mich in verschiedenen Ländern, landestypische
Gepflogenheiten.
Der Kurs ist geeignet für Schulklassen.

Kursnummer: E79100

Beginn: Nach individueller Absprache.
UE: 2,0 UStd.
Kursort: in der Schule
Gebühr: 3,00 Euro
Dozent: Britt Petrov

Englisch für Jung und Alt - Vorbereitung auf den
Urlaub
Eine Vorbereitung auf den Urlaub für die ganze Familie, Spiele und
Lieder - typisch britisch.

Kursnummer: E79105

Beginn: Fr, 19.03.2010, 14:00 - 16:15 Uhr
UE: 3,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, Erdgeschoss, Raum 7
Gebühr: 6,00 Euro
Dozent: Britt Petrov

Englisch für Jung und Alt - Vorbereitung auf den
Urlaub
Kursnummer: E79106

Beginn: Fr, 11.06.2010, 14:00 - 16:15 Uhr
UE: 3,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, Erdgeschoss, Raum 7
Gebühr: 6,00 Euro
Dozent: Britt Petrov

Kreativkurse
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Sport

Mutter-Kind-Turnen
Kinderturnen, musische und spielerische Bewegungsanleitung für
2- bis 3-jährige.

Kursnummer: E79110

Beginn: Mi, ab 24.02.2010, 15:00 - 15:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 15,0 UStd.
Kursort: wird noch bekannt gegeben
Gebühr: 30,00 Euro
Dozent: Tina Hummel

Kampfkunstkurse für Mädchen und Frauen
Reaktionsfähigkeit, Durchsetzungsvermögen, Kraft und Gewandt-
heit werden gefördert und spezielle Verteidigungstechniken erlernt.

Kursnummer: E79120

Beginn: Do, ab 25.02.2010, 16:30 - 18:00 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 40,00 Euro
Dozent: Sabine Götz

Kampfkunstkurse für Mädchen und Frauen
Kursnummer: E79121

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 16:30 - 18:00 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 40,00 Euro
Dozent: Sabine Götz

Selbstverteidigung für Schüler der Klassen 3 bis 6
Die Teilnehmer werden auf die verschiedensten Situationen, die im
Alltag auftreten, vorbereitet und sensibilisiert. Es werden Strategien
zu Konfliktlösungen erarbeitet und praktisch geübt. Es werden spe-
zielle Verteidigungstechniken für jede entstehende Situation erlernt
und trainiert.

Kursnummer: E79130

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 60,00 Euro
Dozent: Mario Göckler

Sport
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Selbstverteidigung für Schüler der Klassen 3 bis 6
Kursnummer: E79131

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 60,00 Euro
Dozent: Mario Göckler

Selbstverteidigung für Schüler ab Klasse 7
Kursnummer: E79135

Beginn: Fr, ab 12.02.2010, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 60,00 Euro
Dozent: Mario Göckler

Selbstverteidigung für Schüler ab Klasse 7
Kursnummer: E79136

Beginn: Fr, ab 10.09.2010, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 60,00 Euro
Dozent: Mario Göckler

Selbstverteidigungskurs in den Winterferien
für Schüler ab Klasse 5

Kursnummer: E79140

Beginn: Mo, 01.02.2010, 10:00 - 13:15 Uhr,  1  Woche,
Mo - Fr

UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 40,00 Euro
Dozent: Mario Göckler

Selbstverteidigungskurs in den Herbstferien
für Schüler der Klassen 5 bis 7

Kursnummer: E79146

Beginn: Mo, 18.10.2010, 10:00 - 13:15 Uhr,  1  Woche,
Mo - Fr

UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 40,00 Euro
Dozent: Mario Göckler

Sport
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Wochenendkurs zur Selbstverteidigung
für Schüler der Klassen 7 bis 9

Kursnummer: E79150

Beginn: Fr, ab 05.03.2010, 17:00 - 20:15 Uhr + Sa/So
10:00 - 15:00 Uhr

UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 40,00 Euro
Dozent: Mario Göckler

Wochenendkurs zur Selbstverteidigung
für Schüler der Klassen 7 bis 9

Kursnummer: E79151

Beginn: Fr, ab 05.11.2010, 17:00 - 20:15 Uhr + Sa/So
10:00 - 15:00 Uhr

UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 40,00 Euro
Dozent: Mario Göckler

Suchtprävention - Brauch ich das?
Diskussionsgrundlage für Schülermediatoren ab Klasse 8 im Schul-
alltag.

Kursnummer: E79200

Beginn: Mi, 10.02.2010, 16:00 - 17:30 Uhr,
1  Veranstaltung

UE: 2,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 2,00 Euro
Dozent: Silvia Haas-Sobeck

Schule sorglos - der Erfolgskurs für Schüler
Ein Angebot für Schüler der Klassen 9 und 10
Im Kurs werden verschiedene Lerntechniken vorgestellt und ver-
tieft. Die vermittelten Techniken zur Lösung von Lernblockaden und
Ängsten werden trainiert. Es gibt eine konkrete Anleitung zur stress-
freien Vorbereitung auf Klassenarbeiten. Alle Techniken und Metho-
den werden im Kurs umfassend geübt und vertieft.

Kursnummer: E79250

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 16:30 - 18:00 Uhr,
4 Wochen

UE: 8,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 32,00 Euro
Hinweis: Für Schüler der Klassen 9 und 10
Dozent: Dittforth

Sport, Kreativkurse
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Schule sorglos - der Erfolgskurs für Schüler
Kursnummer: E79251

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 16:30 - 18:00 Uhr,
4 Wochen

UE: 8,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 32,00 Euro
Hinweis: Für Schüler der Klassen 9 und 10
Dozent: Dittforth

Schule sorglos - der Erfolgskurs für Schüler
Kursnummer: E79252

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 16:30 - 18:00 Uhr,
4 Wochen

UE: 8,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 32,00 Euro
Hinweis: Für Schüler der Klassen 11 und 12.
Dozent: Dittforth

Schule sorglos - der Erfolgskurs für Schüler
Kursnummer: E79253

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 16:30 - 18:00 Uhr,
4 Wochen

UE: 8,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 32,00 Euro
Hinweis: Für Schüler der Klassen 11 und 12.
Dozent: Dittforth

Kartonmodellbau
Die Herstellung von verschiedensten miniaturisierten Nachbildun-
gen historischer und architektonisch interessanter zeitgemäßer
Gebäude, Verkehrsmittel aller Art und anderen attraktiven Modell-
vorlagen gehört schon seit dem 19. Jahrhundert zu einer
Basteltätigkeit entwickelter Kulturvölker und der Druckbranche, die
wegen der anspruchsvollen Modelle nicht nur eine Beschäftigung
für Kinder und Jugendliche sein muss.

Kursnummer: E79300

Beginn: Mi, ab 24.02.2010, 16:30 - 18:00 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 40,00 Euro
Dozent: Egbert Liebold

Kreativkurse
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Kartonmodellbau
Kursnummer: E79301

Beginn: Mi, ab 08.09.2010, 16:30 - 18:00 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 40,00 Euro
Dozent: Egbert Liebold

Computerbereich

PC-Grundlagen
Der Kurs ist geeignet für Computer-Anfänger ab 3. Klasse.
Inhalt: Windows-Grundlagen, Tastschreibübungen,
einfache Grafikprogramme, Einführung in die Arbeit mit Word und
PowerPoint, Einführung in die Arbeit mit dem Internet, Computer-
spiele

Kursnummer: E80001

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Gebühr: 60,00 Euro
Dozent: Reinhold Wilberg

PC-Grundlagen
Kursnummer: E80002

Beginn: Mi, ab 01.09.2010, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 60,00 Euro
Dozent: Reinhold Wilberg

Grafisches Gestalten am PC
Der Kurs ist geeignet für Schüler ab 4. Klasse
Voraussetzung: Windows-Grundlagen
Inhalt: Grafisches Gestalten mit Print Artist, Power Point und Corel
Draw, Arbeit mit Word und Internet, Einführung in die digitale Foto-
grafie und Bildbearbeitung, erste Schritte in Flash

Kursnummer: E80005

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 60,00 Euro

Kreativkurse
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Grafisches Gestalten am PC
Kursnummer: E80007

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 60,00 Euro

HTML/Office/Corel Draw!
Der Kurs ist geeignet für Schüler ab 5. Klasse.
Voraussetzung: Windows-, Office- und Internet-Grundkenntnisse
Inhalt:
- Erstellung von Web-Seiten mit HTML
- aufbauende Arbeit mit Word, Excel und PowerPoint
- Einführung in Corel Draw!
- Nutzung von Internet-Diensten

Kursnummer: E80010

Beginn: Fr, ab 12.02.2010, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 60,00 Euro

HTML/Office/Corel Draw!
Kursnummer: E80011

Beginn: Fr, ab 10.09.2010, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 60,00 Euro

Multimedia
Der Kurs ist geeignet für Schüler ab 6. Klasse.
Voraussetzung: Windows Grundlagen
Inhalt: Audio, Video, Animation, Text, Bild, Grafik und
Internet

Kursnummer: E80015

Beginn: Fr, ab 12.02.2010, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 60,00 Euro
Dozent: Michael Minks

Kreativkurse
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Multimedia
Kursnummer: E80016

Beginn: Fr, ab 10.09.2010, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 60,00 Euro
Dozent: Michael Minks

Flash - Grundlagen
Der Kurs ist geeignet für Schüler ab 7. Klasse.
Voraussetzung: Windows- und Internet-Grundlagen
Inhalt:
- Allgemeine Grundlagen im Umgang mit Macromedia-Flash
- Animation von erstellten und importierten Objekten
- Arbeiten mit Pixel- und Vektorgrafiken
- Ebenen
- der Bibliothek und externen Objekten
- Entwerfen dynamischer Internetseiten
- erste Einblicke in Action-Script

Kursnummer: E80020

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 16:30 - 18:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 60,00 Euro
Dozent: Michael Minks

Flash - Grundlagen
Kursnummer: E80021

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 16:30 - 18:00 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 60,00 Euro
Dozent: Michael Minks

Flash - Aufbau I
Der Kurs ist geeignet für Schüler ab 8. Klasse.
Voraussetzung: Inhalt Kurs Flash - Grundlagen
Inhalt:
- 3D-Bewegungsabläufe in Flash
- Menüanimation und Textscrolling mit Action Script
- Debugging von Action Scripts
- effektiver Einsatz von Formmarken
- Projektarbeiten zur praktischen Anwendung

Kreativkurse
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Kursnummer: E80025

Beginn: Fr, ab 12.02.2010, 16:45 - 18:15 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 60,00 Euro
Dozent: Michael Minks

Flash - Aufbau I
Kursnummer: E80026

Beginn: Fr, ab 10.09.2010, 16:45 - 18:15 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 60,00 Euro
Dozent: Michael Minks

Flash - Aufbau II
Der Kurs ist geeignet für Schüler ab 8. Klasse.
Voraussetzung: Inhalt Kurs Flash - Grundlagen und Flash -

Aufbau I
Inhalt:
- sinnvoller Einsatz von Filtern und Mischmodi in Flash
- Einsatz von CSS mit Flash
- Action Script 2
- verschiedene Workshops

Kursnummer: E80030

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 16:00 - 17:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 60,00 Euro
Dozent: Michael Minks

Flash - Aufbau II
Kursnummer: E80031

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 16:00 - 17:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 60,00 Euro
Dozent: Michael Minks

Kreativkurse
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Webdesign mit Dreamweaver und Fireworks
Der Kurs ist geeignet für Schüler ab 8. Klasse.
Voraussetzung: Inhalt Kurs Flash - Grundlagen
Inhalt:
- HTML-Grundlagen
- Einsatz von Tabellen
- Typografie und Grafiken
- CSS-Grundlagen
- Einblick in JAVA und PHP

Kursnummer: E80035

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 60,00 Euro
Dozent: Michael Minks

Webdesign mit Dreamweaver und Fireworks
Kursnummer: E80036

Beginn: Do, ab 02.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 60,00 Euro
Dozent: Michael Minks

Photoshop für Schüler
Der Kurs ist geeignet für Schüler ab 8. Klasse.
Voraussetzung: Grundkenntnisse in Windows und Internet
Inhalt:
- Einführung in das Programm und seine Werkzeuge- Farben und

Farbsysteme
- Arbeiten mit den verschiedenen Filtern, z.B. Kunstfilter, Ebenen,

Ebenenmasken, verschiedenen Effekten und Modi
- Kanälen und Pfaden
- Bearbeiten von digitalem und analogem Bildmaterial

Kursnummer: E80040

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 18:15 - 19:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule
Gebühr: 60,00 Euro
Dozent: Michael Minks

Kreativkurse
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Photoshop für Schüler
Kursnummer: E80041

Beginn: Di, ab 31.08.2010, 18:15 - 19:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule,
Gebühr: 60,00 Euro
Dozent: Michael Minks

Programmierung mit Delphi
Der Kurs ist geeignet für Schüler ab 7. Klasse.
Voraussetzung: Windows-Grundlagen
Inhalt:
- allgemeine Einführung in die Programmierung und in Delphi
- Erarbeiten eines Delphi-Programmes
- Ereignisse von Componenten
- Erstellen eines Delphi-Projektes und einer Adressverwaltung
- Grundlagen der Druckausgabe

Kursnummer: E80045

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 60,00 Euro

Programmierung mit Visual Basic
Der Kurs ist geeignet für Schüler ab 7. Klasse.
Voraussetzung: Windows-Grundlagen
Inhalt:
- Grundlagen der Programmierung
- allgemeine Einführung in Visual Basic
- Objekte, Eigenschaften, Methoden und Ereignisse
- Gestaltung von Formularen und Steuerelementen
- Ein- und Ausgabe
- Erstellen von Menüs
- Kontrollstrukturen
- Hilfe und Fehlerbehandlung, Prozeduren und Funktionen
- Dateiverarbeitung
- Grafik und Multimedia mit Visual Basic
- Verbindung zu Office

Kursnummer: E80050

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 60,00 Euro.

Kreativkurse
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Programmierung mit Visual C++ (I)
Der Kurs ist geeignet für Schüler ab 8. Klasse.
Voraussetzung: Windows-Grundlagen
Inhalt:
- Grundlagen der Programmierung und der Programmiersprache

C
- Struktur von Programmen
- Integrierte Entwicklungsumgebung
- Datentypen, Konstanten, Variablen, Funktionen, Operatoren,

Kontrollstrukturen, symbolische Konstanten und Makros
- Datentypumwandlung, Vektoren und Strings
- Entwicklung eines Anwendungsprogrammes

Kursnummer: E80054

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 60,00 Euro

Programmierung mit Visual C++ (II)
Der Kurs ist geeignet für Schüler ab 8. Klasse.
Voraussetzung: Inhalt Kurs Programmierung mit Visual C++ (I)
Inhalt:
- Grundlagen der objektorientierten Programmierung
- Erstellen von Windows-Anwendungen mit MS Foundation Class

und Windows Applikationen
- Erstellen von Anwendungen mit dem Assistenten
- Datenbankprogrammierung
- Soundausgabe und Grafikprogrammierung

Kursnummer: E80058

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 60,00 Euro

Programmierung in Assembler
Der Kurs ist geeignet für Schüler ab 8. Klasse.
Voraussetzung: Windows-Grundlagen
Inhalt:
- Grundlagen in der Assembler-Programmierung
- Assemblerbefehle für Logik und Arithmetik
- Programmentwicklung
- 16 Bit-Schnittstellenprogrammierung
- Entwicklung eines Anwenderprogramms

Kursnummer: E80062

Beginn: Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben
UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 60,00 Euro

Kreativkurse
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Bei Interesse können folgende weitere Themen angeboten werden:
Programmierung in PHP
Programmierung in JAVA

Tastschreiben am Computer
Der Kurs ist geeignet für Schüler ab 5. Klasse.
Voraussetzung: Computer-Grundkenntnisse
Inhalt:
- Erarbeitung der Zehn-Finger-Tastmethode
- Schreibregeln nach DIN 5008

Kursnummer: E80080

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 15:15 - 16:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Gebühr: 60,00 Euro

Tastschreiben am Computer
Kursnummer: E80081

Beginn: Mo, ab 30.08.2010, 15:15 - 16:45 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 27
Gebühr: 60,00 Euro

Kreativkurse
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Fachbereich 6

Malerei
Grafik

Druckgrafik

Bereichsleiter:

Andreas Jäckel
Tel. 0361 655-2973

Zur Person:

Dipl. Sozialpädagoge/-arbeiter
Seit 2001 Kursleiter in der
Erfurter Malschule

Arbeitsschwerpunkte:

Malerei und Grafik
Druckgrafik
Keramik
Holzgestaltung
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Erfurter Malschule

„Der Kampf beginnt mit dem ersten Pinselstrich. Und er ist nie zu
Ende.“

Oda Jaune
Bulg. Künstlerin in Deutschland lebend und arbeitend

Der Bereich Kunst, Kultur, Erfurter Malschule bietet ein breites
Spektrum an künstlerischen Gestaltungsmöglichkeiten. In
unserem Bereich der VHS können Kinder, Jugendliche und
Erwachsene  unter Anleitung schöpferisch tätig werden. „Kunst
schaffen – Kunst vermitteln – Kunst erleben“ steht seit nunmehr 20
Jahren als unser konzeptionelles Exposee. Wir möchten Sie dazu
einladen, es für sich erfahrbar zu machen – die Lust am Gelingen
des eigenen Werkes, die Entdeckung der schöpferischen Kraft,
die hierfür in Ihnen wohnt und die Herausforderung, den Prozess
des Lernens und des unermüdlichen Schaffens nicht abreisen zu
lassen.

„Das Schöne fasziniert, verzaubert, weckt das Begehren; in der
Lust des Schauens und Hörens verspricht es Momente gesteiger-
ten Lebens.“

Marie Jo Lafontaine
Belgische Künstlerin

In diesem Sinne wünschen wir Euch und Ihnen viel Spaß, eine
anregende und zugleich fesselnde Begegnung im Reich der
Kunst mit unseren Dozenten im Bereich Kunst, Kultur, Erfurter
Malschule der VHS Erfurt.

Vorwort Erfurter Malschule



275

Vorwort Erfurter Malschule

Vorstellung Dozentin Nadine Wottke

- 1978 geboren in Arnstadt/Thü-
ringen

- 1999 Studium der freien Kunst
an der Bauhaus-Universität
Weimar

- seit 2007 Diplom der freien
Kunst und freiberuflich als
Künstlerin tätig

- meine Arbeitsschwerpunkte
sind:
Druckgrafik: Radierung, Linol-
schnitt, Materialabdrucke
Bildhauerei: Plastiken aus Por-
zellan, Stein und Kunststoffen
Malerei und Zeichnung

- als Honorarkraft an der Erfurter Malschule arbeite ich mit den
verschiedenen künstlerischen Techniken und unterstütze gute
Ideen in die Tat umzusetzen

- Im Programm des Gesamttagsschulenprojektes und in Zusam-
menarbeit mit der Erfurter Malschule und dem Amt für Bildung
gebe ich in Grundschulen Mal und Zeichenunterricht

- in der Druckwerkstatt der Volkshochschule leite ich Kurse in den
Bereichen des Hoch und Tiefdruckes für Erwachsen und Kinder

- Im Namen der Malschule entstehen Buchwerkstätten für Kinder
- das übergreifende Arbeiten mit den unterschiedlichsten Techni-

ken ist wichtig und spannend zu gleich, so entsteht meist ein
fließender Übergang zu neuen Ideen und das kreative Potenzial
wird angeregt
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Malerei, Grafik, Druckgrafik

Kunstwerkstätten für Kinder
Malen, Zeichnen, die Arbeit mit Ton, Objekte gestalten, Drucken in
verschiedenen Techniken - die Kinder durchlaufen in dem Semester
verschiedene Werkstätten bei verschiedenen Künstlern. So ist die
Vielfalt und die Abwechslung durch die Füller an künstlerischen Aus-
drucksmöglichkeiten gegeben. Alle Dozenten, die an der Erfurter
Malschule arbeiten, haben jahrelange Erfahrungen im Umgang und
der Arbeit mit Kindern. Auf die individuellen Bedürfnisse jedes Kin-
des kann durch die relativ kleine Teilnehmerzahl von max. 10 Kin-
dern eingegangen werden. Es wird frei und auch thematisch gear-
beitet, wobei sich jedes Kind frei in einem thematischen Rahmen
künstlerisch bewegen kann und seinen Explorationsdrang ausle-
ben darf. Die schlummernden kreativen Kräfte zu wecken, zu för-
dern und zu fordern, das natürliche Farb- und Formempfinden be-
hutsam zu lenken und das Kind fast spielerisch an
Gesetzmäßigkeiten und Grundlagen heranzuführen, ist die Aufga-
be unserer Dozentinnen und Dozenten. Die einzigen Sachen, die
mitzubringen sind, sind von den Eltern aussortierte alte Sachen zum
Anziehen, so dass sich die Kinder unbekümmert ihrem schöpferi-
schen Prozess hingeben können.

Kunstwerkstatt Vorschule
Kursnummer: E90001

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24
Gebühr: 40,00 Euro
Dozent: Katharina Häfner

Kunstwerkstatt Vorschule
Kursnummer: E90002

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24
Gebühr: 40,00 Euro
Dozent: Michael Pabst

Kunstwerkstatt Vorschule
Kursnummer: E90010

Beginn: Di, ab 07.09.2010, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24
Gebühr: 40,00 Euro
Dozent: Katharina Häfner
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Malerei, Grafik, Druckgrafik

Kunstwerkstatt Vorschule
Kursnummer: E90011

Beginn: Mi, ab 08.09.2010, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24
Gebühr: 40,00 Euro
Dozent: Michael Pabst

Kunstwerkstatt 1./2. Klasse
Kursnummer: E90101

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24
Gebühr: 50,00 Euro
Dozent: Andreas Jäckel

Kunstwerkstatt 1./2. Klasse
Kursnummer: E90102

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24
Gebühr: 50,00 Euro
Dozent: Andreas Jäckel

Kunstwerkstatt 1./2. Klasse
Kursnummer: E90103

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24
Gebühr: 50,00 Euro
Dozent: Andreas Jäckel

Kunstwerkstatt 1./2. Klasse
Kursnummer: E90104

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24
Gebühr: 50,00 Euro
Dozent: Nadine Wottke
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Kunstwerkstatt 1./2. Klasse
Kursnummer: E90110

Beginn: Mo, ab 06.09.2010, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24
Gebühr: 50,00 Euro
Dozent: Andreas Jäckel

Kunstwerkstatt 1./2. Klasse
Kursnummer: E90111

Beginn: Di, ab 07.09.2010, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24
Gebühr: 50,00 Euro
Dozent: Andreas Jäckel

Kunstwerkstatt 3./4. Klasse
Kursnummer: E90201

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24
Gebühr: 50,00 Euro
Dozent: Andreas Jäckel

Kunstwerkstatt 3./4. Klasse
Kursnummer: E90202

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24
Gebühr: 50,00 Euro
Dozent: Katharina Häfner

Kunstwerkstatt 3./4. Klasse
Kursnummer: E90203

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24
Gebühr: 50,00 Euro
Dozent: Nadine Wottke
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Malerei, Grafik, Druckgrafik

Kunstwerkstatt 3./4. Klasse
Kursnummer: E90210

Beginn: Mo, ab 06.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24
Gebühr: 50,00 Euro
Dozent: Andreas Jäckel

Kunstwerkstatt 3./4. Klasse
Kursnummer: E90211

Beginn: Mi, ab 08.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24
Gebühr: 50,00 Euro
Dozent: Nadine Wottke

Malerei und Grafik
Das bereits Erlernte und Erfahrene soll nun mehr und mehr vertieft
werden. Die altersgerechte Weiterführung in die Theorie der gestal-
terischen Gesetzmäßigkeiten und deren praktische Umsetzung soll
anhand der Vielfalt von Techniken und Materialien sowie die Kombi-
nation verschiedener Möglichkeiten die Lerninhalte bilden. Auf die
Erweiterung der eigenen Urteilsfähigkeit, dem ästhetischen Empfin-
den und die Entwicklung einer kritischen Haltung wird Wert gelegt.
Es gibt vertiefende Exkursionen in die Kunst- und Kulturgeschichte
und anhand von Beispielen anderer Künstler können künstlerische
Auffassungen, Techniken und Arbeitsweisen besser nachvollzogen
werden.

Malerei und Grafik 5. - 8. Klasse
Kursnummer: E90301

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 50,00 Euro
Dozent: Andreas Bauer

Malerei und Grafik 5. - 8. Klasse
Kursnummer: E90302

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
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Malerei, Grafik, Druckgrafik

Gebühr: 60,00 Euro
Dozent: Katharina Häfner

Malerei und Grafik 5. - 8. Klasse
Kursnummer: E90310

Beginn: Mo, ab 06.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 50,00 Euro
Dozent: Katharina Häfner

Malerei und Grafik 5. - 8. Klasse
Kursnummer: E90311

Beginn: Mo, ab 06.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 50,00 Euro
Dozent: Michael Pabst

Malerei und Grafik 5. - 8. Klasse
Kursnummer: E90312

Beginn: Mi, ab 08.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 50,00 Euro
Dozent: Micha Schmidt

Malerei und Grafik 5. - 8. Klasse
Kursnummer: E90313

Beginn: Do, ab 09.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 60,00 Euro
Dozent: Katharina Häfner

Malerei und Grafik ab 9. Klasse
Kursnummer: E90401

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 19:00 - 20:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 70,00 Euro
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Malerei, Grafik, Druckgrafik

Dozent: Micha Schmidt

Malerei und Grafik ab 9. Klasse
Kursnummer: E90402

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 19:00 - 20:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 70,00 Euro
Dozent: Katharina Häfner

Comic - von der Skizze zum fertigen Skript (ab 5.
Klasse)
Es gibt einfache Grundregeln zum Gestalten eines Comic, die seine
Charakteristik erklären und das Fundament für eine gute Geschich-
te in Bildern ausmachen. Gute zeichnerische Grundlagen bilden
natürlich auch eine Voraussetzung. Und das heißt viel, viel Übung.
Es geht um Perspektive, Licht und Schatten, Darstellen von
Bewegungsabläufen, Charakterstudien bzw. -übungen für Eure
Helden oder Antihelden und weitere Figuren, Effekte, Raum-
darstellungen ... bevor wir zum eigentlichen Aufbau Eurer Geschichte
kommen.

Kursnummer: E90801

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 60,00 Euro
Hinweis: 60,00/70,00 Euro je nach Klassenstufe (inkl.

Material)
Dozent: Dirk Wachsmuth

Mappenbetreuung und Erstellung
Die Erstellung und die Betreuung von Bewerbungsmappen für eine
Ausbildung oder das Studium an einer Kunsthochschule wird von
ausgebildeten Kursleitern übernommen. Ihr könnt mehrere ge-
wünschte Kurse über einen Zeitraum von 15 Wochen und darüber
hinaus belegen (z. B. Naturstudium, Druckwerkstatt u. a.). Externe
Fachkräfte stehen Euch auch zur Seite und können Euch zu den
Aufnahmekriterien der unterschiedlichen Kunsthochschulen gute
Tipps geben.

Kursnummer: E90820

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 15 Wochen
UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 70,00 Euro
Hinweis: Weitere Termine mit den Künstlern nach

persönlicher Vereinbarung.
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Mappenbetreuung und Erstellung
Kursnummer: E90821

Beginn: in den gewünschten Kursen und nach
Vereinbarung

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 70,00 Euro

Buchwerkstatt für Kinder
Ein tolles Angebot für Kinder im Alter von 10 bis 14 Jahren! In einer
Schreibwerkstatt könnt Ihr Euch selber Geschichten einfallen las-
sen. Begleitet werdet Ihr dabei in den ersten drei Wochen von einem
erfahrenen Bücherwurm (Germanistin), die in der Erfurter Kinder-
und Jugendbibliothek arbeitet. Eure Werke könnt Ihr dann auch
noch selber illustrieren, in verschiedenen Drucktechniken (Linol- und
Holzdruck, Radierungen). Eine eigene Druckwerkstatt steht für die-
ses Vorhaben zur Verfügung (wir wandern auf Gutenbergs Spu-
ren). Selber schreiben, selber drucken und vervielfältigen sowie
selber binden und das eigene Buch ist fertig. Klingt einfach, kostet
aber einiges an Zeit, Fleiß und Mühe! Ihr bekommt Einblick in die
Eigenheiten der verschiedenen Druckarten und ihren bildnerischen
Gesetzmäßigkeiten und der handwerklichen Ausführung.

Kursnummer: E90601

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 21
Gebühr: 60,00 Euro
Dozent: Christina Klauke / Nadine Wottke

Buchwerkstatt für Kinder
Kursnummer: E90630

Beginn: Do, ab 09.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 21
Gebühr: 60,00 Euro
Dozent: Christina Klauke / Nadine

Puppen- und Figurenwerkstatt für Kinder 1. bis 4.
Klasse
Aus Pappmaschee, Knetmasse, Stoff oder Ton ist es einfach, eine
schöne Handpuppe herzustellen. Es werden in diesem Kurs Figu-
ren kreiert, geformt, genäht, bemalt und ausgestopft. Am Ende des
Kurses sind viele schöne Puppen entstanden. Im Anschluss wird
mit unserer Puppenspielerin ein eigenes Theaterstück um die ent-
standenen Puppen zusammen mit Euch ausgedacht und insze-
niert. Das Bühnenbild und was sonst noch so an Requisite gebraucht
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wird, baut und gestaltet Ihr natürlich auch. Euer Puppen- bzw.
Figurentheaterstück führen wir dann am Ende des Semesters vor
Eurem Publikum auf.

Kursnummer: E90830

Beginn: Fr, ab 12.02.2010, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 21
Gebühr: 50,00 Euro

Puppen- und Figurenwerkstatt für Kinder 1. bis 4.
Klasse
Kursnummer: E90832

Beginn: Fr, ab 10.09.2010, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 21
Gebühr: 50,00 Euro

Puppen- und Figurenwerkstatt für Kinder 5./6.
Klasse
Kursnummer: E90840

Beginn: Fr, ab 10.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 21
Gebühr: 60,00 Euro

Puppen- und Figurenwerkstatt für Kinder 5./6.
Klasse
Kursnummer: E90845

Beginn: Fr, ab 10.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 60,00 Euro

Einwöchige Buchwerkstatt „Kinder machen Bü-
cher“ - ein Kooperationsprojekt
Gemeinsam mit der Erfurter Kinder- und Jugendbibliothek bietet die
Erfurter Malschule eine einwöchige Buchwerkstatt für Kinder an.
Kinder schreiben ihre eigene Geschichte, die sie dann selber illust-
rieren und zu einem Buch binden. Bisher wurden freie aber auch
thematische Werkstätten für Kindergartengruppen, Grund- und
Regelschulen durchgeführt. Bei Interesse senden wir Ihnen gerne
unser ausführliches Konzept.
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Kindergeburtstag in der Erfurter Malschule
Euren Geburtstag könnt Ihr mit Euren Gästen auch in der Erfurter
Malschule feiern. Die Ateliers und die Druckwerkstatt stehen Euch
zu Verfügung. Hier könnt Ihr Euch kreativ austoben, Eure eigenen
oder auch gemeinsamen Kunstwerke schaffen. Erfurter Künstler
leiten Euch dabei an.
Eine Küche mit allem drum und dran ist auch vorhanden. Wir freuen
uns mit Dir und Deinen Gästen ein schönes Geburtstagsfest zu
gestalten und zu feiern!

Wir kommen auch in Ihre Einrichtungen!
Unsere Angebote für Kinder unterbreiten wir auch gerne in Kinder-
gärten und Schulen unserer Stadt! Unsere Konzepte (Buchwerkstatt,
Malen und Zeichnen, Druckwerkstatt) senden wir Ihnen bei Anfrage
zu und stehen für ein persönliches Gespräch jederzeit zur Verfü-
gung!

Angebote für Kinder und Ihre Eltern oder Großel-
tern

Ökologisches Holzspielzeug selber bauen und
originell
Nicht kaufen! Selber bauen! Stelzen, Windwagen, Boote, Bollerwa-
gen, Vogelhäuschen, Schwerter, Schilder, Puppenstuben ... es sind
nur einige Beispiele genannt, die in diesem Kurs von Erwachsenen
und Kindern gestaltet werden können. Das benötigte Material (das
Holz) wird nach der gemeinsamen Planung von den Kursteilnehmern
selber gestellt.

Kursnummer: E90860

Beginn: Fr, ab 12.02.2010, 16:00 - 17:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Nordhäuser Str. 23
Gebühr: 100,00 Euro, ermäßigt: 84,00 Euro
Dozent: Ariane Mees

Naturstudium - Sehen und Zeichnen lernen
Das Naturstudium bildet die handwerkliche Basis für alle weiteren
künstlerischen Ausdrucksmöglichkeiten. Es geht um “ das Erken-
nen des Wesentlichen von Dingen und um Grundsätze der Gestal-
tung mit Licht - Schatten - Wirkung, Strukturen, Proportionen und
Räumlichkeiten. Hauptsächlich mit Bleistift, Kreide, Kohle oder Tu-
sche werden wir Gegenstände zeichnerisch umsetzen und uns
Sehweisen erarbeiten. Dabei gilt: „Übung macht den Meister!“

Kursnummer: E95001

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 19:00 - 20:30 Uhr,
10 Wochen
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UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 90,00 Euro, ermäßigt: 74,00 Euro
Dozent: Marga Lenz

Naturstudium - Sehen und Zeichnen lernen
Das Naturstudium bildet die handwerkliche Basis für alle weiteren
künstlerischen Ausdrucksmöglichkeiten. Es geht um das Erkennen
des Wesentlichen von Dingen und um Grundsätze der Gestaltung
mit Licht - Schatten - Wirkung, Strukturen, Proportionen und Räum-
lichkeiten. Hauptsächlich mit Bleistift, Kreide, Kohle oder Tusche
werden wir Gegenstände zeichnerisch umsetzen und uns Sehwei-
sen erarbeiten. Dabei gilt: „Übung macht den Meister!“

Kursnummer: E95002

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 19:00 - 20:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 90,00 Euro, ermäßigt: 74,00 Euro
Dozent: Marga Lenz

Naturstudium - Sehen und Zeichnen lernen
Kursnummer: E95010

Beginn: Mo, ab 06.09.2010, 19:00 - 20:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 90,00 Euro, ermäßigt: 74,00 Euro
Dozent: Marga Lenz

Naturstudium - Sehen und Zeichnen lernen
Kursnummer: E95011

Beginn: Mi, ab 08.09.2010, 19:00 - 20:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 90,00 Euro, ermäßigt: 74,00 Euro
Dozent: Marga Lenz

Menschen zeichnen
In diesem Kurs wollen wir den Menschen zeichnerisch „erkunden“,
d. h. verschiedene Körperhaltungen, das Porträt, Hände oder auch
Füße. Dabei kommt es darauf an, wesentliche Merkmale, Proportio-
nen und Plastizität herauszuarbeiten. Zeichenmaterialien sind vor
allem Bleistift, Kreide, Kohle und Tusche.

Kursnummer: E95020

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 19:00 - 20:30 Uhr,
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10 Wochen
UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 90,00 Euro, ermäßigt: 74,00 Euro
Dozent: Marga Lenz

Menschen zeichnen
Kursnummer: E95021

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 19:00 - 20:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 90,00 Euro, ermäßigt: 74,00 Euro
Dozent: Marga Lenz

Menschen zeichnen
Kursnummer: E95025

Beginn: Di, ab 07.09.2010, 19:00 - 20:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 90,00 Euro, ermäßigt: 74,00 Euro
Dozent: Marga Lenz

Menschen zeichnen
Kursnummer: E95026

Beginn: Do, ab 09.09.2010, 19:00 - 20:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 90,00 Euro, ermäßigt: 74,00 Euro
Dozent: Marga Lenz

Aktzeichnen
Das Studium des menschlichen Körpers war immer einer der be-
deutendsten Aspekte in der bildenden Kunst. Beim Zeichnen nach
Modell erlernen Sie, die Plastik und Form des menschlichen Körpers
kreativ zu erfassen. Dabei sind Konstruktion und Proportionen des
Körpers sowie dessen individuelle Ausdruckskraft von grundlegen-
der Bedeutung. Der Kurs fördert die eigene zeichnerische Sprache
und bietet Ihnen die Möglichkeit, verschiedene Techniken und Mate-
rialien anzuwenden. (Zeichnerische Grundkenntnisse sind von Vor-
teil. Auch zur Vorbereitung einer künstlerischen Ausbildung geeig-
net)

Kursnummer: E95401

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 19:00 - 20:30 Uhr,
10 Wochen
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UE: 20,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 3. Etage, Raum 37
Gebühr: 95,00 Euro, ermäßigt: 79,00 Euro
Hinweis: Hinzu kommen anteilige Kosten für das Modell.
Dozent: Andreas Bauer

Aktzeichnen
Kursnummer: E95405

Beginn: Mi, ab 08.09.2010, 19:00 - 20:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 3. Etage, Raum 37
Gebühr: 95,00 Euro, ermäßigt: 79,00 Euro
Hinweis: Hinzu kommen anteilige Kosten für das Modell.
Dozent: Andreas Bauer

Acrylmalerei
Die Acrylmalerei ist im Vergleich zu den meisten Techniken relativ
jung. Acrylfarben sind wasserverdünnbare Kunststofffarben, die zu
einem wasserfesten Film je nach aufgetragener Dicke relativ schnell
trocknen. Spannend ist ihre Vielseitigkeit. Sie lassen sich deckend,
grafisch flächig, pastös, lasierend oder auch aquarellartig auftra-
gen und liefern bei Zusatz von Malmitteln bzw. Pasten Bildstrukturen
wie bei der Ölmalerei. Sie lässt sich mit vielen Maltechniken kombi-
nieren. Einmal damit angefangen und spätestens nach den ersten
sichtbaren Fortschritten möchte man nicht mehr aufhören, die Fülle
an Möglichkeiten zu ergründen, die diese Farbe bietet und mit an-
deren Techniken zu kombinieren.

Kursnummer: E95201

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 19:00 - 20:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 3. Etage, Raum 37
Gebühr: 102,50 Euro, ermäßigt: 86,50 Euro
Dozent: Horst Wagner

Acrylmalerei
Kursnummer: E95205

Beginn: Do, ab 09.09.2010, 19:00 - 20:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 3. Etage, Raum 37
Gebühr: 102,50 Euro, ermäßigt: 86,50 Euro
Dozent: Horst Wagner
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Landschaftsmalerei in Acryl
In diesem Kurs werden ausgehend von Landschaften Grundlagen
der Bildgestaltung wie Komposition, Perspektive, Farblehre vermit-
telt und mit Acrylfarben in verschiedenen Auftragstechniken von
Lasur bis pastös umgesetzt.

Kursnummer: E95210

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 19:00 - 20:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 3. Etage, Raum 37
Gebühr: 102,50 Euro, ermäßigt: 86,50 Euro
Dozent: Andreas Bauer

Landschaftsmalerei in Acryl
Kursnummer: E95215

Beginn: Mo, ab 06.09.2010, 19:00 - 20:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 3. Etage, Raum 37
Gebühr: 102,50 Euro, ermäßigt: 86,50 Euro
Dozent: Andreas Bauer

Monochrome Malerei Teil 1
Von der Idee zum eigenen Werk! Die Kurse sind meist an ein Thema
gebunden (Landschaft, Kulturgeschichte, Stillleben u. a.). Vom Rea-
lismus zur Abstraktion oder umgekehrt. Von der Linie auf Papier bis
zur großen Farbfläche wird mit Acrylfarben in verschiedenen Techni-
ken gearbeitet. Freie Arbeit im Atelier des Künstlers mit internen
Kursateliers. Nebenbei wird etwas Kunstgeschichte vermittelt und
Fragen zum künstlerischen Handwerk beantwortet. In diesem Se-
mester arbeiten wir zum Thema - monochrome Malerei - d. h., man
beschränkt sich auf eine oder wenige verwandte Farbtöne, ähnlich
wie Graustufen in der Drucktechnik.

Kursnummer: E95220

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 17:00 - 19:25 Uhr,
10 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Atelier Gunther Lerz, Dalbergsweg 2, 1. OG
Gebühr: 142,50 Euro, ermäßigt: 118,50 Euro
Dozent: Gunther Lerz

Monochrome Malerei Teil 1
Kursnummer: E95221

Beginn: Mi, ab 21.04.2010, 17:00 - 19:25 Uhr,
10 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Atelier Gunther Lerz, Dalbergsweg 2, 1. OG
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Gebühr: 142,50 Euro, ermäßigt: 118,50 Euro
Dozent: Gunther Lerz

Monochrome Malerei Teil 1
Kursnummer: E95222

Beginn: Mi, ab 04.08.2010, 17:00 - 19:25 Uhr,
10 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Atelier Gunther Lerz, Dalbergsweg 2, 1. OG
Gebühr: 142,50 Euro, ermäßigt: 118,50 Euro
Dozent: Gunther Lerz

Monochrome Malerei Teil 1
Kursnummer: E95223

Beginn: Mi, ab 27.10.2010, 17:00 - 19:25 Uhr,
10 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Atelier Gunther Lerz, Dalbergsweg 2, 1. OG
Gebühr: 142,50 Euro, ermäßigt: 118,50 Euro
Dozent: Gunther Lerz

Malerei - Grundlagen der Farbe
Den Teilnehmern werden Grundbegriffe des malerischen Elemen-
tes vermittelt. Dabei wird der Kursteilnehmer spielerisch in die Welt
der Malerei und der Farben eingeführt. Es werden Wege zu einer
eigenen Sprache in der Malerei aufgezeigt. Dabei wird versucht,
sich zunächst vom gesehenen Objekt schrittweise zu entfernen, um
ihm dann wieder in der Farbe zu begegnen.

Kursnummer: E95101

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 19:00 - 20:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 102,50 Euro, ermäßigt: 86,50 Euro
Dozent: Frank Mühlfriedel

Malerei - Grundlagen der Farbe
Kursnummer: E95102

Beginn: Di, ab 07.09.2010, 19:00 - 20:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 102,50 Euro, ermäßigt: 86,50 Euro
Dozent: Frank Mühlfriedel
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Aquarellmalerei
Die Aquarellmalerei ist ein herausforderndes und faszinierendes
Medium. Die Grundtechniken sind einfach zu erlernen. Die vollkom-
mene Beherrschung dieser Technik erfordert jedoch großes Kön-
nen. Sie sollen in die schöne Unberechenbarkeit dieser Farbe und in
die verschiedenen Techniken diese zu bannen bzw. für sich zu
nutzen, eingeführt werden.

Kursnummer: E95301

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 19:00 - 20:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 102,50 Euro, ermäßigt: 86,50 Euro
Dozent: Micha Schmidt

Aquarellmalerei
Kursnummer: E95302

Beginn: Do / Mo, 11.02.2010 - 26.04.2010, 17:00 -
18:30 Uhr, 10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 102,50 Euro, ermäßigt: 86,50 Euro
Dozent: Horst Wagner

Aquarellmalerei
Kursnummer: E95305

Beginn: Mo, ab 06.09.2010, 19:00 - 20:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 102,50 Euro, ermäßigt: 86,50 Euro
Dozent: Micha Schmidt

Aquarellmalerei
Kursnummer: E95306

Beginn: Do, ab 09.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 102,50 Euro, ermäßigt: 86,50 Euro
Dozent: Horst Wagner
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Airbrush
Kunst aus der Sprühpistole! In diesem Kursangebot gibt es alles
um und für diese Technik zu erfahren, inklusive der notwendigen
Grundlagen bildnerischen Gestaltens.

Kursnummer: E95501

Beginn: Fr, ab 12.02.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Goethestr. 72
Gebühr: 115,00 Euro, ermäßigt: 99,00 Euro
Hinweis: Gebühr inkl. 20,00 Euro Material
Dozent: Marco Mitsching

Airbrush
Kursnummer: E95505

Beginn: Fr, ab 10.09.2010, 17:00 - 18:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Goethestr. 72
Gebühr: 115,00 Euro, ermäßigt: 99,00 Euro
Hinweis: Gebühr inkl. 20,00 Euro Material
Dozent: Marco Mitsching

Keramik - Grundkurs
In diesem Kurs wird alles um die Tonverarbeitung vermittelt - Tonvor-
bereitung, Modellieren, die Arbeit mit der Töpferscheibe, Dekorations-
techniken, Glasieren und Verzieren, Formfertigung und Verwendung,
Brennen…

Kursnummer: E95701

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Goethestr. 72
Gebühr: 115,00 Euro, ermäßigt: 99,00 Euro
Dozent: Claudia Greiner

Keramik - Grundkurs
Kursnummer: E95705

Beginn: Mo, ab 06.09.2010, 18:40 - 20:10 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Goethestr. 72
Gebühr: 115,00 Euro, ermäßigt: 99,00 Euro
Dozent: Claudia Greiner
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Keramik - Aufbaukurs
Kursnummer: E95710

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 19:00 - 20:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Goethestr. 72
Gebühr: 115,00 Euro, ermäßigt: 99,00 Euro
Dozent: Claudia Greiner

Keramik - Aufbaukurs
Kursnummer: E95715

Beginn: Mo, ab 06.09.2010, 19:00 - 20:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Goethestr. 72
Gebühr: 115,00 Euro, ermäßigt: 99,00 Euro
Dozent: Claudia Greiner

Bildhauerische Grundlagen
Zunächst werden die Grundlagen der Bildhauerei im Atelier vermit-
telt. Dabei wird sich mit den Schwerpunkten Form, Material und
Figur befasst. Ein grundsätzliches Herangehen an Form im Raum
wird geschult.
In einem zweiten Schritt wird sich der Steinbearbeitung im Freien
gewidmet. Hier werden Grundelemente der Steinbearbeitung im
handwerklichen Sinne vermittelt (Material: Ton, Sandstein)

Kursnummer: E95721

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 19:00 - 20:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Goethestr. 72/Lagune e. V.
Gebühr: 115,00 Euro, ermäßigt: 99,00 Euro
Dozent: Frank Mühlfriedel

Bildhauerische Grundlagen
Kursnummer: E95725

Beginn: Mo, ab 06.09.2010, 19:00 - 20:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Goethestr. 72/Lagune e. V.
Gebühr: 115,00 Euro, ermäßigt: 99,00 Euro
Dozent: Frank Mühlfriedel
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Druckwerkstatt
Der Linolschnitt und die Radierung sind vielseitige Varianten der
grafischen Drucktechnik. Dieser Kurs ist eine praktische Einführung
in die experimentellen Verfahren des künstlerischen Drucks. Der
Kurs richtet sich an Neugierige, die etwas über die künstlerischen
Drucktechniken lernen wollen - Linolschnitt, Radierung und andere
Verfahren. Diese bieten eine große Vielfalt an künstlerisch-grafischen
Gestaltungsmöglichkeiten und geben Raum für eigene kreative Ex-
perimente. Wir laden Sie ein, in diesem Kurs etwas über die Kunst
des Druckens zu lernen und schon etwas Erlerntes zu vertiefen.

Kursnummer: E95601

Beginn: Mi, ab 10.02.2010, 19:00 - 20:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 102,50 Euro, ermäßigt: 86,50 Euro
Dozent: Nadine Wottke

Druckwerkstatt
Kursnummer: E95602

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 19:00 - 20:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 102,50 Euro, ermäßigt: 86,50 Euro
Dozent: Nadine Wottke

Druckwerkstatt
Kursnummer: E95605

Beginn: Mo, ab 06.09.2010, 19:00 - 20:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 102,50 Euro, erm u“äßigt: 86,50 Euro
Dozent: Nadine Wottke

Druckwerkstatt
Kursnummer: E95606

Beginn: Do, ab 09.09.2010, 19:00 - 20:30 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 102,50 Euro, ermäßigt: 86,50 Euro
Dozent: Nadine Wottke
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Kursangebote Holzwerkstatt

„Selbst ist die Frau“
Dies ist ein Kurs für Frauen, die sich trauen..! Es werden Grundla-
gen der Holzbearbeitung vermittelt. Die Teilnehmerinnen können Ihre
eigenen Möbel wie z.B. Regale, Kisten und Tische kreieren, bauen
und farbig gestalten. Das Material (das Holz) dafür wird nach vor-
heriger Absprache und gemeinsamer Planung von den Kursteil-
nehmerinnen selbst mitgebracht.

Kursnummer: E95731

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 17:30 - 19:00 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Nordhäuser Str. 23
Gebühr: 90,00 Euro, ermäßigt: 74,00 Euro
Dozent: Ariane Mees

„Selbst ist die Frau“
Kursnummer: E95735

Beginn: Mo, ab 06.09.2010, 17:30 - 19:00 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Nordhäuser Str. 23
Gebühr: 90,00 Euro, ermäßigt: 74,00 Euro
Dozent: Ariane Mees

Schmuck aus Holz
Armreife aus formverleimtem Furnier und individuell geschliffene
Ohrstecker, Broschen und Anhänger entstehen hier.
Im Aufbaukurs bauen wir eine Schmuckschatulle für unsere Schät-
ze.

Kursnummer: E95741

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 19:30 - 21:00 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Nordhäuser Str. 23
Gebühr: 90,00 Euro, ermäßigt: 74,00 Euro
Dozent: Ariane Mees

Schmuck aus Holz
Kursnummer: E95745

Beginn: Di, ab 07.09.2010, 19:30 - 21:00 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Nordhäuser Str. 23
Gebühr: 90,00 Euro, ermäßigt: 74,00 Euro
Dozent: Ariane Mees
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Brettspiele
Ob Backgammon, Mühle oder Schach - hier kann jeder sein Lieblings-
spiel in aufwendiger Furnierarbeit (Intarsien) selbst bauen. Wertvol-
le, ausgefallene Furniere können beliebig kombiniert werden, so
dass individuelle kleine Meisterwerke entstehen können. Im Aufbau-
kurs integrieren wir diese in selbstgebaute Möbel (Spieltisch/-kiste).

Kursnummer: E95751

Beginn: Di, ab 09.02.2010, 17:30 - 19:00 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Nordhäuser Str. 23
Gebühr: 90,00 Euro, ermäßigt: 74,00 Euro
Dozent: Ariane Mees

Brettspiele
Kursnummer: E95755

Beginn: Di / Mi, 07.09.2010 - 17.11.2010, 17:30 - 19:00
Uhr, 10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Nordhäuser Str. 23
Gebühr: 90,00 Euro, ermäßigt: 74,00 Euro
Dozent: Ariane Mees

Der individuelle Rahmen
Bilder brauchen Rahmen! Diese bauen und gestalten wir hier, spe-
ziell auf Ihre Bilder abgestimmt.

Kursnummer: E95760

Beginn: Do, ab 11.02.2010, 17:30 - 19:00 Uhr,
5 Wochen

UE: 10,0 UStd.
Kursort: Nordhäuser Str. 23
Gebühr: 60,00 Euro, ermäßigt: 52,00 Euro
Dozent: Ariane Mees

Der individuelle Rahmen
Kursnummer: E95765

Beginn: Do / Fr, 09.09.2010 - 01.10.2010, 17:30 - 19:00
Uhr,  5 Wochen

UE: 10,0 UStd.
Kursort: Nordhäuser Str. 23
Gebühr: 60,00 Euro, ermäßigt: 52,00 Euro
Dozent: Ariane Mees
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Holzbildhauerei
In diesem Kurs gibt es alles, was man über das Material Holz und
seine Eigenarten wissen sollte, was und wie mit Schnitzeisen, Schle-
gel und Co aus diesem Rohstoff alles geschaffen werden kann.

Kursnummer: E95770

Beginn: Fr, ab 12.02.2010, 17:30 - 19:00 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Nordhäuser Str. 23
Gebühr: 100,00 Euro, ermäßigt: 84,00 Euro
Dozent: Melanie Fieger

Holzbildhauerei
Kursnummer: E95775

Beginn: Fr, ab 10.09.2010, 17:30 - 19:00 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: Nordhäuser Str. 23
Gebühr: 100,00 Euro, ermäßigt: 84,00 Euro
Dozent: Melanie Fieger

Angebote für Senioren

Malen und Zeichnen
In diesem Kurs beschäftigen wir uns mit der Landschaft, dem Stillle-
ben und der menschlichen Figur. Wir besprechen theoretische Pro-
bleme, malen, zeichnen und besuchen und gestalten Ausstellun-
gen. Wir bevorzugen Deckfarben, Acrylfarben, Aquarellfarben und
grafische Materialien.

Kursnummer: E95801

Beginn: Di, 23.02.2010, 12:45 - 14:15 Uhr
UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Rainer Döhling

Malen und Zeichnen
Kursnummer: E95802

Beginn: Di, ab 23.02.2010, 14:30 - 16:00 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Rainer Döhling
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Malen und Zeichnen
Kursnummer: E95805

Beginn: Di, ab 21.09.2010, 12:45 - 14:15 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Rainer Döhling

Malen und Zeichnen
Kursnummer: E95806

Beginn: Di, ab 21.09.2010, 14:30 - 16:00 Uhr,
10 Wochen

UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 64,00 Euro
Dozent: Rainer Döhling

Wochenendseminare

Zeichnen in der Erfurter Altstadt
Die Erfurter Altstadt bietet wunderbare „Ecken und Winkel“ zum
Zeichnen. Ein ganzes Wochenende wollen wir eintauchen in das
mittelalterliche Flair der Architektur, der winkligen Gassen, Kirchen
oder auch der Flusslandschaften. Perspektive und Räumlichkeit
sollen dabei eine wichtige Rolle spielen. Mit Bleistift oder Kreide wer-
den wir Skizzen und auch größere Zeichnungen anfertigen.

Kursnummer: E95110

Beginn: Sa, ab 12.06.2010, 10:00 - 18:00 Uhr, 2 Tage
UE: 16,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 23
Gebühr: 70,00 Euro, ermäßigt: 57,20 Euro
Dozent: Marga Lenz

Zeichnen in der Erfurter Altstadt
Kursnummer: E95115

Beginn: Sa, ab 11.09.2010, 10:00 - 18:00 Uhr, 2 Tage
UE: 16,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 23
Gebühr: 70,00 Euro, ermäßigt: 57,20 Euro
Dozent: Marga Lenz
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Erfurt in Acryl
Erfurt ist eine wunderschöne Stadt mit vielen Gesichtern - grazil, alt
und knurrig, modern, ist gebettet in Jahrhunderte alten Charme,
farbig und weltoffen erscheint sie und doch so manchesmal gibt sie
sich kleinstädtisch getüncht mit wenigen Farbakzenten. Lassen Sie
sich leiten von Ihren Impressionen und Sichten auf die Stadt. Wir
zeichnen und malen auf Staffeleien im Freien auf dem Dach Erfurts -
dem Erfurter Petersberg. Vermittelt werden die verschiedenen Tech-
niken der Acrylmalerei, bildnerische Gesetzmäßigkeiten und
Gestaltungsgrundlagen.

Kursnummer: E95230

Beginn: Fr, ab 07.05.2010, 18:00 - 20:00 Uhr + Sa/So
10:00 - 18:00 Uhr

UE: 16,0 UStd.
Kursort: Petersberg, Domblick
Gebühr: 90,00 Euro, ermäßigt: 77,20 Euro
Dozent: Horst Wagner

Erfurt in Acryl
Kursnummer: E95232

Beginn: Fr, ab 20.08.2010, 18:00 - 20:00 Uhr + Sa/So
10:00 - 18:00 Uhr

UE: 16,0 UStd.
Kursort: Petersberg, Domblick
Gebühr: 90,00 Euro, ermäßigt: 77,20 Euro
Dozent: Horst Wagner

Erfurt in Acryl
Kursnummer: E95234

Beginn: Fr, ab 10.09.2010, 18:00 - 20:00 Uhr + Sa/So
10:00 - 18:00 Uhr

UE: 16,0 UStd.
Kursort: Petersberg, Domblick
Gebühr: 90,00 Euro, ermäßigt: 77,20 Euro
Dozent: Horst Wagner

Zeichnen und Malen im Skulpturenpark auf der
EGA
Freiluftzeichnen und -malen! Angeleitet wird durch Horst Wagner in
verschiedenen Zeichentechniken und Acrylmaltechniken. Der Ein-
tritt auf das EGA-Gelände ist frei!

Kursnummer: E95120

Beginn: Fr, ab 13.08.2010, 18:00 - 20:00 Uhr + Sa/So
10:00 - 18:00 Uhr

UE: 16,0 UStd.
Kursort: EGA
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Gebühr: 90,00 Euro, ermäßigt: 77,20 Euro
Dozent: Horst Wagner

Schloß Molsdorf in Farbe
Radeln - Malen - Radeln. Das Schloss mit seinem wunderschönen
Park nicht weit von Erfurt entfernt, bietet hervorragende Möglichkei-
ten zum Malen und zum Zeichnen. Jeder Interessierte hat die Mög-
lichkeit entsprechend seinen Fähigkeiten die Stimmung des baro-
cken Ortes im Bild wiederzugeben. Alle notwendigen Materialien
sind bereits vor Ort. Wir fahren mit dem Rad hin und zurück entlang
der Gera nach Schloss Molsdorf. Wem dies zu anstrengend ist,
kann natürlich auch mit dem Auto anreisen.

Kursnummer: E95130

Beginn: Sa/So ab 10.05.2010 von 10:00 bis 18:00 Uhr,
2 Tage

UE: 16,0 UStd.
Kursort: Treffpunkt Dreibrunnenbad
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 67,20 Euro
Dozent: Horst Wagner

Schloß Molsdorf in Farbe
Kursnummer: E95132

Beginn: Sa/So ab 09.08.2010 von 10:00 bis 18:00, 2
Tage

UE: 16,0 UStd.
Kursort: Treffpunkt Dreibrunnenbad
Gebühr: 80,00 Euro, ermäßigt: 67,20 Euro
Dozent: Horst Wagner

Rhönworkshop
„Land der offenen Ferne“, wird die Rhön genannt - weite, offene
Wiesenflächen, zahlreiche unbewaldete Kuppen mit großartiger Fern-
sicht aber auch dichtem Wald stehen für diese beeindruckende
Landschaft. Die Wanderhütten, in und um die der Workshop stattfin-
den wird, liegen ca. 200 Meter unter dem bewaldeten Gipfel des 714
Meter hohen Baiers. Abseits vom Alltag und seinem Lärmpegel kann
Ruhe und Entspannung beim Malen und Zeichnen sowie Töpfern
gefunden werden. Es kann sowohl die Landschaft, aber auch frei
gezeichnet und gemalt werden. Verschiedene Materialien stehen
zur Auswahl. Ihre technisch-künstlerische Handhabung und ihre
Eigenheiten werden Ihnen vom Erfurter Künstler Gunther Lerz näher
gebracht. Für anderweitig Interessierte wird ein Keramikkurs ange-
boten. Kinder werden beim Gestalten ihrer Bilderwelten auch be-
treut. Ein Kurs der sich nicht nur für Singles sondern auch für Fami-
lien eignet.

Kursnummer: E95140

Beginn: Fr, ab 18.06.2010, ab 18:00 Uhr bis So,
20.06.2010, 3 Tage
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UE: 20,0 UStd.
Kursort: Wanderhütten „Am Baier“ in der Rhön“ (in der

Nähe von Weilar)
Gebühr: 100,00 Euro, ermäßigt: 84,00 Euro
Hinweis: Preise ÜN: Die Preise sind je nach Ausstattung

der Hütten unterschiedlich! Verpflegung nach
vorheriger Absprache!

Dozenten:  Gunther Lerz (Grafik und Malerei für Erwachsene)
B. Volkmar (Keramik)
Andreas Jäckel (Zeichnen und Malen für
Kinder)

Dozent: Gunther Lerz

Puppen- und Figurenwerkstatt für Kinder und ihre
Eltern
Aus Pappmaschee, Knetmasse, Stoff oder Ton ist es einfach, eine
schöne Handpuppe herzustellen. Es werden in diesem Kurs Figu-
ren kreiert, geformt, genäht, bemalt und ausgestopft. Es entstehen
im Kurs sicherlich viele unterschiedliche und interessante Puppen.
Gleich im Anschluss wird mit unserer Puppenspielerin ein eigenes
Theaterstück um die entstandenen Puppen zusammen mit Euch
ausgedacht und inszeniert. Das Bühnenbild und was sonst noch so
an Requisite gebraucht wird, baut und gestaltet Ihr natürlich auch
selber. Euer Puppen- bzw. Figurentheaterstück führen wir dann vor
Eurem Publikum auf. Den Termin dafür finden wir vielleicht noch
gemeinsam vor Weihnachten.

Kursnummer: E95780

Beginn: Fr, ab 03.12.2010, 16:00 - 19:00 Uhr + Sa/So
10:00 - 16:00 Uhr

UE: 15,0 UStd.
Kursort: Volkshochschule, 2. Etage, Raum 24
Hinweis: 100,00 Euro pro Familie (incl. Material)
Dozent: verschiedene Dozenten

Emaillewerkstätten
Sie werden in die Technik(en) des Emaillierens bzw. der
Emailliemalerei eingeführt . Entstehen können Bilder, selbst gestalte-
te Gebrauchsgegenstände, Schilder, Schmuck ...

Kursnummer: E95785

Beginn: Fr, ab 28.05.2010, 18:00 - 20:00 Uhr + Sa/So
10:00 - 16:00 Uhr

UE: 16,0 UStd.
Kursort: Künstlerwerkstätten der Stadt Erfurt
Gebühr: 90,00 Euro, ermäßigt: 77,20 Euro
Dozent: Nadine Wottke
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Emaillewerkstätten
Kursnummer: E95786

Beginn: So, ab 24.10.2010, 18:00 - 20:00 Uhr + Sa/So
10:00 - 16:00 Uhr

UE: 16,0 UStd.
Kursort: Künstlerwerkstätten der Stadt Erfurt
Gebühr: 90,00 Euro, ermäßigt: 77,20 Euro
Dozent: Nadine Wottke

Emaillewerkstätten
Kursnummer: E95787

Beginn: Fr, ab 10.12.2010, 18:00 - 20:00 Uhr + Sa/So
10:00 - 16:00 Uhr

UE: 16,0 UStd.
Kursort: Künstlerwerkstätten der Stadt Erfurt
Gebühr: 90,00 Euro, ermäßigt: 77,20 Euro
Dozent: Nadine Wottke
Figuren in Porzellan
Eine besondere Ausstrahlung von Alltag und Entrückung entblößt
sich im Werkstoff Porzellan. Figürlichkeit und Abstraktion verbinden
vielseitige Verwendungszwecke und verzaubern die Sinne. Von Nip-
pes bis hin zum Gebrauchsgegenstand, über das bemalte Festtags-
geschirr, ist das Erscheinungsbild unzählig und steht dem Künstler
als spannender Werkstoff in vielen Ideen zur Verfügung. Die zahlrei-
chen Gesichter des Porzellans veredeln die künstlerische Idee und
bestechen durch dem Material innewohnenden Charakter.

Das plastische Arbeiten mit dem Werkstoff Porzellan ist in drei Schrit-
te unterteilt:
1. das Anfertigen eines Modells in Ton
2. das Abformen/Formbau des Modells in Gips
3. das Eingießen des Porzellan in die Gipsform und die weitere
Verarbeitung des Porzellanscherbens bis zum Brand

Kursnummer: E95790

Beginn: Sa/So 17.04.2010 bis 25.04.2010 von 10:00 bis
16:00 Uhr, 4 Tage

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Goethestr. 72
Gebühr: 125,00 Euro, ermäßigt: 105,80 Euro
Dozent: Nadine Wottke

Figuren in Porzellan
Kursnummer: E95791

Beginn: Sa/So 30.10.2010 bis 07.11.2010 von 10:00 bis
16:00 Uhr, 4 Tage

UE: 24,0 UStd.
Kursort: Goethestr. 72
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Gebühr: 125,00 Euro, ermäßigt: 105,80 Euro
Dozent: Nadine Wottke

Lyrik und Illustration
Sie wollen eigene Lyrik (Teil 1) schreiben und selber illustrieren (Teil
2)? In diesem Blockseminar können Sie beides erlernen. Es werden
Ihnen zum einen die Grundlagen des Schreibens und die Grundla-
gen der möglichen künstlerischen Ausdrucksmöglichkeiten vermit-
telt und zum anderen die Aspekte der bildnerischen
Gesetzmäßigkeiten, um didaktisch gekonnt das zu veranschauli-
chen bzw. mit einer Abbildung zu stützen, was das geschriebene
Wort inhaltlich meint.

Hinweis: Lyrik gestalten

Lyrik ist ein Medium, das jeden berührt, bewegt, beeinflusst. Ob als
Liebesgedicht, Werbetext, Büttenrede, Chanson, Abzählreim, Gas-
senhauer, Aphorismen oder, oder, oder. Kein Mensch kann sich
allen Spielarten entziehen. Die Menschen lieben Lyrik. Und sie brau-
chen Lyrik, um sich und die Welt verstehen zu lernen, um ihre krea-
tiven  Energien zu entfesseln, um spielerisch dem Alltag zu entflie-
hen. Das Seminar Lyrik gestalten führt in die Vielfalt der lyrischen
Stilmittel und Themen ein, um aufbauend darauf eigene lyrische Tex-
te herzustellen. Die einnehmende Kraft der Lyrik entfaltet sich je-
doch zumeist erst im Zusammenwirken mit anderen Medien bzw.
Kunststilen. Lyrik gestalten heißt deshalb auch, lyrische Texte gra-
phisch, dramaturgisch und musikalisch aufzuarbeiten, und das bis
zur Veröffentlichung.

Lyrik gestalten 1. Teil
Kursnummer: E95151

Beginn: Sa / So, 16.10.2010 - 24.10.2010, 10:00 - 16:00
Uhr, 4 Tage

UE: 24,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 110,00 Euro, ermäßigt: 77,20 Euro
Dozent: Nadine Wottke

Lyrik gestalten 2. Teil
Kursnummer: E95151

Beginn: Sa / So, 30.10.2010 - 07.11.2010, 10:00 - 16:00
Uhr, 4 Tage

UE: 24,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 110,00 Euro, ermäßigt: 77,20 Euro
Dozent: Nadine Wottke
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Saisondekorationen aus Holz
Frühlingsdeko, Ostern, Gartenschmuck, Weihnachtsschmuck ... nicht
kaufen, sondern selber gestalten!

Kursnummer: E95795

Beginn: Sa / So ab 13.03.2010, 10:00 - 16:00 Uhr, 2
Tage

UE: 12,0 UStd.
Kursort: Nordhäuser Str. 23
Gebühr: 60,00 Euro, ermäßigt: 50,40 Euro
Dozent: Ariane Mees

Saisondekorationen aus Holz
Kursnummer: E95796

Beginn: Sa / So ab 20.03.2010, 10:00 - 16:00 Uhr, 2
Tage

UE: 12,0 UStd.
Kursort: Nordhäuser Str. 23
Gebühr: 60,00 Euro, ermäßigt: 50,40 Euro
Dozent: Ariane Mees

Saisondekorationen aus Holz
Kursnummer: E95797

Beginn: Sa / So ab 11.12.2010, 10:00 - 16:00 Uhr, 2
Tage

UE: 12,0 UStd.
Kursort: Nordhäuser Str. 23
Gebühr: 60,00 Euro, ermäßigt: 50,40 Euro
Dozent: Ariane Mees

Veranstaltungen

Familientag am Samstag, den 08.05.2010
Im Rahmen des Familienpasses können Erfurter Familien mit dem
Familienpass kostenfrei gemeinsam auf „Schnupperkurs“ in die
Malschule in die Schottenstraße kommen. Im Haus und Hof der VHS
Erfurt können verschiedene Angebote ausprobiert bzw. genutzt
werden - Malen und Zeichnen, Holzbearbeitung, Töpfern, Objekt-
gestaltung ... Naürlich gibt es auch ein buntes Rahmenprogramm,
die Zeit und die Möglichkeit sich auszutoben und sich anderweitig
mit anderen Angeboten, z. B. von der  Schülerakademie und von
befreundeten Vereinen der Erfurter Malschule auszuprobieren. Zu
essen und zu trinken gibt es natürlich auch.
Die Einladung gilt!
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Jahresausstellung der Erfurter Malschule „Erfurt
lebt Farbe“
in der Galerie im Vorderhaus im Kulturhof Krönbacken vom 07.08. -
12.09.2010 im Lutherjahr in Erfurt

5 Wochen ein tolles, buntes Programm!
- Vernissage Samstag, den 07.08.2010; 18:00 Uhr
- Finissage 12.09.2010; 15:00 Uhr

Programm:
- Lehmbau
- mittelalterliche Spiele
- Geschichtenerzähler
- Druckwerkstatt
- Zauberei aus dem Mittelalter
- Präsentation der entstandenen Arbeiten aus den 5 Wochen seit

dem Ausstellungsbeginn
- Puppentheater von Kindern für Kinder

Die Ergebnisse aus den nachstehenden Werkstätten werden zur
Finissage präsentiert.

Auf Luthers Wegen in Erfurt
Es wird gezeichnet und gemalt an vielen verschiedenen Orten, an
denen sich Luther in Erfurt aufhielt. Neben der kreativen Arbeit gibt
es die Geschichte und Geschichten um den großen Reformator, der
sich einige Jahre in Erfurt aufhielt.

Kursnummer: E90905

Beginn: Do, ab 12.08.2010, 15:00 - 16:30 Uhr,
5 Wochen

UE: 10,0 UStd.
Kursort: Treffpunkt Vorderhaus im Kulturhof

Krönbacken
Gebühr: 25,00 Euro
Hinweis: Arbeitsorte: Augustinerkloster, Lutherstein und

viele andere Orte in Erfurt
Dozent: Diana Trojca

Mittelalterliche Buchwerkstatt
Bevor Gutenberg Bücher gedruckt hat, wurden diese meist in Klös-
tern von Mönchen mit der Hand geschrieben bzw. vervielfältigt und
aufwändig illustriert. Wir gehen diesen alten Techniken nach, stellen
unsere Tinte selber her, schöpfen Papier ... und haben natürlich
auch die eigene Geschichte aus dem finsteren Mittelalter eigens
hierfür ausgedacht und aufgeschrieben.

Kursnummer: E90660

Beginn: Mo - Fr, 16.08.2010 - 20.08.2010, 15:00 - 16:30
Uhr, 5 Tage
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UE: 10,0 UStd.
Kursort: Treffpunkt Vorderhaus im Kulturhof

Krönbacken, VHS R 21
Gebühr: 25,00 Euro
Dozent: Nadine Wottke

Puppen und Figurentheater
Aus Pappmaschee, Knetmasse, Stoff oder Ton ist es einfach, eine
schöne Handpuppe herzustellen. Es werden in diesem Kurs Figu-
ren kreiert, geformt, genäht, bemalt und ausgestopft. Es entstehen
im Kurs sicherlich viele unterschiedliche und interessante Puppen.
Gleich im Anschluss wird mit unserer Puppenspielerin ein eigenes
Theaterstück um die entstandenen Puppen zusammen mit Euch
ausgedacht und inszeniert. Das Bühnenbild und was sonst noch so
an Requisite gebraucht wird, baut und gestaltet Ihr natürlich auch
selber. Euer Puppen- bzw. Figurentheaterstück führen wir dann zur
Finissage auf.

Kursnummer: E90850

Beginn: Fr, ab 27.08.2010, 16:00 - 19:00 Uhr + Sa/So
10:00 - 16:00 Uhr

UE: 15,0 UStd.
Kursort: Treffpunkt Vorderhaus im Kulturhof

Krönbacken, VHS R 21
Gebühr: 40,00 Euro
Dozent: verschiedene Dozenten

Geschichte und Geschichten um unsere Stadt
Viele Sagen aus alten Tagen ranken sich um unsere Stadt. Was ist
wahr und wirklich Geschichte? War das Mittelalter wirklich so ritter-
lich gut und ehrenvoll? Wir gehen auf Spurensuche und tauchen
hinab in eine Zeit, die bei Euch für die eine oder andere Gruselstunde
sorgen wird.

Kursnummer: E90910

Beginn: Mo, ab 08.02.2010, 15:00 - 16:30 Uhr,
15 Wochen

UE: 30,0 UStd.
Kursort: Rathaus, Kleine Synagoge u. a. Orte
Gebühr: 50,00 Euro
Dozent: Micha Schmidt
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Angebote in den Sommerferien

Tiere malen und zeichnen im Zoo
Kursnummer: E90915

Beginn: jede Ferienwoche, Mo - Fr, 10:00 - 12:00 Uhr
UE: 10,0 UStd.
Kursort: Zoo Erfurt, Treffpunkt Haupteingang 09:45 Uhr
Gebühr: 25,00 Euro
Dozent: verschiedene Dozenten der Erfurter Malschule

Buchwerkstatt für Kinder
Kursnummer: E90670

Beginn: Mo, 28.06.2010, 10:00 - 12:00 Uhr,  1  Woche,
Mo - Fr

UE: 10,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 45,00 Euro
Dozent: Christina Klauke / Nadine Wottke

Buchwerkstatt für Kinder
Kursnummer: E90673

Beginn: Do, 05.08.2010, 10:00 - 12:00 Uhr,  1  Woche,
Mo - Fr

UE: 10,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 45,00 Euro
Dozent: Christina Klauke / Nadine Wottke

Erfurt in Strich und Farbe
Wir gehen gemeinsam zum Freiluftzeichnen und -malen in die Erfurter
o“Altstadt, die viele tolle Ecken bietet, die von Euch auf Papier und
Leinwand gebannt werden wollen!

Kursnummer: E90920

Beginn: Mo, 28.06.2010, 10:00 - 12:00 Uhr,  1  Woche,
Mo - Fr

UE: 10,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 25,00 Euro
Dozent: Micha Schmidt

Erfurt in Strich und Farbe
Kursnummer: E90921

Beginn: Mo, 26.07.2010, 10:00 - 12:00 Uhr,  1  Woche,
Mo - Fr
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UE: 10,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 25,00 Euro
Dozent: Micha Schmidt

Angebote in den Oktoberferien

Tiere malen und Zeichnen im Naturkundemuseum
Dieser Kurs ist besonders für Kinder und Jugendliche geeignet.
Das Museum bietet eine Vielzahl einheimischer sowie auch exoti-
scher Tiere zum Malen und Zeichnen. Besonders spannend ist es in
der „Arche Noah“, einem nachgebauten Schiffsrumpf, mit einer Viel-
zahl von Tieren von allen Kontinenten unseres Planeten, die von
Euch gemalt und gezeichnet werden wollen. Der Eintritt ins Museum
ist frei!

Kursnummer: E90925

Beginn: Mo, 11.10.2010, 10:00 - 12:00 Uhr,  1  Woche,
Mo - Fr

UE: 10,0 UStd.
Kursort: Naturkundemuseum
Gebühr: 20,00 Euro
Dozent: Horst Wagner

Tiere malen und Zeichnen im Naturkundemuseum
Kursnummer: E90926

Beginn: Mo, 18.10.2010, 10:00 - 12:00 Uhr,  1  Woche,
Mo - Fr

UE: 10,0 UStd.
Kursort: Naturkundemuseum
Gebühr: 20,00 Euro
Dozent: Horst Wagner

Buchwerkstatt für Kinder
Kursnummer: E90671

Beginn: Mo, 11.10.2010, 10:00 - 12:00 Uhr,  1  Woche,
Mo - Fr

UE: 20,0 UStd.
Kursort: VHS
Gebühr: 45,00 Euro
Dozent: Christina Klauke / Nadine Wottke
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Ein Angebot zur Weihnachtszeit

Stressfreier Weihnachtseinkauf? Ohne Kinder?
Wir übernehmen die künstlerische Betreuung Ihrer Kinder, malen
und zeichnen oder drucken mit Ihnen, während Sie in Ruhe Ihre
Geschenke bsorgen bzw. Ihre Erledigungen tätigen köenn.

Alle Dezembersamstage vor Weihnachten, 10:00 - 12:00 Uhr in der
Volkshochschule, Raum 22 und 24.
Die Betreuung übernehmen verschiedene Kursleiter der Erfurter
Malschule. Die Kosten betragen inkl. Material 10,00 Euro.
Vorherige Anmeldungen sind unbedingt erforderlich!
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2. Familienmalschultag am 8. Mai 2010
Nach dem großen Erfolg im vergangenen
Jahr veranstaltet die Erfurter Malschule in
Zusammenarbeit mit dem Förderverein
„Erfurter Malschule“ e. V. auch im Jahr
2010 einen Familienmalschultag.
Kunst schaffen, Kunst vermitteln und
Kunst erleben lautet das Konzept der
Erfurter Malschule für diese Veranstal-
tung.
Eingeladen sind Jung und Alt . An
diesem Tag öffnet die Malschule ihre
Ateliers und den Hof der VHS Erfurt für
kreatives Schaffen.
Mit dem Erfurter Familienpass ist der
Eintritt kostenfrei, alle anderen Gäste zahlen 1,00 Euro. Jetzt
schon den Termin im Kalender 2010 vormerken!

Tag der offenen Tür am 3. September 2010
Nun schon zum dritten mal lädt die Volkshochschule am
03.09.2010 zum Tag der offenen Tür ein.
Vielfältige Angebote und Kurse aus den Fachbereichen Gesund-
heit, Schulabschlüsse, Computer, Sprachen, Schülerakademie,
Kreativität, Hobby und Politische Bildung/Gesellschaft warten auf
die Gäste!

„Bildung für alle“ unter diesem Motto
stehen Ihnen die Dozenten und Mitarbei-
ter an diesem Tag mit Rat und Tat zur
Seite.
Informieren und melden Sie sich für das
Herbstsemester 2010 an!

www.erfurt.de/vhs

Die Bildungsprämie - Aufstieg durch Bildung
Die Bildungsprämie: Trifft auf mehr Menschen zu als gedacht!
Auch unsere Kurse sind gegebenenfalls förderfähig. Lassen Sie
sich die Förderung eines Kurses nicht entgehen. Die Häfte der
Kursgebühr bis maximal 154 Euro ist möglich.

Informationen zu Beratungsmöglichkeiten erhalten Sie bei der
Volkshochschule oder unter:

www.vhs-th.de/bildungspraemie/

www.bildungspraemie.info

Informationen



 E-Books, E-Papers, E-Musik, E-Audios und E-Videos 
 ausleihen und herunter laden von zu Hause aus  

 über:  www.thuebibnet.de 

Stadt– und Regionalbibliothek Erfurt 

Mit über 230.000 Sachbüchern, 80.000 Romanen, 60.000 
Kinderbüchern, 16.000 CDs, 12.000 Hörbüchern, 11.000 DVDs 
& Videos, 3.500 CD-ROMs, 1.300 Spielen, 7.500 Noten, über 
500 Zeitschriftenabonnements, Internetplätzen, Konsolen-
spielen…    und damit nicht genug: 

  

 Auch in Ihrer Nähe: 

 Hauptbibliothek Domplatz 1 
 Kinder- und 

Jugendbibliothek Marktstraße 21 
 Berliner Platz Berliner Platz 1 
 Herrenberg Tungerstraße 8 
 Drosselberg Curiestraße 29 
 Johannesplatz Wendenstraße 23 
 Krämpfervorstadt Hallesche Straße 18 
 Am Südpark Mozartallee 4 
 
           http://bibliothek.erfurt.de 

 



Was ist Qualitätstestierung nach
LQW?

Die Lernerorientierte Qualitäts-
testierung in der Weiterbildung
(LQW) prüft die Anforderungen an
ein Qualitätsmanagement, das
den Lernenden in den Mittel-
punkt stellt. Ziel dieses Qualitäts-
entwicklungsverfahren ist es, die
Abläufe und Verfahren in der
Volkshochschule so zu verbes-
sern, dass für die Lernenden die
bestmöglichsten Lernbedingun-
gen geschaffen werden.

Netzwerkbilder als Symbol der gemeinsamen Arbeit

Die Erfurter Netzwerkfliese (Abbildung oben) ist eine von den 581 Organisati-
onen aus ganz Deutschland und Österreich, die das LQW Testierungsverfah-
ren bereits erfolgreich durchlaufen haben. Das Netzwerkbild wächst mit der
Anzahl der teilnehmenden Organisationen. Jede Fliese ist im Original 30 x
30 cm groß. Das ganze Netzwerkbild hat im Moment eine Größe von 9,30 m
Länge und 6,00 m Höhe. Die Erfurter Fliese hängt in der Geschäftstelle der
VHS Erfurt aus. (Abbildung unten: Ausschnitt des Netzwerkbildes)
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